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مهارات الحياة الجامعية وعلاقتها بالتوافق الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

عصام بدر محمد دوس
الإدارة العامة للتعليم بمنطقة المدينة المنورة، وزارة التعليم

المملكة العربية السعودية

الملخص
تمثــل المرحلــة الجامعيــة مرحلــة مهمــة في حيــاة الفــرد؛ إذ يكتســب خلالهــا العديــد مــن المهــارات المهمــة، كــا أنهــا تؤهلــه للالتحــاق 
بســوق العمــل، وهدفــت الدراســة الحاليــة إلى معرفــة العلاقــة بــن مهــارات الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي لــدى طــلاب الجامعة، 
والكشــف عــن الفــروق واتجاهاتهــا في كل منهــا وفقًــا للجنــس والتخصــص، واســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وتمثلــت 
عينــة الدراســة في )263( مــن طــلاب المســتوى الرابــع بجامعــة طيبــة، منهــم )130( طالبًــا و)133( طالبــة، تــم اختيارهــم بطريقــة المعاينــة 
ــاس التوافــق الأكاديمــي مــن إعــداد  ــة مــن إعــداد الباحــث، ومقي ــاة الجامعي ــاس مهــارات الحي ــة، واســتُخدم مقي العشــوائية العنقودي

حنــن ويوســف عــام 1986، بعــد التحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا.
أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيًّــا بــن مهــارات الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي، ووجــود فروق 
دالــة إحصائيًّــا في بعــض مهــارات الحيــاة الجامعيــة )مهــارات التواصــل، ومهــارات إدارة الوقــت، ومهــارات الاســتذكار( وفقًــا للجنــس 
ــا في  ــة إحصائيًّ ــارات. كــا وجــدت فــروق دال ــاث في مهــارات الاســتعداد للاختب ــا كانــت الفــروق لصالــح الإن لصالــح الذكــور، بين
ــا في بعــض مهــارات الحيــاة  التوافــق الأكاديمــي وفقًــا للجنــس لصالــح الإنــاث. كــا أشــارت النتائــج إلى وجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
ــانية  ــوم الإنس ــة العل ــح طلب ــي لصال ــص الأكاديم ــا للتخص ــارات( وفقً ــتعداد للاختب ــارات الاس ــل، ومه ــارات التواص ــة )مه الجامعي
مقارنــة بطلبــة العلــوم الطبيعيــة، في حــن كانــت الفــروق في مهــارات الاســتذكار لصالــح طلبــة العلــوم الطبيعيــة مقارنــة بطلبــة العلــوم 
الإنســانية، وأخــرًا أظهــرت النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا في مهــارات إدارة الوقــت، وفي التوافــق الأكاديمــي وفقًــا للتخصــص 
ــلاب  ــة للط ــة ودورات تدريبي ــج تعريفي ــد برام ــث بعق ــة. وأوصى الباح ــوم الطبي ــة العل ــة بطلب ــانية مقارن ــوم الإنس ــة العل ــح طلب لصال

الجُــدد لتعريفهــم بطبيعــة الحيــاة الجامعيــة، وتنميــة المهــارات الجامعيــة لديهــم.

الكلمات المفتاحية: التعليم الجامعي، مهارات إدارة الوقت، مهارات الاستذكار.

المقدمة
الكــوادر  إعــداد  إلى  الجامعــي  التعليــم  يهــدف 
البشريــة المؤهلــة للعمــل في مختلــف التخصصــات، 
ــو  ــي ه ــم الجامع ــأن التعلي ــول ب ــا الق ــم يمكنن ــن ث وم
قاطــرة المســتقبل، وطــلاب الجامعــة هــم أمــل المجتمــع 
في التقــدم والتطــور، ولا تقتــر الدراســة في المرحلــة 
ــة عــى اكتســاب المعــارف والمعلومــات فقــط،  الجامعي
وإنــا يتــم مــن خلالها بنــاء شــخصية الطالــب في مختلف 
جوانبهــا، كــا يتــم فيهــا إعــداد الطالــب للقيــام بــدوره 
ــارس  ــداده لي ــلال إع ــن خ ــع، م ــوض بالمجتم في النه
مهنــة المســتقبل، ولكــي يتــم هــذا الإعــداد بشــكل 
ــي  ــل الت ــن العوام ــة م ــر مجموع ــد وأن تتوف ــليم لا ب س
تُســاعد الطالــب عــى النجــاح والإنجــاز في مســرة 

ــة. ــه الجامعي حيات
مختلفــة  للطلبــة،  جديــدة  تجربــة  الجامعــة  وتُعــد 
ــن  ــر م ــا كث ــابقة؛ ففيه ــة الس ــارب التعليمي ــن التج ع
يتوجــب  التــي  الجديــدة،  والخــرات  المشــكلات 
معهــا،  والتكيــف  ومواجهتهــا،  اجتيازهــا،  عليهــم 
مثــل: معرفــة أنظمــة الجامعــة ولوائحهــا، واختيــار 
المهنــي،  والاختيــار  معــه،  والتكيــف  التخصــص 

والإعــداد لمهنــة المســتقبل، ومــا يرتبــط بذلــك مــن 
اتخــاذ قــرارات ذات أهميــة بمســتقبل الطلبــة وحياتهــم 

.)128  ،1988 وبلبــل،  )التــل  العلميــة 
ولكــي يصــل الطالب إلى المســتوى المأمــول لتحقيق 
أهــداف الدراســة الجامعيــة يجــب تســليط الضــوء عــى 
العوامــل التــي تُســاعده عــى النجــاح والإنجــاز في 
ــاءة  ــق الكف ــل تحقي ــن أج ــا م ــتفادة منه ــته والاس دراس
الأكاديميــة والالتــزام بمتطلبــات الدراســة في المرحلــة 

.)Shetty and Srinivasan, 2014, 28( الجامعيــة
ويُعــد التوافــق الأكاديمــي مــن المطالــب الرئيســية 
ــة  للوفــاء بمتطلبــات الدراســة، وينعكــس عــى إنتاجي
ــوكت،  ــاز )ش ــرة والإنج ــى المثاب ــه ع ــب وقدرت الطال
الطالــب  حاجــات  إشــباع  في  يســهم  كــا   ،)2000
النفســية والاجتاعيــة مــن خــلال علاقتــه مــع أســاتذته 
الأنشــطة  في  مشــاركته  خــلال  ومــن  ومعلميــه، 

الجامعيــة.
وترجــع أهميــة التوافــق الأكاديمــي إلى أن الطالــب 
الجامعــي يعيــش مرحلــة مــن أهــم مراحــل العمــر، 
ــدة، وهــي  يتعامــل فيهــا مــع تخصصــات وعلــوم جدي
مرحلــة تتميــز بقــدرة الطالــب عــى الاســتيعاب أكثــر 
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تُمثــل مرحلــة  أنهــا  كــا  المراحــل،  مــن  مــن غرهــا 
طبيعــة  في  التغيــر  وهــذا  المســتقبل،  عــن  البحــث 
ــى  ــادرًا ع ــون ق ــب أن يك ــن الطال ــب م ــة يتطل الدراس
التوافــق معــه؛ حتــى يســتطيع الاســتفادة مــن قدراتــه، 
ــي توفرهــا لــه جامعتــه )فريــق  ومــن الإمكانــات الت

.)17  ،2010 التربيــة،  خــراء 
المقومــات  مــن  الأكاديمــي  التوافــق  يُعــد  كــا 
ــد  ــث يُســهم في تحدي الأساســية للصحــة النفســية؛ حي
ــه  ــة، والتزام ــاة الجامعي ــب للحي ــتجابة الطال ــدى اس م
بضوابطهــا، ويُيَــرِّ لــه المشــاركة في الأنشــطة الطلابية، 
ــة  ــه بصف ــن حيات ــاه ع ــى رض ــؤشًرا ع ــك م ــد ذل ويُع

عامــة )بيكــر وســرك، 2002(.
وتتعــدد المظاهــر الدالــة عــى التوافــق الأكاديمــي، 
ــراني،  ــل )الزه ــن مث ــن الباحث ــد م ــم العدي ــث اهت حي
1997؛ القدومــي وســلامة، 2011( بالكشــف عنهــا 
ومــن أهمهــا: الاندمــاج مــع الزمــلاء، ومشــاركتهم 
في الأنشــطة الجاعيــة، واحــترام الأســاتذة ومحبتهــم 
ــل  ــى التعام ــدرة ع ــة والق ــم، والمرون ــل معه والتواص
ــة  ــة، ووضــع أهــداف واقعي مــع المســتحدثات المختلف
تتناســب مــع قــدرات الطالــب والســعي نحــو تحقيقها، 
والشــعور  الدراســة،  نحــو  الإيجابيــة  والاتجاهــات 
بأهميتهــا وإمكانيــة الاســتفادة منهــا في الحيــاة العمليــة.

ــر  ويُشــر كل مــن حنــن ويوســف )1986( إلى تأث
التوافــق الأكاديمــي بعــدد مــن المتغــرات النفســية 
والاجتاعيــة والشــخصية، كــا يتأثــر بطبيعــة الحيــاة 
الجامعيــة؛ ولذلــك فإنــه يتطلــب اكتســاب العديــد مــن 
مهــارات الحيــاة الجامعيــة، وبخاصــة المهــارات المتعلقــة 
وتحصيــل  الوقــت،  وتنظيــم  الاســتذكار،  بعمليــة 

الــدروس.
ومـن ناحيـة أخـرى فقـد اهتـم العديد مـن الباحثن 
بالكشـف عـن العوامـل التـي تُسـهم في زيـادة فـرص 
النجـاح في دراسـتهم، ومـن هـذه  طـلاب الجامعـة في 
تتطلـب  حيـث  الجامعيـة،  الحيـاة  مهـارات  العوامـل 
لـدى  المهـارات  مـن  العديـد  توفـر  الجامعيـة  الدراسـة 
متطلباتهـا،  ويجتـاز  الدراسـة  في  ينجـح  لكـي  الطالـب 
خاصـة وأن نظـام الدراسـة في هـذه المرحلـة يختلف عن 
المراحـل السـابقة من حيث طبيعـة الدراسـة والمقررات 
الأسـاتذة  مـع  العلاقـة  وطبيعـة  المنظمـة  والتعليـات 
والزملاء؛ فالدراسـة الجامعية تقـوم عى إيجابية الطالب 
وتتطلـب  المعلومـات،  عـن  والاسـتقصاء  البحـث  في 
ـل المسـؤولية، وقدرتـه عـى  شـعوره بالاسـتقلالية وتحمُّ

تحديـد الأهـداف والسـعي نحـو تحقيقهـا.
أن  إلى   )3  ،2005( وصالــح  إبراهيــم  ويُشــر 
ــة تتضمــن مــدى واســعًا مــن  ــاة الجامعي مهــارات الحي
الأنــاط الســلوكية المنظمــة الموجهــة نحــو مســاعدة 
الدراســة،  أهــداف  تحقيــق  عــى  الجامعــي  الطالــب 
ــي تســاعده  وإكســابه العــادات الدراســية الســليمة الت

عــى تحســن عمليــة التعلــم. 
ــة يوضــح  ــاة الجامعي ــة مهــارات الحي ــدًا لأهمي وتأكي
التــي  العوامــل  بعــض  وُجُــود   )3  ،1989( الخــولي 
قــد تُــؤدِّي إلى فشــل الطــلاب في الدراســة، وتتعلــق 
بقصــور المهــارات الجامعيــة لديهــم، مثــل عــدم الرغبــة 
في الدراســة، وسُــوء تنظيــم الوقــت، وســوء اختيــار 
الاســتعداد  وعــدم  للاســتذكار،  المخصــص  المــكان 
الاســتاع،  مهــارات  وضعــف  للمحــاضرة،  الجيــد 
ونقــص الفعاليــة في تســجيل الملاحظــات، واســتخدام 
عــى  القُــدرة  وعــدم  فعالــة،  غــر  قــراءة  عــادات 
اســتخدام معينــات الذاكــرة، ممــا يجعــل الطالــب يعــاني 
مــن مشــكلة النســيان برعــة، وعــدم الاســتفادة مــن 
مصــادر التعلــم المتاحــة، وعــدم القُــدرة عى الاســتعداد 

للامتحانــات بشــكل جيــد.
وتتعـدد مهـارات الحيـاة الجامعيـة التـي يحتـاج إليها 
الطالـب، ومن أهمهـا: مهارات التواصل التي تُسـاعده 
الأفـكار  ونقـل  والبيانـات  المعلومـات  تبـادل  عـى 
والتعبـر عنهـا، ومهـارات إدارة الوقـت التـي تُسـاعده 
المقـررات  مـن  مقـرر  لـكل  كافٍ  وقـتٍ  تخصيـص  في 
الأكاديميـة  المهـام  بـن  التـوازن  وتحقيـق  الدراسـية، 
والاجتاعيـة، ومهـارات الاسـتذكار التي تظهـر آثارها 
ومهـارات  الأكاديمـي،  أدائـه  عـى  مبـاشرة  بصـورة 
الاسـتعداد للاختبـارات؛ حيـث تُعـد الاختبـارات من 
أكثـر المواقـف الضاغطة عـى الطالب الجامعـي، كا أن 
الأداء في الاختبـارات يُعـد محصلـة للجهـد الذي قام به 

الطالـب طـوال الفصـل الـدراسي.

مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
مــن  للعديــد  الطــلاب  بعــض  يتعــرض  قــد 
الجامعيــة؛  بالدراســة  التحاقهــم  عنــد  الصعوبــات 
نتيجــة عــدم قدرتهــم عــى التوافــق مــع نظــام الدراســة 
ينعكــس ســلبيًّا عــى تحصيلهــم  قــد  الجامعيــة، ممــا 
ومســتواهم الــدراسي، خاصــة وأن بعــض الطــلاب قد 
تضطرهــم ظــروف الدراســة إلى الابتعــاد عــن الأسرة، 
والاعتــاد عــى أنفســهم في تدبــر شــؤون حياتهــم، كــا 
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ــاة  ــاك مجموعــة مــن المهــارات التــي تتعلــق بالحي أن هن
الجامعــة  طلبــة  يمتلكهــا  أن  يجــب  التــي  الجامعيــة، 
ــقل  ــث إنهــا تُســهم في صـ باختــلاف تخصصاتهــم؛ حي
نهَــم مــن فهــم ذواتهــم والآخريــن،  شــخصياتهم، وتُمكَِّ
ــؤدِّي ذلــك إلى توافقهــم مــع الدراســة،  ــد يُ ــالي ق وبالت
هــذا فضــلًا عــن أن فشــل الطالــب في دراســته الجامعيــة 
وعــدم قدرتــه عــى التوافــق معهــا ليــس بالــرورة 
ناتًجــا عــن قصــور في قدراتــه وإمكاناتــه  أن يكــون 
المعرفيــة، إنــا قــد يرجــع إلى افتقــار الطالــب إلى بعــض 

ــة. ــاة الجامعي ــارات الحي مه
وبنــاءً عــى مــا ســبق، ومــن خــلال خــرات الباحث 
العمليــة، ومــا يلاحظــه في الجامعــات الســعودية،  فــإن 
مشــكلة الدراســة الحاليــة تتمثــل في أن هنــاك أهميــة 
لدراســة العلاقــة بــن مــدى توفــر مهــارات الحيــاة 
الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي لــدى طــلاب الجامعــة، 
يجــد  لم  الســابقة  الدراســات  مراجعــة  خــلال  ومــن 
الباحــث –في حــدود علمــه– دراســات أجريــت في 
المجتمــع الســعودي تتنــاول العلاقــة بــن مهــارات 
الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي لــدى طــلاب 
إجــراء  إلى  الباحــث  دفــع  ممــا  الجامعــة،  وطالبــات 

الدراســة الحاليــة.
عــن  الإجابــة  في  الدراســة  مشــكلة  وتتخلــص 
ــارات  ــن مه ــة ب ــا العلاق ــالي: م ــي الت ــاؤل الرئي التس
لــدى طلبــة  الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي 
ــي  ــاؤل الرئي ــذا التس ــن ه ــرع م ــة؟ ويتف ــة طيب جامع

الآتيــة: الفرعيــة  التســاؤلات 
ــة . 1 ــاة الجامعي ــن مهــارات الحي ــة ب هــل توجــد علاق

والتوافــق الأكاديمــي لــدى طلبــة جامعــة طيبــة 
ــورة؟ ــة المن بالمدين

هــل توجــد فــروق في مهــارات الحيــاة الجامعيــة بــن . 2
طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا لمتغــر الجنس؟

هــل توجــد فــروق في التوافــق الأكاديمــي بــن . 3
طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا لمتغــر الجنــس؟

هــل توجــد فــروق في مهــارات الحيــاة الجامعيــة . 4
للتخصصــات  وفقًــا  طيبــة  جامعــة  طلبــة  بــن 
الأكاديميــة )العلــوم الإنســانية، العلــوم الطبيعيــة، 

العلــوم الطبيــة(؟
هــل توجــد فــروق في التوافــق الأكاديمــي بــن . 5

طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا للتخصصــات الأكاديمية 
العلــوم  الطبيعيــة،  العلــوم  الإنســانية،  )العلــوم 

الطبيــة(؟

أهداف الدراسة 
الأهــداف  تحقيــق  إلى  الحاليــة  الدراســة  تســعى 

الآتيــة:
معــرف العلاقــة بــن مهــارات الحيــاة الجامعيــة . 1

وطالبــات  طــلاب  لــدى  الأكاديمــي  والتوافــق 
جامعــة طيبــة بالمدينــة المنــورة. 

الكشــف عــن الفــروق بــن الجنســن مــن طلبــة . 2
جامعــة طيبــة في مهــارات الحيــاة الجامعيــة.

الكشــف عــن الفــروق بــن الجنســن مــن طلبــة . 3
جامعــة طيبــة في التوافــق الأكاديمــي.

بــن طلبــة تخصصــات . 4 الفــروق  الكشــف عــن 
والعلــوم  الطبيعيــة  والعلــوم  الإنســانية  العلــوم 
الحيــاة  مهــارات  في  طيبــة  بجامعــة  الطبيــة 

الجامعيــة.
تخصصــات . 5 طلبــة  بــن  الفــروق  عــن  الكشــف 

والعلــوم  الطبيعيــة  والعلــوم  الإنســانية  العلــوم 
الأكاديمــي. التوافــق  في  طيبــة  بجامعــة  الطبيــة 

أهمية الدراسة
نتنــاول فيــا يــي كلًا من الأهميــة النظريــة والتطبيقية 

للدراســة الحالية:

الأهمية النظرية. 1
أهميــة  مــن  أهميتهــا  الحاليــة  الدراســة  تســتمد 
حيــاة  عــى  وتأثرهمــا  تتناولهــا  اللذيــن  المتغريــن 
وجــود  عــدم  ظــل  في  خاصــة  الجامعــي؛  الطالــب 
علــم  حــد  –عــى  الســعودية  البيئــة  في  دراســات 
الباحــث- تناولــت العلاقــة بــن هذيــن المتغريــن، 
ــة  ــة الحالي ــة للدراس ــن الأهميــة النظري ــم تكمُ ــن ث وم
في إمــداد المكتبــة العربيــة والــتراث البحثــي العــربي 
ــاة  ــارات الحي ــى مه ــوء ع ــلِّط الض ــة تُس ــة حديث بدراس
ــة  ــدى طلب ــة وعلاقتهــا بالتوافــق الأكاديمــي ل الجامعي
تزويــد  في  الحاليــة  الدراســة  تُســهم  كــا  الجامعــة، 
المكتبــة العربيــة بمقيــاس لمهــارات الحيــاة الجامعيــة 
يُمكــن للباحثــن الاســتفادة منــه في إجــراء المزيــد مــن 

المتغــر. بهــذا  المتعلقــة  الدراســات 

الأهمية التطبيقية. 2
تســتمد الدراســة الحاليــة أهميتهــا التطبيقيــة مــن 
ــرة في  ــة كب ــن أهمي ــا م ــا فيه ــة ب ــة الجامعي ــة المرحل أهمي
حيــاة الطالــب؛ فهــي تحــدد مســار حياتــه في المســتقبل، 
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ــر في التخطيــط لأهدافــه وغاياتــه التــي يســعى  وتُؤثِّ
الحاليــة  الدراســة  نتائــج  تُســهم  حيــث  لتحقيقهــا، 
في تقديــم مقترحــات وتوصيــات تُــؤدِّي إلى تحســن 
مســتوى التوافــق الأكاديمــي لــدى طــلاب وطالبــات 
ــا عــى تحصيلهــم العلمــي،  الجامعــة، ممــا ينعكــس إيجابيًّ
ــى  ــوء ع ــن الض ــد م ــة المزي ــة الحالي ــي الدراس ــا تُلق ك
بعــض مهــارات الحيــاة الجامعيــة اللازمــة للطالــب 
الجامعــي، ممــا قــد يلفِــت انتبــاه المســؤولن عــن إعــداد 
هــؤلاء الطــلاب – وخاصــة في الســنة التحضريــة- 
نحــو الاهتــام بإكســاب الطــلاب والطالبــات لهــذه 
المهــارات مــن أجــل تحســن توافقهــم مــع الدراســة 

الجامعيــة.

مصطلحات الدراسة
1 .University Life Skills مهارات الحياة الجامعية

مجموعـة مـن المهـارات التـي تُسـاعد الطالـب عـى 
التكيـف في الحيـاة الجامعيـة وأداء المهـات المطلوبة منه، 
وهـي التـي تُعـن الطالب عـى التطويـر الـذاتي والتعلم 

وتحسـن كفاءتـه )جابـر وآخـرون، 2006، 37(.
2 .Academic Adjustment التوافق الأكاديمي

تتبنــى الدراســة الحاليــة تعريــف بيكــر وســرك 
)2002، 6( للتوافــق الأكاديمــي وهــو »قــدرة الطالــب 
الجامعــي عــى التوافــق مــع الحيــاة الجامعيــة، والوصول 
ــه الأكاديمــي،  ــة مــن الرضــا النفــي عــن أدائ إلى حال
مــع  علاقاتــه  في  التناغــم  مــن  بحالــة  وإحساســه 
ــة«.  ــة الجامعي ــع البيئ ــة، وم ــلاء الدراس أســاتذته، وزم

حدود الدراسة 
تم إجراء الدراسة الحالية وفقًا للحدود الآتية: 

ــة . 1 ــة الحالي ــرت الدراس ــة: اقت ــدود الموضوعي الح
عــى مهــارات الحيــاة الجامعيــة وعلاقتهــا بالتوافــق 

ــات الجامعــة. الأكاديمــي لــدى طــلاب وطالب
الحــدود المكانيــة: اقتــرت الدراســة الحاليــة عــى . 2

جامعــة طيبــة بالمدينــة المنــورة.
الحــدود الزمانيــة: تــم إجــراء الدراســة الميدانيــة . 3

ــل  ــلال الفص ــة خ ــة الحالي ــق أدوات الدراس وتطبي
ــي 1436-1437 هـــ. ــام الجامع ــاني للع ــدراسي الث ال

الحــدود البشريــة: اقتــرت الدراســة الحاليــة عــى . 4
عينــة مــن طــلاب وطالبــات العلــوم الإنســانية 
وطــلاب  الطبيعيــة  العلــوم  وطــلاب وطالبــات 

وطالبــات العلــوم الطبيــة في جامعــة طيبــة.

الإطار النظري والدراسات السابقة
 University Life Skills مهارات الحياة الجامعية

مفهوم مهارات الحياة الجامعية
ف إبراهيــم وصالــح )2005، 13( مهــارات  عــرَّ
الحيــاة الجامعيــة بأنهــا خطــة عامــة تعكــس التكــرار 
مســتمرة  بصــورة  ذاتيًّــا  والموجــه  والدقيــق  المنظــم 
تقــترب للثبــات النســبي لأنــاط ســلوكية دراســية نحــو 
ــل  ــد تفاع ــم عن ــرض التعل ــية لغ ــام الدراس ــق المه تحقي

الطالــب مــع مواقــف الدراســة المختلفــة. 
أن   )328  ،1999( وبطــرس  الوهــر  ف  ويُعــرِّ
ــوم  ــي يق ــارات الت ــي المه ــة ه ــاة الجامعي ــارات الحي مه
بهــا الطالــب أثنــاء وُجُــودِه في الصــف، مثــل الاســتاع 

الملاحظــات. وأخــذ  والمشــاركة 
يتضــح مــن خــلال التعريفــن الســابقن اتفــاق 
الجامعيــة،  الحيــاة  مهــارات  أهميــة  عــى  الباحثــن 
دراسي  أداء  تحقيــق  أجــل  مــن  توظيفهــا  وضرورة 
المرحلــة  في  الدراســة  نظــام  وأن  خاصــة  مناســب، 
الجامعيــة يختلــف عــن المراحــل الســابقة؛ حيــث تعتمــد 
الدراســة في المرحلــة الجامعيــة بشــكل أكــر عــى إيجابية 
الجديــدة  الدراســية  البيئــة  مــع  وتفاعلــه  الطالــب، 
التعلــم  لأســاليب  واســتخدامه  الجامعيــة(  )البيئــة 

الــذاتي بدرجــة كبــرة.

أهمية اكتساب مهارات الحياة الجامعية
ــة  ــيني )2010، 11( أن الدراس ــد والحس ــرى محم ي
الجامعيــة تســعى إلى تحقيــق العديــد مــن الأهــداف، 
منهــا تنميــة مواهــب الطالــب وقدراتــه، وزيــادة قدرتــه 
عــى الاعتــاد عــى نفســه، خاصــة في تحصيــل العلــوم 
البحــث  بمهــارات  تزويــده  مــن خــلال  والمعــارف 
المجتمــع  وتزويــد  الــذاتي،  والتعلــم  والاستكشــاف 
بالكــوادر البشريــة المؤهلــة في التخصصــات المختلفــة، 
مــن خــلال  العمليــة  المهــارات  الطالــب  وإكســاب 
ــة الإحســاس  ــاج، وتنمي ــع العمــل والإنت ربطــه بمواق

ــه.  ــاء إلي ــع والانت بالمجتم
وأشــار )Shetty and Srinivasan (2014 إلى أن 
ــاط  ــن النش ــر م ــدرًا أك ــب ق ــة تتطل ــة الجامعي الدراس
ــد  ــر العدي ــب توف ــم يج ــن ث ــب، وم ــب الطال ــن جان م
مــن العوامــل التــي تُســهم في إكســابه مهــارات الحيــاة 

ــا.  ــزام بمتطلباته ــتطيع الالت ــى يس ــة؛ حت الجامعي
يتضــح ممــا ســبق أهميــة اكتســاب الطالــب الجامعــي 
إكــال  عــى  تُســاعده  التــي  المهــارات  مــن  للعديــد 
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أهدافــه  تحقيــق  في  والنجــاح  التعليميــة،  مســرته 
وتنميــة  الجامعيــة،  الدراســة  بمتطلبــات  والوفــاء 
شــخصيته بجميــع جوانبهــا، الأمــر الــذي ينعكــس 
ــا عــى تحصيلــه الــدراسي ورضــاه عــن الدراســة  إيجابيًّ

وقدرتــه عــى التوافــق معهــا.

الدراســة  تناولتهــا  التــي  الجامعيــة  الحيــاة  مهــارات 
الحاليــة

 تركــز الدراســة الحاليــة عــى أربــع مهــارات للحيــاة 
الجامعيــة، هــي: مهــارات التواصــل، ومهــارات إدارة 
الوقــت، ومهــارات الاســتذكار، ومهارات الاســتعداد 
ــاول كل مهــارة وأبعادهــا  ــا يــي نتن ــارات، وفي للاختب

عــى حــدة.

التواصــل  مهــارات  تُعــد  التواصــل:  مهــارات  أ. 
مهمــة للطالــب الجامعــي؛ إذ إنهــا تُســاعد عــى تبــادل 
والتعبــر  الأفــكار  ونقــل  والبيانــات  المعلومــات 
ــادل وجهــات النظــر، ومــن أهــم مهــارات  عنهــا، وتب
التواصــل المطلــوب توافرهــا لــدى الطالــب الجامعــي 

ــي:  ــا ي م
• مهـارات التفاعل والحوار: يجب أن يحرص الطالب 	

مـع  والمناقشـة  والحـوار  التفاعـل  عـى  الجامعـي 
الأسـاتذة والزمـلاء، من أجل الوصـول إلى الحقائق 
المناقشـة  واكتسـاب المعـارف والمعلومـات، كـا أن 
تكشـف عن اتجاهات الطلاب وقيمهـم، وتزيد من 
مشـاركتهم وتفاعلهـم أثنـاء عمليـة التعلـم، وتمنـح 
الطالـب شـعورًا بتقبل الأسـاتذة والزمـلاء لأفكاره 

وآرائـه )مصطفـى، 2007، 287(.
• مهــارات الاســتاع الجيــد: المســتمع الجيــد هــو مــن 	

يعطــي انتباهًــا إلى الــكلام المســموع، ويهتــم بــا 
فيــه مــن تفاصيــل، وهــذا يحتــاج إلى جهــد ومثابــرة 
عــى  الحصــول  أجــل  مــن  وممارســة  وتدريــب 
ــط  ــتيعابها، والرب ــا واس ــكار، وفهمه ــاني والأف المع
ــة )مصطفــى، 2007،  ــن الخــرات الحياتي بينهــا وب

 .)282
• مهــارات التفــاوض: تتضمــن الرغبــة في الوصــول 	

إلى حــل لمشــكلةٍ مــا مــن خــلال اتفــاق يُــرضي 
يتطلــب  التفــاوض  أن  يعنــي  وهــذا  الطرفــن، 
ــة بهــذه  وجــود مشــكلة، ووجــود طرفــن لهــا صل
ــكلة  ــل المش ــل ح ــوض يجع ــود غم ــكلة، ووج المش
وعــدم  للحــل  فرصــة  ووجــود  واضــح،  غــر 

في  الطرفــن  لــدى  رغبــة  ووجــود  اســتحالته، 
الوصــول إلى الحــل، ووجــود تكافــؤ بــن الطرفــن 

.)151  ،2102 الســميد،  وأبــو  )عبيــدات 

إدارة  مهــارات  تُعــد  الوقــت:  إدارة  مهــارات  ب. 
ــب الجامعــي؛  الوقــت مــن المهــارات الأساســية للطال
ــي؛  ــه الأكاديم ــتوى أدائ ــن مس ــهم في تحس ــث تُس حي
مــن  مقــرر  لــكل  كافٍ  وقــتٍ  بتخصيــص  وذلــك 
الدراســية  الفعاليــة  وزيــادة  الدراســية،  المقــررات 
ــق  ــة، وتحقي ــر أهمي ــز عــى الأنشــطة الأكث نتيجــة التركي
الأهــداف التعليميــة ممــا يُشــعر الطالــب بالرضــا والثقة 
بالنفــس، ومســاعدة الطالــب عــى تحقيــق قدر مناســب 
والاجتاعيــة  الأكاديميــة  المهــام  بــن  التــوازن  مــن 
عــن طريــق تقســيم الوقــت بــن الدراســة وممارســة 
إلى  بالإضافــة  هــذا  الــذاتي،  والتطويــر  الهوايــات 
أهميتهــا في التغلــب عــى التحديــات والضغــوط بــأداء 
ــا  ــة في أوقاته ــام المطلوب ــات والمه ــات والتكليف الواجب
ــدد  ــر ع ــرة، 2012، 46(. ويُش ــم الخب ــددة )النظ المح
25)؛ جابــر  الحيــدري )1997،  مثــل  الباحثــن  مــن 
وآخــرون )2006، 7-10)؛ الفقــي )2009، 80)؛ محمد 
-35  ،2010( بــكار  40-45)؛   ،2010( والحســيني 
ــة  ــت اللازم ــارات إدارة الوق ــن مه ــد م 36( إلى العدي
للطالــب الجامعــي، مــن أهمهــا تحديــد الأولويــات 
ــة،  ــر المهم ــطة غ ــن الأنش ــص م ــداف، والتخل والأه
والتخلــص مــن التســويف، وتخصيــص أماكــن مناســبة 
لأداء المهــات، وتجنــب مضيعــات الوقــت، والقيــام 
بعملــن بــدلًا مــن عمــلٍ واحــد، والتركيــز الجيــد فيــا 

ــد. ــن الي ب

ج. مهــارات الاســتذكار: تُعــد مهــارات الاســتذكار 
حيــث  الجامعــي؛  للطالــب  المهمــة  المهــارات  مــن 
تظهــر آثارهــا بصــورة مبــاشرة عــى أدائــه الأكاديمــي، 
ــى  ــرد ع ــدرة الف ــادة ق ــتذكار زي ــة الاس ــب عملي وتتطل
التركيــز والاســتيعاب لمــا يتــم قراءتــه حتــى يُمكــن 
-104  ،2010( صــري  ويضيــف  منــه،  الاســتفادة 
105( أن تركيــز الفــرد بشــكل ســليم يجــب أن يصاحبــه 
ــك  ــتِّت ذل ــي تُشَ إلغــاء التفكــر بالأشــياء الأخــرى الت
ــز  التركيــز، وأن يقــوم الفــرد بتعميــم الــيء الــذي يُركِّ
عليــه وكأنــه لا يُوجــد غــره فيصــب كل تركيــزه عليــه، 
كــا أشــار إلى أنــه عندمــا يكــون العقــل متهيِّئًا لاســتقبال 
المعلومــات فــإن ذلــك يُعــد مــن الأمــور المســاعدة 
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للطالــب عــى التركيــز وإدخــال المعلومــات في الذاكرة. 
د. مهــارات الاســتعداد للاختبــارات: تعــد الاختبارات 
مــن أكثــر المواقــف الضاغطــة عــى الطالــب الجامعــي، 
ــارات  ــض مه ــب بع ــب الطال ــب أن يكتس ــك يج ولذل
الاســتعداد للاختبــارات؛ حتــى يســتطيع تحقيــق أفضل 
أداء ممكــن فيهــا، خاصــة وأن الأداء في الاختبــارات 
يُعــد محصلــة للجهــد الــذي قــام بــه الطالــب طــوال 
في  الطــلاب  بعــض  يقــع  وقــد  الــدراسي.  الفصــل 
أخطــاء متعــددة فيــا يتعلــق بالاســتعداد للاختبــارات، 
منهــا الاســتعداد للاختبــار قبــل موعــده بفــترة قصــرة؛ 
ــة  ــر كافٍ لمراجع ــب غ ــام الطال ــاح أم ــت المت لأن الوق
المقــرر، ويــؤدي ذلــك إلى ارتباكــه ونســيانه للمعلومات 

)الخــولي، 1989، 245(. 
 ،1985( وديــز  مورجــان  مــن  كل  يضيــف  كــا 
30-36)؛   ،2010( وبــدران  عزالديــن  78-88(؛ 
ــارات  ــض مه ــرة )2012، 174-175( بع ــم الخب النظ
بأيــة  الاهتــام  مثــل  للاختبــارات،  الاســتعداد 
قبــل  الأســاتذة  يبديهــا  ملخصــات  أو  ملاحظــات 
الاختبــارات، وســؤال الأســتاذ عــن شــكل الاختبــار، 
وأهــم الجوانــب التــي ســوف يغطيهــا، وقيــام الطالــب 
الأســتاذ  هــو  كان  لــو  كــا  الأســئلة  بعــض  بكتابــة 
الاختبــارات  ومراجعــة  عنهــا،  بالإجابــة  وقيامــه 
ــتاع إلى آراء  ــا، والاس ــة عنه ــام بالإجاب ــابقة والقي الس
ــن أن  ــي يُمك ــاط الت ــم النق ــول أه ــلاء ح ــض الزم بع
يتناولهــا الاختبــار، والتأكــد مــن جــدول الاختبــارات 
قبــل بدايــة الاختبــارات بوقــتٍ كافٍ، والمحافظــة عــى 
الاســترخاء والثقــة بالنفــس، وعــدم تــرك الطالــب 
والمفاهيــم  النقــاط  وكتابــة  للقلــق،  فريســة  نفســه 
ــرر  ــة في المق ــادلات المهم ــن والمع ــات والقوان والتعمي
لمراجعتهــا قبــل الاختبــار، والتركيــز في الاســتعداد 
ــرة،  ــاء المذاك ــة أثن ــر في النتيج ــدم التفك ــار وع للاختب
ــة،  ــن الفرعي ــل العناوي ــة قب ــن الرئيس ــح العناوي وتصف
ــاء  ــية، وإعط ــررات الدراس ــن المق ــت ب ــيم الوق وتقس
وقــت أكــر للمقــررات الصعبــة، ومراجعــة الواجبات 
تــم  التــي  الأخطــاء  تــم تصحيحهــا وتحديــد  التــي 
ــتخدام  ــا، واس ــدم تكراره ــل ع ــن أج ــا م ــوع فيه الوق
التســميع الــذاتي النشــط، وتحديــد الزمــن المتبقــي قبــل 
اختبــار كل مــادة وتقســيمها تبعًــا لــه، وتجنــب مصــادر 
وعــدم  الاختبــار،  قبــل  المراجعــة  أثنــاء  التشــتُّت 
مراجعــة جميــع الــدروس دفعــة واحــدة، وتقســيمها إلى 
مراحــل متتابعــة، وعــدم الإسراف في المنبهــات، وعــدم 

قبــل  المراجعــة  المنبهــة، وتجنــب  اســتخدام الأدويــة 
موعــد الاختبــار بوقــتٍ قصــر.

التوافق الأكاديمي 
مفهوم التوافق الأكاديمي

ف الشـاعر )2005، 163( التوافـق الأكاديمـي  يُعـرِّ
بأنـه العمليـة التي يقـوم بها الطالب للتـلاؤم مع مختلف 
العوامـل التي تـُـحيط به في الدراسـة، والمتغـرات التي 
تطـرأ عـى هـذه العوامل؛ كالتـلاؤم مع نظام الدراسـة، 
وزملائـه، وأسـاتذته، وسـاته الشـخصية، وأن يُبـدي 
عـى  وقدرتـه  الدراسـة،  في  الصادقـة  رغبتـه  الطالـب 

أدائهـا أداءً مرضيًـا. 
61( أن التوافــق  بينــا يــرى عبدالخالــق )2011، 
الأكاديمــي هــو نجــاح المؤسســة التعليميــة في وظيفتها، 
والتــواؤم بــن الأســتاذ والطالــب، بــا يهيــئ للطالــب 
وانفعاليًّــا  معرفيًّــا  ــوي،  السَّ للنمــو  أفضــل  ظروفًــا 
ــم في مجــال الدراســة  ــع عــلاج مــا ينج واجتاعيًّــا، م

ــكلات.  ــن مش م

أهمية التوافق الأكاديمي
ــرد  ــجام الف ــن انس ــام ع ــاه الع ــق بمعن ــرِّ التواف يُع
مــع ذاتــه ومــع محيطــه الــذي يعيــش فيــه، ويُمثِّــل 
النفســية،  للصحــة  المهمــة  المظاهــر  أحــد  التوافــق 
ــا  ــاول فيه ــتمرة يُح ــة مس ــة دينامي ــق عملي ــد التواف ويُع
الفــرد تعديــل مــا يُمكــن تعديلــه في ســلوكه وفي بيئتــه 
ــه  ــن تعديل ــا لا يُمك ــل م ــة، وتقبُّ ــة والاجتاعي الطبيعي
فيهــا، حتــى تحــدث حالــة مــن التــوازن والتوفيــق 
بينــه وبــن البيئــة، تتضمــن إشــباع معظــم حاجاتــه 
ــة  ــه الخارجي ــة، ومقابلــة أغلــب متطلبــات بيئت الداخلي

 .)2000 )سري، 
للطالــب  الأكاديمــي  التوافــق  أهميــة  وترجــع   
ــة مــن  ــة يعيــش مرحل ــه في هــذه المرحل الجامعــي إلى أن
ــات  ــع تخصص ــا م ــل فيه ــر، يتعام ــل العُمُ ــم مراح أه
وعلــوم جديــدة، وهــي مرحلــة تتميــز بقــدرة الطالــب 
فيهــا عــى الاســتيعاب أكثــر مــن غرهــا مــن المراحــل، 
كــا أنهــا تُمثــل مرحلــة البحث عــن المســتقبل، إضافة إلى 
اختلافهــا عــن غرهــا مــن المراحــل في نظــام الدراســة، 
وهــذا التغيــر في طبيعــة الدراســة يتطلــب مــن الطالــب 
ــتطيع  ــى يس ــا؛ حت ــق معه ــى التواف ــادرًا ع ــون ق أن يك
الاســتفادة مــن قدراتــه ومــن الإمكانــات التــي توفرهــا 
ــة، 2010، 18-17(. ــق خــراء التربي ــه )فري ــه جامعت ل
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ــن  ــرد ع ــق الف ــي فيُعي ــق الأكاديم ــوء التواف ــا سُ أم
ــن  ــف م ــه، ويُضعِ ــة من ــية المطلوب ــام الدراس ــة المه تأدي
ــض  ــه في بع ــد يدفع ــب، وق ــدراسي للطال ــتوى ال المس
الجامعيــة  الدراســة  مــن  الانســحاب  إلى  الحــالات 

.)432  ،2012 )الربــدي، 
كــا أن التوافــق الأكاديمــي يملــك تأثــرًا كبــرًا عى 
ــوء  ــن سُ ــاني م ــذي يُع ــب ال ــلاب؛ فالطال ــل الط تحصي
التوافــق الأكاديمــي ســيصعب عليــه التركيــز مــع شرح 
الأســتاذ، ممــا يقــوده إلى التأخــر الــدراسي وضعــف 
ــذي  ــب ال ــإن الطال ــرى ف ــة أخ ــن جه ــل، وم التحصي
يجــد نفســه عاجــزًا عــن مجــاراة زملائــه في الدراســة 
ــدالله، 2007،  ــس )عب ــة بالنف ــف الثق ــيتعرض لضع س

.)437
ــن  ــن الباحث ــا ب ــاك اتفاقً ــظ أن هن ــبق نلاح ــا س مم
حــول أهميــة التوافــق الأكاديمــي في حيــاة الطالــب 
التــي  الضغــوط  كثــرة  بســبب  وذلــك  الجامعيــة؛ 
يتعــرض لهــا الطالــب، مثــل: الضغــوط الأكاديميــة 
والنفســية والاقتصاديــة والاجتاعيــة وغرهــا، ممــا قــد 
ــر عــى توافقــه مــع مــا يقــع عليــه مــن مســؤوليات  يؤثِّ

وواجبــات وتبعــات دراســية.

أبعاد التوافق الأكاديمي 
يــرى القــاضي )2012، 40( أن الاندمــاج الجامعــي 
يتمثــل في قُــدرة الطالــب عى تحقيق التوافــق الأكاديمي 
الــدراسي  التخصــص  مــع  الانســجام  خــلال  مــن 
التدريــس  وطــرق  والأســاتذة  الدراســية  والمــواد 
الصفيــة  والأنشــطة  الأكاديميــة  واللوائــح  والنظــم 
مــن  والرياضيــة  والثقافيــة  الاجتاعيــة  واللاصفيــة 
جهــة، ومــن جهــة أخــرى تحقيــق القُــدرة عــى التوافــق 
الاجتاعــي في البيئــة الجامعيــة مــن خــلال التفاعــل 
الإيجــابي مــع كل مــن الزمــلاء والأســاتذة والإداريــن 
ــح  ــه الأكاديمــي وتفت ــا عــى تحصيل ــا ينعكــس إيجابيًّ ب
قدراتــه العقليــة، وزيــادة دافعيتــه للدراســة، وشــعوره 
بالرضــا والســعادة عنهــا ممــا يــؤدي إلى اســتمراره فيهــا، 
وشــعوره بتحقيــق ذاتــه وطموحاتــه المســتقبلية مــن 

ــته.  ــلال دراس خ
أن   )1986( ويوســف  حنــن  مــن  كل  ويــرى 
التوافــق الأكاديمــي يقــوم عــى بُعديــن أساســين همــا: 
ــي  ــي، وه ــد الاجتاع ــرفي، والبُع ــي أو المع ــد العق البُع
الإنتاجيــة والعلاقــات  الكفايــة  تتوقــف عــى  بهــذا 

الإنســانية.

كــا أشــار الشــاذلي )2001( )نقــلًا عــن: بوصفــر، 
ــي يتوقــف عــى  2010، 76( إلى أن التوافــق الأكاديم
يشــمل  الــذي  العقــي  البُعــد  همــا  مُهمــن  بُعديــن 
والمناهــج،  والمــواد  والنظــام  الدراســة  مــع  التوافــق 
مــع  التوافــق  في  يتمثــل  الــذي  الاجتاعــي  والبُعــد 

والأســاتذة.  الزمــلاء 

مظاهر التوافق الأكاديمي
ــي،  ــق الأكاديم ــى التواف ــة ع ــر الدال ــدد المظاه  تتع
الزهــراني،  مثــل  الباحثــن  مــن  عــدد  اهتــم  وقــد 
)1997)؛ عوضــن )2009(؛ عثــان )2011( بالكشــف 
عــن هــذه المظاهــر ومــن أهمهــا: القُــدرة عــى الاندمــاج 
مــع الزمــلاء بســهولة، والتعــاون معهــم، ومشــاركتهم 
في الأنشــطة الدراســية الجاعيــة، واحــترام الأســاتذة 
ومحبتهــم، والقــدرة عــى التواصــل، والمرونــة والقــدرة 
عــى التعامــل مــع المســتحدثات المختلفــة، ووضــع 
الطالــب  قــدرات  مــع  تتناســب  واقعيــة  أهــداف 
ــو  ــة نح ــات الإيجابي ــا، والاتجاه ــو تحقيقه ــعي نح والس
والشــعور  الدراســية،  المقــررات  ونحــو  الدراســة 
بأهميتهــا وإمكانيــة الاســتفادة منهــا في الحيــاة الدراســية 
عــى  والحصــول  الــدراسي،  والتفــوق  والعمليــة، 

درجــات وتقديــرات مرتفعــة.

العوامل المؤثرة على التوافق الأكاديمي
العوامــل  مــن  بعــدد  الأكاديمــي  التوافــق  يتأثــر 
ــه  ــة ب ــة المحيط ــب والبيئ ــن الطال ــكل م ــل ب ــي تتص الت
بجميــع عناصرهــا، ســواءً كانــت بيئــة أكاديميــة أو 
ــوازن  ــة الت ــق إلى محاول ــدف التواف ــة، ويه ــر أكاديمي غ

.)49  ،2010 وســليان،  )عبدالــرؤوف  بينهــا 
توفــره  مــا  أن   )103  ،2005( كفــافي  ويضيــف 
ثقافيــة  أنشــطة  مــن  للطــلاب  التعليميــة  المؤسســة 
واجتاعيــة ورياضيــة بجانــب المواقــف التعليميــة، يُعــد 
ــرة في التوافــق الأكاديمــي؛ بحيــث  مــن العوامــل المؤث
ــن  ــه م ــع مُيول ــق م ــا يتف ــارس م ــب أن يُ ــن للطال يُمك
ــة  ــة تربوي ــطة قيم ــذه الأنش ــا أن له ــطة، ك ــذه الأنش ه
ــه  ــلاء دوافع ــى إع ــاعده ع ــا تُس ــرة، إذ إنه ــية كب ونفس
ــد مــن  ــه، كــا تُســاعده عــى اكتســاب المزي ــد ذات وتأكي
الخــرات الاجتاعيــة التــي تُســهم في تنميــة شــخصيته.
الدراســات  مــن  العديــد  نتائــج  أظهــرت  وقــد 
الظــروف  مــن  بــكل  يتأثــر  الأكاديمــي  التوافــق  أن 
الأسريــة، والمهــارات الدراســية، والبيئــة الجامعيــة، 
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والإحســاس بالرضــا عــن الدراســة وتوافقهــا مــع 
ميــول الفــرد )الرحــان، 2000؛ عوضــن، 2009؛ 

.)2012 الربــدي،  2010؛  خالــد، 
ــق الأكاديمــي يُعــد  نســتخلص ممــا ســبق أن التواف
ــذي يســعى الطالــب الجامعــي إلى  الهــدف الأســمى ال
ر مــن أجلــه كل إمكانياتــه، كــا  تحقيقــه، والــذي يُســخِّ
ــاح  ــهم في نج ــي تُس ــية الت ــل الرئيس ــد العوام ــد أح يُع
الطالــب في دراســته وتفوقــه فيهــا، ويــرى الباحــث أن 
التوافــق الأكاديمــي للطالــب يُعــد واحــدًا مــن أقــوى 
المــؤشرات المتعلقــة بصحتــه النفســية؛ فالطالــب يقــي 
فــترة طويلــة مــن حياتــه في الجامعــة، وتكيفــه مــع منــاخ 
بالرضــا والارتيــاح عــن نوعيــة  الجامعــة وشــعوره 
حياتــه الجامعيــة يُســهم في تحديــد اســتعداده لتقبــل 
الاتجاهــات والقيــم التــي تعمــل الجامعــة عــى تنميتهــا 

لــدى طلابهــا.

الدراسات السابقة
اهتــم عــدد مــن الباحثــن بإجــراء الدراســات التــي 
ــة؛ فبشــأن مهــارات  ــت متغــري الدراســة الحالي تناول
الحيــاة الجامعيــة أجــرى إبراهيــم وصالــح )2005( 
مهــارات  بــن  العلاقــة  معرفــة  إلى  هدفــت  دراســة 
ــلاب  ــدى ط ــية ل ــرات الدراس ــض المتغ ــة وبع الدراس
ــا  ــة الدراســة مــن )457( طالبً الجامعــة، وتكونــت عين
ــة  ــة ارتباطي ــود علاق ــج وج ــرت النتائ ــة، وأظه وطالب
الدراســة  مهــارات  بــن  إحصائيًّــا  دالــة  موجبــة 
والتحصيــل الــدراسي، كــا أظهــرت النتائــج عــدم 
وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا في مهــارات الدراســة 
ــة، وعــدم  ــة والعلمي بــن طــلاب التخصصــات الأدبي
وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا بــن الجنســن في مهارات 

الدراســة.
هدفــت  دراســة   )2008( المخــلافي  أجــرى  كــا 
إلى معرفــة مــدى ممارســة طــلاب الجامعــة لمهــارات 
والتخصــص،  الجنــس  لمتغــري  وفقًــا  التعلــم 
ــة  ــا وطالب ــة الدراســة مــن )1587( طالبً وتكونــت عين
النتائــج  وأظهــرت  ودمشــق،  صنعــاء  بجامعتــي 
ــم  ــارات التعل ــاوت في درجــة اســتخدام مه وجــود تف
لــدى أفــراد العينــة، ووجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا 
بــن متوســطات درجــات أفــراد العينــة في الدرجــة 
الكليــة لمهــارات التعلــم الدراســية ومجالاتهــا وفقًــا 
وجــود  وكذلــك  الإنــاث،  لصالــح  الجنــس  لمتغــر 
فــروق دالــة إحصائيًّــا في الدرجــة الكليــة لمهــارات 

ــر  ــا لمتغ ــتذكار وفقً ــارات الاس ــية ومه ــم الدراس التعل
العلميــة. التخصصــات  لصالــح  التخصــص 

بينــا أجــرى الزهــراني )2011( دراســة هدفــت 
إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن الاتجــاه نحــو الدراســة 
ومهــارات الاســتذكار لدى طــلاب الكليــات الصحية 
الدراســة  عينــة  وتكونــت  ســعود،  الملــك  بجامعــة 
ــدم  ــج ع ــرت النتائ ــة، وأظه ــا وطالب ــن )240( طالبً م
ــا في كل مــن الاتجــاه نحــو  وجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
الدراســة ومهــارات الاســتذكار وفقًــا لمتغــري الجنــس 

والتخصــص.
وقــام )Fazal et al. )2012 بدراســة هدفــت إلى 
معرفــة دور مهــارات الدراســة في الإنجــاز الأكاديمــي 
لــدى طلبــة الجامعــة في باكســتان، وتكونــت عينــة 
وأظهــرت  وطالبــة،  طالــب   )300( مــن  الدراســة 
النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيًّــا 
ــة  ــارات الدراس ــض مه ــي وبع ــاز الأكاديم ــن الإنج ب
وتســجيل  القــراءة  ومهــارات  الوقــت  إدارة  وهــي 
ــج أيضًــا وجــود فــروق  الملاحظــات، وأظهــرت النتائ
دالــة إحصائيًّــا بــن الجنســن في مهــارات الدراســة 

ــاث. ــح الإن لصال
ــا يتعلــق بالتوافــق الأكاديمــي فقــد أجــرى  أمــا في
ــة اتجاهــات  فقوســة )2002( دراســة هدفــت إلى معرف
طلبــة الجامعــة نحــو الإرشــاد الأكاديمــي وعلاقتــه 
بتوافقهــم الــدراسي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن 
)400( طالــب وطالبــة، وخلصــت النتائــج إلى وجــود 
ــق  ــن التواف ــا ب ــة إحصائيًّ ــة دال ــة موجب ــة ارتباطي علاق
الــدراسي والاتجاهــات نحــو الإرشــاد الأكاديمــي، 
ــا في درجــة التوافــق  كــا وجــدت فــروق دالــة إحصائيًّ

ــاث. ــح الإن ــن لصال ــن الجنس ــي ب الأكاديم
إلى   Thomas et al. )2009( دراســة  وهدفــت 
معرفــة العلاقــة بــن فعاليــة الــذات والدافعيــة والتوافق 
الأكاديمــي لــدى الطالبــات الأمريكيــات مــن أصــول 
أفريقيــة بمعاهــد التربيــة، وتكونــت عينــة الدراســة 
مــن )111( طالبــة جامعيــة، وأظهــرت النتائــج وجــود 
ــق  ــن التواف ــا ب ــة إحصائيًّ ــة دال ــة موجب ــة ارتباطي علاق
ــة،  ــذات والدافعي ــة ال ــن فعالي ــن كل م ــي وب الأكاديم
وأن كلًا مــن فعاليــة الــذات والدافعيــة لهــا قــدرة تنبؤية 

ــي. ــق الأكاديم ــتوى التواف ــة بمس عالي
دراســة   )2011( وســلامة  القدومــي  وأجــرى 
هدفــت إلى معرفــة مســتوى التوافــق الجامعــي لــدى 
طلبــة الجامعــة، والكشــف عــن الفــروق في التوافــق 
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والتخصــص،  الجنــس  لمتغــرات  وفقًــا  الأكاديمــي 
وطالبــة،  طالبًــا   )121( في  الدراســة  عينــة  وتمثلــت 
ــي  ــق الجامع ــتوى التواف ــج إلى أن مس ــت النتائ وتوصل
لــدى أفــراد العينــة كان عاليًــا، وأنــه توجــد فــروق دالــة 
إحصائيًّــا في الدرجــة الكليــة للتوافــق بــن الذكــور 
والإنــاث لصالــح الذكــور، كــا توصلــت إلى عــدم 
ــر  ــا لمتغ ــق وفقً ــا في التواف ــة إحصائيًّ ــروق دال ــود ف وج

التخصــص.
ــت  ــد تناول ــة )Kiang et al. )2012 فق ــا دراس أم
الكشــف عــن مســتوى التوافــق الأكاديمــي لــدى طلبــة 
ــت  ــيوية، وتكون ــول آس ــن أص ــن م ــة الأمريكي الجامع
ــة، وأظهــرت  ــا وطالب ــة الدراســة مــن )172( طالبً عين
التوافــق  في  مرتفعــة  مســتويات  وجــود  النتائــج 
ــرت  ــا أظه ــة، ك ــة الكلي ــراد العين ــدى أف ــي ل الأكاديم
ــا بــن الجنســن في  النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيًّ

ــاث. ــح الإن ــة لصال ــاده الفرعي ــاس ككل وأبع المقي
إلى  هدفــت  دراســة   )2012( الربــدي  وأجــرى 
ــة  ــة التربي ــات كلي ــلاب وطالب ــق ط ــدى تواف ــة م معرف
ضــوء  في  الجامعيــة  الحيــاة  مــع  القصيــم  بجامعــة 
متغــرات النــوع، والعمــر، والتخصــص الــدراسي، 
ــت  ــي، وتكون ــدل التراكم ــدراسي، والمع ــتوى ال والمس
ــة، وأظهــرت  ــا وطالب ــة الدراســة مــن )494( طالبً عين
النتائــج أن هنــاك توافقًــا مــع الحيــاة الجامعيــة لــدى 
ــة  ــروق دال ــود ف ــن وج ــفرت ع ــا أس ــة، ك ــراد العين أف
ــا في درجــة التوافــق الــكي وفقًــا لمتغــر النــوع  إحصائيًّ
لصالــح الإنــاث، وأن التوافــق مــع الحيــاة الجامعيــة 

يــزداد بزيــادة المعــدل التراكمــي.
ــق  ــاب الله )2014( التحق ــة ج ــت دراس ــا تناول بين
مــن إمكانيــة التنبــؤ بالتوافــق الجامعــي مــن الــذكاء 
الوجــداني والقــدرات الإبداعيــة وبعــض المتغــرات 
الــدراسي،  والتخصــص  كالجنــس  الديموغرافيــة 
ــة،  ــا وطالب ــن )243( طالبً ــة م ــة الدراس ــت عين وتكون
ــي  ــق الجامع ــؤ بالتواف ــة التنب ــج إمكاني ــرت النتائ وأظه
الــذكاء الوجــداني والقــدرات الإبداعيــة، كــا  مــن 
موجبــة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود  النتائــج  أظهــرت 
ــا بــن التوافــق الأكاديمــي وبــن كل مــن  دالــة إحصائيًّ
الــذكاء الوجــداني والقــدرات الإبداعيــة، كــا أظهــرت 
ــا بــن الجنســن في  النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
التوافــق الأكاديمــي لصالــح الذكــور، في حــن لم تظهــر 
فــروق دالــة إحصائيًّــا في التوافــق الأكاديمــي تبعًــا 

للتخصــص الــدراسي.

الســابقة  الدراســات  تعــدد  مــن  الرغــم  وعــى 
العربيــة والأجنبيــة التــي تناولــت كلًا مــن مهــارات 
–في  الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي، إلا أنــه 
حــدود علــم الباحــث– لم تتطــرق هــذه الدراســات 
إلى تنــاول العلاقــة بينهــا، ممــا دفــع الباحــث إلى إجــراء 

الدراســة الحاليــة.

فروض الدراسة
عنــه  أســفرت  ومــا  النظــري  الإطــار  ضــوء  في 
نتائــج البحــوث والدراســات الســابقة يمكــن صياغــة 

فــروض الدراســة عــى النحــو التــالي: 
توجــد علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيًّــا بــن . 1

مهــارات الحيــاة الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي 
ــورة. ــة المن ــة بالمدين ــة جامعــة طيب ــدى طلب ل

ــاة . 2 ــارات الحي ــا في مه ــة إحصائيًّ ــروق دال ــد ف توج
الجامعيــة بــن طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا لمتغــر 

الجنــس.
توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا في التوافــق الأكاديمي . 3

بــن طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا لمتغــر الجنس.
ــاة . 4 ــارات الحي ــا في مه ــة إحصائيًّ ــروق دال ــد ف توج

الجامعيــة بــن طلبــة جامعــة طيبــة وفقًــا للتخصــص 
الأكاديمــي )العلــوم الإنســانية، العلــوم الطبيعيــة، 

العلــوم الطبيــة(.
توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا في التوافــق الأكاديمي . 5

للتخصــص  وفقًــا  طيبــة  جامعــة  طلبــة  بــن 
الأكاديمــي )العلــوم الإنســانية، العلــوم الطبيعيــة، 

العلــوم الطبيــة(.

إجراءات الدراسة
التاليــة: منهــج  العنــاصر  يتــم عــرض  يــي  فيــا 
وأدواتهــا،  وعينتهــا،  الدراســة  ومجتمــع  الدراســة، 
معالجــة  في  المســتخدمة  الإحصائيــة  والأســاليب 

البيانــات.

منهج الدراسة. 1
ــي؛  ــي الارتباط ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح اس
ــة؛  ــة الحالي ــداف الدراس ــق أه ــبته لتحقي ــك لمناس وذل
الظاهــرة،  رصــد  في  المنهــج  هــذا  يُســاعد  حيــث 
المجتمعــي،  إطارهــا  داخــل  وتفســرها،  وتحليلهــا 
واختيــار أفضــل الحلــول الممكنــة، وتقديمهــا عــى 
ــات؛ للاســتفادة منهــا في مجــال مهــارات  شــكل توصي
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الأكاديمــي  بالتوافــق  وعلاقتهــا  الجامعيــة  الحيــاة 
لــدى طلبــة الجامعــات الســعودية بشــكل عــام وطلبــة 

جامعــة طيبــة بشــكل خــاص. 

مجتمع الدراسة. 2
تكــون مجتمــع الدراســة الحاليــة مــن طلبــة المســتوى 
والبالــغ  المنــورة  المدينــة  في  طيبــة  بجامعــة  الرابــع 
عددهــم )2072( طالبــا، وذلــك خــلال الفصــل الثــاني 

ــدراسي )1437/1436هـــ(. ــام ال ــن الع م

عينة الدراسة. 3
ــن )50(  ــتطلاعية م ــة الاس ــة الدراس ــت عين تكون
خصائــص  مــن  التأكــد  لغــرض  وطالبــة؛  طالبًــا 
الدراســة  عينــة  وتكونــت  الســيكومترية،  المقيــاس 
ــم  ــم اختياره ــة ت ــا وطالب ــن )263( طالبً ــية م الأساس
مــن طلبــة جامعــة  العنقوديــة  العشــوائية  بالطريقــة 
مــن  طالبــة  و)133(  طالبًــا،   )130( منهــم  طيبــة؛ 
الطبيعيــة  والعلــوم  الإنســانية  )العلــوم  تخصصــات 
والعلــوم الطبيــة(، ويوضــح الجــدول )1( توزيــع عينــة 
الدراســة الأساســية حســب الجنــس والتخصــص.

جدول )1(: توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس والتخصص

المستوىالتخصصالعددالجنسم

1
 46  ذكر

الرابع العلوم الإنسانية
 43 أنثى

2
 43 ذكر

الرابع العلوم الطبيعية
 47 أنثى

3
 41 ذكر

الرابع العلوم الطبية
 43 أنثى

4
 130 ذكور

الرابع جميع التخصصات
 133 إناث

أدوات الدراسة. 4
أ.   مقياس مهارات الحياة الجامعية )إعداد الباحث( 

قــام الباحــث بعــد الاطــلاع عــى الأدبيــات النظرية 
لمهــارات الحيــاة الجامعيــة بإعــداد هــذا المقيــاس؛ وذلك 
ــة  ــاة الجامعي لأجــل معرفــة مــدى توافــر مهــارات الحي
لــدى طــلاب الجامعــة، وتــم بنــاء المقيــاس لقيــاس 
الباحــث،  نظــر  مــن وجهــة  مهمــة  مهــارات  أربــع 
ــت،  ــارات إدارة الوق ــل، ومه ــارات التواص ــي )مه ه
الاســتعداد  ومهــارات  الاســتذكار،  ومهــارات 

للاختبــارات(، وفقًــا للخطــوات التاليــة:
تحديــد الهــدف مــن المقيــاس: الهــدف مــن المقيــاس - 

هــو الحصــول عــى معلومــات حــول مــدى توافــر 
ــة  ــة طيب ــة جامع ــدى طلب ــة ل ــاة الجامعي ــارات الحي مه
بالمدينــة المنــورة، وذلــك مــن وجهــة نظرهــم، وكذلــك 
معرفــة دلالــة الفــروق بــن متوســطات مهــارات الحياة 
الجامعيــة بــن طلبــة الجامعــة )عينــة البحــث( وفقًــا 
للمتغــرات التاليــة: الجنــس والتخصــص الأكاديمــي.

تحديــد أبعــاد المقيــاس وعباراته وبدائل الاســتجابة: - 
ــات  ــات وترف ــاعر واتجاه ــاس مش ــاد المقي ــل أبع تمث
خلالهــا  مــن  يمكــن  التــي  واســتجاباتهم  الطلبــة 
ــاة  ــة لمهــارات الحي ــر وامتــلاك الطلب ــاس مــدى تواف قي
الجامعيــة حســب هــذا المقيــاس، وقــد بُنــي المقيــاس في 
ــد  ــوع، وق ــذا الموض ــت ه ــي ناقش ــات الت ــوء الأدبي ض
تكــون المقيــاس مــن )60( عبــارة، موزعــة عــى أربعــة 
أبعــاد، يتضمــن كل منهــا )15( عبــارة، وهــذه الأبعــاد 
ــت،  ــارات إدارة الوق ــل، ومه ــارات التواص ــي: مه ه
الاســتعداد  ومهــارات  الاســتذكار،  ومهــارات 
ــاس  ــارات المقي ــة لعب ــتجيب الطلب ــارات. ويس للاختب
ــا، نــادرًا(،  ــا، أحيانً ــا لتقديــر ثلاثــي متــدرج )غالبً وفقً
للفقــرات  الترتيــب  عــى   )1  ،2  ،3( القيــم  وتأخــذ 
الموجبــة، وتُعكــس هــذه القيــم للفقــرات الســالبة. 
والفقــرات  الموجبــة  الفقــرات  يبــن   )2( والجــدول 

ــاس. ــاد المقي ــن أبع ــد م ــكل بُع ــالبة ل الس
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جدول )2(: أبعاد مقياس مهارات الحياة الجامعية وأرقام الفقرات لكل بُعد

 أرقام الفقرات السالبةأرقام الفقرات الموجبةالبُعدم

 25، 29، 43، 152، 8، 9، 10، 23، 24، 30، 44، 51، 56، 57مهارات التواصل1

 7، 32، 41، 258، 11، 12، 21، 22، 26، 31، 42، 49، 50، 55 مهارات إدارة الوقت 2

 19، 20، 48، 359، 6، 13، 14، 27، 33، 34، 39، 40، 47، 54مهارات الاستذكار3 

 15، 35، 46، 453، 5، 16، 17، 18، 28، 36، 37، 38، 45، 60مهارات الاستعداد للاختبارات4

التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس 
صدق المقياس وثباته

باســتخدام  المقيــاس  صــدق  مــن  التحقــق  تــم 
خــلال  مــن  وذلــك  المحكمــن،  صــدق  طريقــة 
عرضــه عــى )12( محكــاً للتأكــد مــن ســلامة صياغــة 
ــة ــبة موافق ــدت نس ــاد، واعتم ــا للأبع ــه وانتائه  عبارات

)80 %( فأكثــر مــن آراء المحكمــن معيــارًا للإبقاء عى 
ــارة، وقــد أســفرت نتيجــة التحكيــم عــن الإبقــاء  العب
عــى جميــع عبــارات المقيــاس، وقــام الباحــث بحســاب 
ــاخ  ــة كرونب ــتخدام طريق ــات باس ــلات الثب ــم معام قي
ألفــا، وذلــك للمقيــاس ككل ولأبعــاده الفرعيــة، وقــد 
تراوحــت قيــم معامــلات الثبــات لأبعــاد المقيــاس بــن 
ــات  ــل الثب ــة معام ــت قيم ــا بلغ )0.88( و )0.93(، ك
للمقيــاس ككل )0.90( وجميعهــا معامــلات ثبــات 

مرتفعــة.

ــق الأكاديمــي لطــلاب الجامعــات   ــاس التواف ب.  مقي
ــف، 1986( ــن ويوس ــداد حن )إع

ويوجــد  ســؤالاً،   )74( مــن  المقيــاس  يتكــون 
أمــام كل ســؤال اســتجابتن همــا »نعــم ولا«، وعــى 
الإجابــة  أمــام  )صــح(  إشــارة  وضــع  المفحــوص 
المناســبة لــكل ســؤال، وتــم تحديــد طريقــة التصحيــح 
لفقــرات المقيــاس بحيــث يُمنـَـح المفحــوص درجــة 
إجابتــه  وتتفــق  عنــه،  يجيــب  ســؤال  لــكل  واحــدة 
ــاسي  ــل القي ــوذج الح ــب نم ــاس، حس ــة المقي ــع إجاب م
)نعــم أو لا(، وبذلــك تــتراوح درجــة المفحــوص عــى 
المقيــاس بــن صفــر و)74(. ويحصــل المفحــوص عــى 
درجــة واحــدة لــكل ســؤال كانــت إجابتــه عليه بـــ )لا( 
مــا عــدا الأســئلة )1، 3، 4، 7، 9، 11، 12، 17، 18، 
 ،62  ،58  ،54  ،53  ،47  ،46  ،45  ،44  ،26  ،20  ،19
65، 68، 69( فيحصــل عــى درجــة واحــدة إذا كانــت 

ــم(. ــه )نع إجابت

الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي
صدق المقياس وثباته

الأكاديمــي  التوافــق  مقيــاس  تقنــن  لغــرض 
لطــلاب الجامعــات، قــام الباحــث بتعديــل بعــض 
المقيــاس  أســئلة  بعــض  صياغــة  وإعــادة  الكلــات 
ــة  ــع البيئ ــلاءم م ــى تت ــك حت ــؤالا؛ وذل ــدد )11( س لع
الســعودية والثقافــة الســائدة فيهــا، ولم يتــم حــذف أي 
ســؤال مــن أســئلة المقيــاس، كــا تــم عــرض المقيــاس 
عــى )7( مــن المحكمــن المتخصصــن في التربيــة وعلم 
النفــس في الجامعــات الســعودية؛ وذلــك بهــدف تقريــر 
مــدى صلاحيــة أســئلة المقيــاس، ودقتهــا، وأنهــا تقيــس 
مــا يــراد قياســه، حيــث تــم تعديــل بعــض الكلــات في 
)3( أســئلة لتتــلاءم مــع الثقافــة الســعودية، وعرضهــا 
ــة  ــة جامعــة طيب ــة اســتطلاعية مــن طلب أيضــا عــى عين
الأســئلة  قــراءة  ســهولة  لمعرفــة  المنــورة؛  بالمدينــة 
ــل أي مــن  ــم تعدي ــراء لم يت ــذا الإج ــد ه ــا، وبع وفهمه
كلــات أو أســئلة المقيــاس، وبنــاء عــى اتفــاق )90 %( 
ــاس لتبقــى كــا  ــاد أســئلة المقي ــم اعت مــن المحكمــن ت

ــؤالا. ــي )74( س ه
ــم  ــذي ت ــاس، ال ــات المقي ــن ثب ــق م ــم التحق ــا ت ك
ــة  ــت قيم ــث بلغ ــة، حي ــراض الدراس ــتخدامه لأغ اس
قيمــة عاليــة  ألفــا )0.92( وهــي  معامــل كرونبــاخ 

وتــدل عــى ثبــات المقيــاس.

نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها
نتنــاول فيــا يــي النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا في 
الدراســة الحاليــة مــن خــلال عــرض فــروض الدراســة 
النتائــج  مناقشــة  ثــم  منهــا،  التحقــق  وإجــراءات 

وتفســرها:
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نتائج الفرض الأول
علاقــة  »توجــد  عــى:  الأول  الفــرض  ينــص 
ــاة  ــارات الحي ــن مه ــا ب ــة إحصائيًَّ ــة دال ــة موجب ارتباطي
الجامعيــة والتوافــق الأكاديمــي لــدى طــلاب وطالبات 

جامعــة طيبــة بالمدينــة المنــورة«.

وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض قــام الباحــث 
بحســاب معامــلات الارتبــاط بــن مهــارات الحيــاة 
طــلاب  لــدى  الأكاديمــي،  والتوافــق  الجامعيــة 
وطالبــات جامعــة طيبــة بالمدينــة المنــورة، كــا بالجــدول 

 .)3(

جدول )3(: معاملات الارتباط بن درجة كل بعد من أبعاد مقياس مهارات الحياة الجامعية 
والدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي للطلبة

مهارات الحياة الجامعية
الدرجة الكلية للتوافق الأكاديمي

مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0.470.01 مهارات التواصل

0.360.01 مهارات إدارة الوقت

0.340.01 مهارات الاستذكار

0.420.01 مهارات الاستعداد للاختبارات

0.450.01الدرجة الكلية لمهارات الحياة الجامعية

دالــة  علاقــة  وجــود   )3( الجــدول  مــن  يتضــح 
بــن مهــارات الحيــاة الجامعيــة والتوافــق  إحصائيًّــا 
لــدى طــلاب وطالبــات جامعــة طيبــة  الأكاديمــي 
الدلالــة  قيــم  ذلــك  إلى  وتُشــر  المنــورة،  بالمدينــة 
الإحصائيــة لهــا، حيــث جــاءت جميــع القيــم أقــل مــن 

.)0.01( الدلالــة  مســتوى 
ويتضــح أن المتغريــن قــد تنــاولا علاقــات دالــة 
النفســية الأخــرى  المتغــرات  بعــض  مــع  إحصائيًّــا 
مثــل مهــارات الحيــاة الجامعيــة وعلاقتهــا بالاتجــاه 
ــة  ــك علاق ــراني، 2011(، وكذل ــة )الزه ــو الدراس نح
التوافــق الأكاديمــي بالكفايــة الشــخصية والاتــزان 

.)2000 )شــوكت،  الانفعــالي 
مــدى  أن  إلى  النتيجــة  هــذه  الباحــث  ويعــزو 
ــة الجامعــة  ــدى طلب ــة ل ــاة الجامعي ــر مهــارات الحي تواف
في  تســاعدهم  المهــارات  لهــذه  الجيــدة  والمارســة 
ــالي معــدل  ــز، وبالت الحصــول عــى مســتوى دراسي ممي

أكاديمــي مرتفــع، وهــذا مــن شــأنه زيــادة توافقهــم 
الأكاديمــي، كــا يعــود ذلــك أيضًــا إلى أن طــلاب 
ــذ  ــة من ــى الجامع ــر ع ــوا أكث ــد تعرف ــع ق ــتوى الراب المس
التحاقهــم بهــا، وأصبــح لديهــم وعــي أكــر مــن خــلال 
ممارســتهم لمهــارات الحيــاة الجامعيــة وجعلهــا مــن 

الأكاديمــي. توافقهــم  أســباب 

نتائج الفرض الثاني. 1
ــة  ــروق دال ــد ف ــى: »توج ــاني ع ــرض الث ــص الف ين
طلبــة  بــن  الجامعيــة  الحيــاة  مهــارات  في  إحصائيًّــا 

جامعــة طيبــة وفقًــا لمتغــر الجنــس«.
وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض قــام الباحــث 
ــة  ــم »ت« )T-Test) للكشــف عــن الدلال بحســاب قي
الإحصائيــة للفــروق بــن الجنســن في مهــارات الحيــاة 

ــة، كــا في الجــدول )4(. الجامعي
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جدول )4(: نتائج اختبار »ت« للفروق في مهارات الحياة الجامعية بن طلبة جامعة طيبة وفقًا لمتغر الجنس

مهارات الحياة 
المتوسط العددالجنسالجامعية

الحسابي
الانحراف 

المعياري
درجات 

مستوى قيمة “ت”الحرية
الدلالة

مهارات التواصل
13035.3210.23ذكور

2612.470.01
13331.449.85إناث

مهارات إدارة الوقت
13036.8011.44ذكور

2613.110.01
13334.9410.13إناث

مهارات الاستذكار
13033.169.89ذكور

2614.260.01
13329.048.42إناث

مهارات الاستعداد 
للاختبارات

13034.598.82ذكور
2613.820.01

13337.319.52إناث

دالــة  فــروق  وجــود   )4( الجــدول  مــن  يتضــح 
لمتغــر  تبعًــا  الجامعيــة  الحيــاة  لمهــارات  إحصائيًّــا 
الجنــس؛ حيــث بلغــت قيمــة »ت« لمهــارات التواصــل 
الاســتذكار  ومهــارات  الوقــت  إدارة  ومهــارات 
ومهــارات الاســتعداد للاختبــارات )2.47(، )3.11(، 
عــى   )0.01( إحصائيــة  بدلالــة   )3.82(  ،)4.26(
التــوالي وكانــت الفــروق لصالــح الذكــور لمهــارات 
التواصــل وإدارة الوقــت والاســتذكار، بينــا كانــت 
الاســتعداد  مهــارات  في  الإنــاث  لصالــح  الفــروق 

للاختبــارات. 
ــات كل  ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه النتيج ــف ه  وتختل
مــن إبراهيــم وصالــح )2005( والزهــراني )2011( 
ــا  ــة إحصائيًّ ــروق دال ــود ف ــدم وج ــرت ع ــي أظه والت
في مهــارات الحيــاة الجامعيــة وفقًــا لمتغــر الجنــس، 
 Fazal et al. ــة ــج دراس ــع نتائ ــا م ــف أيضً ــا تختل ك
ــا  )2012) التــي أظهــرت وجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
بــن الجنســن في مهــارات الدراســة لصالــح الإنــاث. 
وتُعــزى نتيجــة مهــارة التواصــل إلى أن الذكور أكثر 
انفتاحًــا عــى المجتمــع وأن التواصل مــع الآخرين دون 
حــرج يُعــد مــن طبيعتهــم، بعكــس الإنــاث؛ حيــث إن 
التنشــئة الأسريــة في المجتمــع الســعودي توجههــن 

نحــو بنــاء العلاقــات الخاصــة لا العامــة.
الذكــور  الوقــت إلى أن  إدارة  نتيجــة  تُعــزى  كــا 

مــن  أكثــر  ومســؤوليات  وواجبــات  مهــام  لديهــم 
ــك نجدهــم يســعون إلى إدارة أوقاتهــم  ــاث، ولذل الإن

بشــكل جيــد.
الذكــور  أن  إلى  الاســتذكار  نتيجــة  تُعــزى  كــا 
قــادرون عــى الاســتذكار أينــا كانــوا ووقتــا شــاؤوا، 
بعكــس الإنــاث؛ لأنهــن عرضــة لتقلبــات فســيولوجية 

ــن. ــر عليه ــد تؤث ــة ق ــة واجتاعي ــات أسري والتزام
أن  إلى  للاختبــارات  الاســتعداد  نتيجــة  وتُعــزى 
بقــاء الإنــاث في المنــزل لوقــت أطــول مــن الذكــور يُعــد 
ســببًا في اســتعدادهن الجيــد للاختبــارات، كــا أن شــدة 
لات العُليــا بــن الإنــاث  المنافســة والحصــول عــى المعــدَّ
ــن  ــة له ــف المخصص ــون الوظائ ــور؛ ك ــن الذك ــر م أكث

بعــد التخــرج أقــل مــن وظائــف الذكــور بكثــر. 

نتائج الفرض الثالث. 2
ينــص الفــرض الثالــث عــى: »تُوجــد فــروق دالــة 
إحصائيًّــا في التوافــق الأكاديمــي بــن طلبــة جامعــة 

ــس«. ــر الجن ــا لمتغ ــة وفقً طيب
ــث  ــام الباح ــرض ق ــذا الف ــة ه ــن صح ــق م للتحق
ــة  ــم »ت« )T-Test) للكشــف عــن الدلال بحســاب قي
التوافــق  في  الجنســن  بــن  للفــروق  الإحصائيــة 

 .)5( بالجــدول  كــا  الأكاديمــي، 
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جدول )5(: نتائج اختبار »ت« للفروق في التوافق الأكاديمي بن طلبة جامعة طيبة وفقًا لمتغر الجنس

مستوى الدلالةقيمة “ت”درجات الحريةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنسالمتغر

التوافق 
الأكاديمي

13041.339.84ذكور
2613.780.01

13345.1010.38إناث

دالــة  فــروق  وجــود   )5( الجــدول  مــن  يتضــح 
إحصائيًّــا بــن الجنســن في التوافــق الأكاديمــي لصالــح 
الحســابي  المتوســط  قيمــة  بلغــت  حيــث  الإنــاث؛ 
معيــاري  بانحــراف   )41.33( الذكــور  لدرجــات 
)9.84( وبلغــت قيمــة المتوســط الحســابي لدرجــات 
 )10.38( معيــاري  بانحــراف   )45.10( الإنــاث 
وبلغــت قيمــة »ت« )3.78( وهــي دالــة إحصائيًّــا عنــد 

.)0.01( مســتوى 
وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســات كل مــن 
 Kiang et al.فقوســة )2002( والربــدي )2012( و
ــا  ــة إحصائيًّ ــي أظهــرت وجــود فــروق دال )2012) الت
بــن الجنســن في التوافــق الأكاديمــي لصالــح الإنــاث، 
ــن  ــات كل م ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه النتيج ــف ه وتختل
القدومــي وســلامة )2011( وجــاب الله )2014( التــي 
أظهــرت وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا بــن الجنســن في 

التوافــق الأكاديمــي لصالــح الذكــور.
وتُعــزى هــذه النتيجــة إلى أن الجامعــة تُعــد أحــد 

إن  حيــث  الطالبــات؛  حيــاة  في  المهمــة  المتنفســات 
ــمح  ــده، لا يس ــه، وتقالي ــعودي، وعادات ــع الس المجتم
للأنثــى بالخــروج وقتــا أرادت وكيفــا شــاءت، بعكس 
الذكــور الذيــن نجدهــم منفتحــن عــى المجتمــع أكثــر 

ــزل.  ــارج المن ــم خ ــة أوقاته ــون غالبي ويقض

نتائج الفرض الرابع. 3
ــة  ــروق دال ــع عــى: »تُوجــد ف ينــص الفــرض الراب
طلبــة  بــن  الجامعيــة  الحيــاة  مهــارات  في  إحصائيًّــا 
ــوم  ــي )العل ــص الأكاديم ــا للتخص ــة وفقً ــة طيب جامع

الإنســانية، العلــوم الطبيعيــة، العلــوم الطبيــة(«.
وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض قــام الباحــث 
باســتخدام أســلوب تحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه 
الإحصائيــة  الدلالــة  عــن  للكشــف   )ANOVA(
الأكاديميــة  التخصصــات  طــلاب  بــن  للفــروق 
ــة، كــا يتضــح مــن  ــاة الجامعي ــة في مهــارات الحي الثلاث

.)6( الجــدول 

جدول )6(: نتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه للكشف عن الدلالة الإحصائية للفروق بن طلاب التخصصات 
الأكاديمية الثلاثة في مهارات الحياة الجامعية

المتوسط العددالتخصصمهارات الحياة الجامعية
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجات 
الحرية

قيمة 
“ف”

مستوى 
الدلالة

مهارات التواصل
8936.209.84علوم إنسانية

2602.960.01 9033.2010.71علوم طبيعية

8430.769.28علوم طبية

مهارات إدارة الوقت
8938.1210.57علوم إنسانية

2603.410.01 9035.8410.13علوم طبيعية

8433.659.28علوم طبية

مهارات الاستذكار
8929.7010.27علوم إنسانية

2603.160.01 9030.9610.55علوم طبيعية

8432.6811.03علوم طبية

مهارات الاستعداد 
للاختبارات

8935.9610.54علوم إنسانية

2603.970.01 9034.219.98علوم طبيعية

8437.7010.65علوم طبية
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دالــة  فــروق  وجــود   )6( الجــدول  مــن  يتضــح 
لمتغــر  تبعًــا  الجامعيــة  الحيــاة  مهــارات  إحصائيًّــا في 
»ف«  قيمــة  بلغــت  حيــث  الأكاديمــي؛  التخصــص 
لمهــارات التواصــل ومهــارات إدارة الوقــت ومهــارات 
للاختبــارات  الاســتعداد  ومهــارات  الاســتذكار 
التــوالي  عــى   )3.97(  ،)3.16(  ،)3.41(  ،)2.96(

لصالــح  كانــت  حيــث   )0.01( إحصائيــة  بدلالــة 
ــل وإدارة  ــارات التواص ــانية في مه ــوم الإنس ــة العل طلب
ــة في  ــة العلــوم الطبي ــح طلب ــا كانــت لصال الوقــت، بين

للاختبــارات.  والاســتعداد  الاســتذكار  مهــارات 
ولتحديـد اتجـاه هذه الفـروق تم اسـتخدام الاختبار 

البعـدي )شـيفيه(، كا يتضح من الجـدول )7(.

جدول )7(: نتائج الاختبار البعدي )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بن طلاب التخصصات المختلفة )العلوم الإنسانية، 
والعلوم الطبيعية، والعلوم الطبية( في مهارات الحياة الجامعية

علوم طبيةعلوم طبيعيةعلوم إنسانيةالتخصص المتوسط الحسابيمهارات الحياة الجامعية

مهارات التواصل
0.030.01*ــعلوم إنسانية36.20

0.01ــ0.03*علوم طبيعية33.20

ــ0.010.01علوم طبية30.76

مهارات إدارة الوقت
0.05*0.01ــعلوم إنسانية38.12

0.020ــ0.01علوم طبيعية35.84

ــ0.050.02*علوم طبية33.65

مهارات الاستذكار
0.03*0.02ــعلوم إنسانية29.70

0.01ــ0.02علوم طبيعية30.96

ــ0.030.01*علوم طبية32.68

مهارات الاستعداد 
للاختبارات

0.030.01*ــعلوم إنسانية35.96

0.02ــ0.03*علوم طبيعية34.21

ــ0.010.02علوم طبية37.70

* دالة عند مستوى 0.05 ** دالة عند مستوى 0.01

في  الفــروق  اتجــاه  أن   )7( جــدول  مــن  يتضــح 
ــة  ــح طلب ــص لصال ــا للتخص ــل وفقً ــارات التواص مه
العلــوم الإنســانية مقارنــة بطلبــة العلــوم الطبيعيــة، بينــا 
لا يوجــد اتجــاه في الفــروق بــن طلبــة العلــوم الإنســانية 
وطلبــة العلــوم الطبيــة، ولا يوجــد اتجــاه في الفــروق 
بــن طلبــة العلــوم الطبيــة وطلبــة العلــوم الطبيعيــة، 
وتختلــف هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة إبراهيــم 
وجــود  عــدم  إلى  أشــارت  التــي   )2005( وصالــح 
فــروق دالــة إحصائيًّــا في مهــارات الحيــاة الجامعيــة 
نتائــج دراســة  وفقًــا للتخصــص، كــا تختلــف مــع 
المخــلافي )2008( التــي أشــارت إلى وجــود فــروق دالــة 
ــارات  ــة في مه ــات العلمي ــح التخصص ــا لصال إحصائيًّ
التعلــم الدراســية. ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلى أن 
التواصــل يتطلــب بــذل وقــت لمارســته، وطلبــة العلــوم 
الطبيعيــة ينشــغلون بمارســة مهامهــم الدراســية أكثــر 

مــن انشــغالهم بالتواصــل مــع الآخريــن؛ نظــرًا لطبيعــة 
موادهــم الدراســية التــي حــازت عــى النصيــب الأكــر 
ــانية  ــوم الإنس ــة العل ــة إلى أن طلب ــم، إضاف ــن أوقاته م
يدرســون بعــض المقــررات الدراســية التــي تســاعدهم 
مهــارات  مقــررات  مثــل  المهــارة  هــذه  تنميــة  عــى 

ــا.  ــة، وغره ــاة الجامعي ــارات الحي ــال، ومه الاتص
كــا يتضــح مــن جــدول )7( أن اتجــاه الفــروق 
العلــوم  طلبــة  لصالــح  الوقــت  إدارة  مهــارات  في 
لا  بينــا  الطبيــة،  العلــوم  بطلبــة  مقارنــة  الإنســانية 
ــة العلــوم الإنســانية  ــن طلب يوجــد اتجــاه في الفــروق ب
وطلبــة العلــوم الطبيعيــة، ولا يوجــد اتجــاه في الفــروق 
ــة.  ــوم الطبي ــة العل ــة وطلب ــوم الطبيعي ــة العل ــن طلب ب
ــن  ــات كل م ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه النتيج ــف ه وتختل
التــي أشــارت إلى عــدم  إبراهيــم وصالــح )2005( 
وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا في مهــارات إدارة الوقــت 
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تُعــزى للتخصــص، ويعــزو الباحــث هــذه النتيجــة إلى 
أن إدارة الوقــت تتطلــب عــدم التوتــر، وطبيعــة دراســة 
المهــام  وتراكــم  وصعوبتهــا  الطبيــة  العلــوم  طلبــة 
ــم  ــم وجعله ــببًا في توتره ــد س ــا تُع ــوب إنجازه المطل
وبالتــالي  الاســتذكار،  في  طويلــة  فــترات  يقضــون 
افتقادهــم لإدارة جيــدة للوقــت مقارنــة مــع طلبــة 
العلــوم الإنســانية الذيــن تســاعدهم طبيعــة دراســتهم 

عــى إدارة أوقاتهــم بشــكل جيــد. 
ــروق  ــاه الف ــدول )7( أن اتج ــن ج ــا م ــح أيضً ويتض
ــة  ــوم الطبي ــة العل ــح طلب في مهــارات الاســتذكار لصال
مقارنــة بطلبــة العلــوم الإنســانية، بينــا لا يوجــد اتجــاه 
في الفــروق بــن طلبــة العلــوم الإنســانية وطلبــة العلــوم 
الطبيعيــة، ولا يوجــد اتجــاه في الفــروق بن طلبــة العلوم 
الطبيعيــة وطلبــة العلــوم الطبيــة، وتتفــق هــذه النتيجــة 
مــع نتائــج دراســة المخــلافي )2008( التــي أشــارت 
الاســتذكار لصالــح  مهــارات  فــروق في  إلى وجــود 
التخصصــات العلميــة، في حــن تختلــف هــذه النتيجــة 
مــع نتائــج دراســات كل مــن إبراهيــم وصالــح )2005( 
والزهــراني )2011( التــي أشــارت إلى عــدم وجــود 
فــروق دالــة إحصائيًّــا في مهــارات التعلــم الدراســية 
الأكاديمــي.  التخصــص  لمتغــر  وفقًــا  والاســتذكار 
العلــوم  تركيــز طلبــة  أن  إلى  النتيجــة  هــذه  وتُعــزى 
الطبيــة واســتيعابهم في المقــررات والمهــام الدراســية 
وعــدم قبــول أي خطــأ منهــم في الجوانــب التطبيقية يُعد 
ســببًا كبــرًا في تمكنهــم مــن مهــارات الاســتذكار مقارنة 
بطلبــة العلــوم الإنســانية، كــا أن التطبيــق العمــي الذي 
يارســه طلبــة العلــوم الطبيــة يُســهم في ترســيخ مــا 
ــن أن طلبــة  ــكل جيــد، هــذا فضــلًا ع ــه بش ــم تعلم ت

العلــوم الطبيــة بحاجــة إلى الاســتعانة ببعــض القــراءات 
ــتهم.  ــال دراس ــة في مج الخارجي

ويتضــح كذلــك مــن جــدول )7( أن اتجــاه الفــروق 
طلبــة  لصالــح  تتجــه  للاختبــارات  الاســتعداد  في 
العلــوم الإنســانية مقارنــة بطلبــة العلــوم الطبيعيــة، بينــا 
لا يوجــد اتجــاه في الفــروق بــن طلبــة العلــوم الإنســانية 
وطلبــة العلــوم الطبيــة، ولا يوجــد اتجــاه في الفــروق 
بــن طلبــة العلــوم الطبيعيــة وطلبــة العلــوم الطبيــة. ولم 
ــق  ــة تتف ــابقة دراس ــات الس ــن الدراس ــث ب ــد الباح يج
ــذه  ــث ه ــزو الباح ــة، ويع ــذه النتيج ــع ه ــف م أو تختل
النتيجــة إلى أن صعوبــة المقــررات الدراســية وحاجتهــا 
إلى الفهــم والتركيــز تجعــل مــن طلبــة العلــوم الطبيعيــة 
أثنــاء اســتعدادهم للاختبــارات؛ نظــرًا  أكثــر توتــرًا 
لحاجتهــم إلى الاستفســار عــن الأمــور غــر المفهومة من 
ــن  ــى التمك ــاعدتهم ع ــلاء لمس ــاتذة والزم ــلال الأس خ
مــن موادهــم الدراســية أثنــاء الاختبــارات، وهــو الأمــر 

ــة العلــوم الإنســانية. الــذي لا نجــده لــدى طلب

نتائج الفرض الخامس. 4
فــروق  »تُوجــد  الخامــس عــى:  الفــرض  ينــص 
طلبــة  بــن  الأكاديمــي  التوافــق  في  إحصائيًّــا  دالــة 
ــوم  ــي )العل ــص الأكاديم ــا للتخص ــة وفقً ــة طيب جامع

الطبيــة(«. العلــوم  الطبيعيــة،  العلــوم  الإنســانية، 
وللتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض قــام الباحــث 
باســتخدام أســلوب تحليــل التبايــن أحــادي الاتجــاه 
الإحصائيــة  الدلالــة  عــن  للكشــف   (ANOVA(
للفــروق بــن طــلاب التخصصــات الأكاديميــة الثلاثة 
في التوافــق الأكاديمــي، كــا يتضــح مــن الجــدول )8(.

جدول )8(: نتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه للكشف عن الدلالة الإحصائية للفروق 
بن طلاب التخصصات الأكاديمية الثلاثة في التوافق الأكاديمي

مستوى الدلالةقيمة “ف”درجات الحريةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالتخصصالمتغر

التوافق 
الأكاديمي

8945.969.84علوم إنسانية

2603.260.01 9043.3710.71علوم طبيعية

8440.339.28علوم طبية

دالــة  فــروق  وُجُــود   )8( الجــدول  مــن  يتضــح 
ــص  ــزى للتخص ــي تُع ــق الأكاديم ــا في التواف إحصائيًّ
ــة »ف«  الأكاديمــي، حيــث بلغــت قيمــة النســبة الفائي
ــتوى )0.01(. ــن مس ــا ع ــة إحصائيًّ ــي دال )3.26( وه
ولتحديــد اتجــاه الفــروق بــن طــلاب التخصصات 

الطبيعيــة،  والعلــوم  الإنســانية،  )العلــوم  المختلفــة 
والعلــوم الطبيــة( في التوافــق الأكاديمــي قــام الباحــث 
ــح  ــا يتض ــيفيه(، ك ــدي )ش ــار البع ــتخدام الاختب باس

ــدول )9(. ــن الج م
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جدول )9(: نتائج الاختبار البعدي )شيفيه( لتحديد اتجاه الفروق بن طلاب التخصصات المختلفة 
)العلوم الإنسانية، والعلوم الطبيعية، والعلوم الطبية( في التوافق الأكاديمي

علوم طبيةعلوم طبيعيةعلوم إنسانيةالتخصص المتوسط الحسابيالمتغر

التوافق الأكاديمي

0.04*0.02ـــعلوم إنسانية45.96

0.01ــ0.02علوم طبيعية43.37

ــ0.040.01*علوم طبية40.33

* دالة عند مستوى 0.05 ** دالة عند مستوى 0.01

في  الفــروق  اتجــاه  أن   )9( جــدول  مــن  يتضــح 
ــة  ــح طلب ــص لصال ــا للتخص ــي وفقً ــق الأكاديم التواف
العلــوم الإنســانية مقارنــة بطلبــة العلــوم الطبيــة، بينــا 
لا يوجــد اتجــاه في الفــروق بــن طلبــة العلــوم الإنســانية 
ــروق  ــاه في الف ــد اتج ــة، ولا يوج ــوم الطبي ــة العل وطلب
ــة.  ــوم الطبي ــة العل ــة وطلب ــوم الطبيعي ــة العل ــن طلب ب
فقوســة  دراســة  نتائــج  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق 
ــق  ــروق في التواف ــود ف ــارت إلى وج ــي أش )2002( الت
التربيــة  كليــات  لصالــح  الطلبــة  لــدى  الأكاديمــي 
نتائــج  مــع  النتيجــة  هــذه  تختلــف  بينــا  والآداب، 
دراســة شــوكت )2000( التــي أشــارت إلى وجــود 
فــروق دالــة إحصائيًّــا بــن طالبــات العلمــي وطالبــات 
الأدبي في التوافــق الــدراسي وفقًــا للتخصــص لصالــح 
طالبــات العلمــي، كــا تختلــف هــذه النتيجــة مــع نتائــج 
دراســات كل مــن القدومــي وســلامة )2011( وجــاب 
الله )2014( التــي أشــارت إلى عــدم وجــود فــروق 
دالــة إحصائيًّــا في التوافــق الأكاديمــي والــدراسي وفقًــا 
لمتغــر التخصــص الأكاديمــي. وتُعــزى هــذه النتيجــة 
ــا–  إلى أن طلبــة التخصصــات الإنســانية لديهــم –غالبً
قــدرة عــى التحصيــل الــدراسي بشــكل جيــد والنجــاح 
دون جهــد شــاق، مقارنــة مــع طلبــة التخصصــات 
ــية. ــم الدراس ــة مقرراته ــبب طبيع ــك بس ــة؛ وذل الطبي

توصيات الدراسة
ــن  ــة م ــة الحالي ــه الدراس ــفرت عن ــا أس ــوء م في ض

ــة: ــات الآتي ــة التوصي ــم صياغ ــج، ت نتائ
المســتجدين . 1 للطلبــة  التعريفيــة  الرامــج  تنفيــذ 

ــاة  ــة الحي ــم بطبيع ــام دراسي؛ لتعريفه ــة كل ع بداي
معهــا. والتوافــق  الانســجام  وطــرق  الجامعيــة، 

تحديــد قائمــة بمهــارات الحيــاة الجامعيــة وبنــاء . 2
الجامعــات؛  طلبــة  عــى  وتطبيقــه  لهــا،  مقيــاس 

التعليميــة. الجامعــة  أهــداف  لتحقيــق 

ــاضرات . 3 ــف المح ــة وتكثي ــدورات التدريبي ــد ال عق
ــم  ــت انتباهه ــة؛ للف ــة الجامع ــل لطلب وورش العم
لأهميــة المهــارات الجامعيــة، وإرشــادهم إلى وســائل 

التمكــن منهــا.
ســاعات . 4 ذات  قويــة،  دراســية  مناهــج  تعميــم 

دراســية مرتفعــة، تســعى لتزويــد الطلبــة بالمهــارات 
ــتها. ــابها وممارس ــم اكتس ــي له ــي ينبغ الت

تقديــم أعضــاء هيئــة التدريــس للإرشــادات العامــة . 5
المهــارات  اكتســاب  التــي تســاعدهم في  للطلبــة 

ــة.  اللازم
النفــي . 6 والإرشــاد  للتوجيــه  مراكــز  إنشــاء 

بالجامعــات؛ لدراســة مشــكلات الطلبــة والحــد 
منهــا.

الدراسات المقترحة
يقــترح  الحاليــة،  الدراســة  لأهــداف  اســتكالًا   

الباحــث مــا يــأتي:
ــاة الجامعيــة في . 1 إجــراء دراســة حــول مهــارات الحي

ضــوء بعــض المتغــرات الديموغرافيــة مثــل الحالــة 
الاجتاعيــة والاقتصاديــة وغرهــا.

إجــراء دراســات حــول أحــد متغــري البحــث، . 2
وبعــض المتغــرات النفســية الأخــرى.

إلى . 3 تـؤدي  التـي  العوامـل  لمعرفـة  دراسـة  إجـراء 
التوافـق الأكاديمـي، لـدى طلبـة الجامعـات. ضعـف 

الاســتعداد . 4 لمهــارات  تدريبــي  برنامــج  فاعليــة 
ــة  ــدى طلب ــق ل ــض القل ــعى لخف ــارات، يس للاختب

الجامعــة.
ــن . 5 ــة ب ــاة الجامعي دراســة الفــروق في مهــارات الحي

ــات  ــة الدراس ــوس، وطلب ــة البكالوري ــة مرحل طلب
ــا. العلي
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University Life Skills and their Relationship with Students’ 
Academic Adjustment 

Essam Bader Mohammed Dous
The Public Management of Education in Al Madinah Al Monawarah

ABSTRACT
University stage represents a significant phase in individual’s life as he/she acquires numerous important skills, 

which qualify him for the labor market. The present study aims to explore the relationship between university life 
skills and academic adjustment of students to detect their differences and trends due to gender and specialty. The 
research employed a descriptive correlative methodology applied to a cluster random sample of (263( fourth level 
male and female students at Taibah University, (130 males and 133 females(. The researcher used the university 
skills scale he prepared and the academic adjustment scale prepared by Haneen and Yusuf on 1986 after testing for 
stability and validity.

The results indicated the presence of a statistically significant positive correlation between university life skills 
and academic adjustment. Statistically significant differences were found for communication, time management, 
and study skills according to gender in favor of male students. Meanwhile, differences, in favor of female students, 
were found with respect to preparation for examination skills. This was true also for academic adjustment accord-
ing to gender in favor of female students.

The results also indicated that there were statistically significant differences in some university life skills (com-
munication and preparation for examination skills) and skills of university life as a whole according to specialty 
in favor of natural science students.

Finally, the findings showed that that there are statistically significant differences in time management skills 
and in academic adjustment according to specialty in favor of natural science students compared to medical sci-
ence students. The work recommends that orientation and training programs should be held for new students to 
introduce the nature of university life and develop their university skills.

Key Words: Study skills, Time management, University education.
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