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فاعلية تعديل المخطط المعرفي في خف�ض درجة العبء المحدث بمر�ض البهاق 

لطيفة عثمان الشعلان
قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

الرياض، المملكة العربية السعودية 

الملخص
أًصبــح مصطلــح العــبء Burden موضــع اهتــام في الدراســات الغربيــة منــذ قــدّم ,.Hay et al في 2014 تصــورًا للعــبء المرتبــط 
بـــ )15( مرضًــا مــن أمــراض الجلــد، شــمل جــودة الحيــاة والحالــة الانفعاليــة والاندمــاج الاجتاعــي والاســتخدام الفعــاّل لإمكانيــات 
الرعايــة الطبيــة. والبحــث الحــالي يهــدف إلى التحقــق مــن فاعليــة تعديــل المخطــط المعــرفي في خفــض درجــة العــبء المحــدث بالبهــاق 

لــدى النســاء الســعوديات المصابــات بالمــرض. 
تكونــت عينــة البحــث مــن )44( امــرأة مصابــة بالبهــاق، وقُســمت إلى مجموعتــن: تجريبيــة وضابطــة، كل منهــا يتألــف مــن )22( 
امــرأة. طُبــق مقيــاس عــبء البهــاق الــذي أعــدّه ,.Salzes et al في 2016 كـــ )قيــاس قبــي( عــى كلا المجموعتــن. تبــع ذلــك عــر غرفــة 
محادثــة Chat Room خضــوع المجموعــة التجريبيــة لمــدة )8( أســابيع لتعديــل المخطــط المعــرفي القائــم عــى الأســس والأســاليب التــي 
ــاس  ــة والضابطــة كـــ )قي ــن التجريبي ــاس عــبء البهــاق عــى كلا المجموعت ــق مقي ــك تطبي ــا Judith Beck في 1995 أعقــب ذل قدمته
بعدي(.وقــد توصــل البحــث إلى وجــود فــرق دالّ إحصائيًّــا بــن متوســطي درجــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في جميــع الأبعــاد 
ــا بــن  والدرجــة الكليــة لمقيــاس عــبء البهــاق في القيــاس البعــدي لصالــح درجــات المجموعــة التجريبيــة. ووجــود فــرق دالّ إحصائيًّ
متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة في جميــع الأبعــاد والدرجــة الكليــة لمقيــاس عــبء البهــاق في القياســن القبــي والبعــدي لصالــح 

متوســط درجــات القيــاس البعــدي.
وأوصى البحــث بإجــراء دراســات مقارنــة لأســاليب العــلاج النفــي المختلفــة، عــى مــرضى البهــاق مــن الجنســن، وعــى مــرضى 

البهــاق والمــرضى باضطرابــات الجلــد الأخــرى كالثعلبــة والصدفيــة.
الكلمات المفتاحية: اضطرابات الجلد، جودة الحياة، علاج معرفي.

المقدمة 
لـــ  يمتــد  الــذي  الطويــل  تاريخــه  البهــاق  لمــرض 
)3000( عــام، فــأولى الإشــارات للمــرض ظهــرت في 
 Millington( ــية ــة والهندوس ــات المصري ــض الكتاب بع

 .)and Levell, 2007
بفقــدان  مرتبطــة  تشــوهات  المــرض  ويُــدث 
Ameri�(. دالميلانــن الــذي يعطــي البــرة لونهــا المحــد
ولا   )can Academy of Dermatology, 2016
يُوجــد حتــى اليــوم شــفاءٌ نهائــيٌ مــن البهــاق مــع توفــر 
علاجــات قــد تؤخــر تطــوره أو تخفــف مــن حــدة 

 .)Shah et al., 2013( التصبــغ 
فيــا يتعلــق بمعــدل الإصابــة بالبهــاق فهــو يــتراوح 
مــا بــن )0.1 % - 2 %( بغــض النظــر عــن العمــر 
ــد.  ــط الجل ــة ونم ــة الاثني ــرق والمجموع ــس والع والجن
ــر  ــل عم ــخص قب ــالات تُش ــن الح ــع أن )50 %( م وم
أي  في  يظهــر  أن  يمكــن  المــرض  أن  إلا  العريــن، 

 .)Torello et al., 2008( مرحلــة عمريــة 
وتــؤدي الوراثــة دورًا في الإصابــة بالمــرض لــدى 
أقــارب المــرضى مــن الدرجــة الأولى. ووجــد الباحثــون 
المــرضى،  مــن   )% 19( في  عائليًّــا  تاريًخــا  هنــاك  أن 
بــن مــا  فبلغــت  آخريــن  لــدى  النســبة   وارتفعــت 

 .)Yaghoobi et al., 2011( )% 40 - % 30(
المــرضى نزعــة إلى عــزو الإصابــة  بــن  ولوحــظ 
والحيــاة العمــل  في  الضاغطــة  الأحــداث   إلى 
هــذا  في  الأطفــال  وشــارك   .)Wei et al., 2013(
 ،)Barisic�Drusko and Rucevic, 2004( العــزو 
ــال  ــن الأطف ــة أن )53 %( م ــة روماني ــن دراس ــر م فظه
ربطــوا الإصابــة الأولى أو تقــدم المــرض بشــدة المنافســة 

 .)Manolache, 2011( أو تغيــير المدرســة
مــع ذلــك لا توجــد حتــى الآن براهــن مثبتــة عــى 
 .)Yaghoobi et al., 2011( العــزو  هــذا  صحــة 
ويلفــت بعــض الباحثــن الانتبــاه إلى مــا يمكــن اعتبــاره 
 Shah et( ــازًا شــاب هــذا النــوع مــن الدراســات انحي

.)al., 2013
 Global Burden ويُعــدّ مصطلــح العــبء الشــامل
مــن بــن المصطلحــات التــي طرحتهــا »منظمــة الصحــة 
العالميــة« )WHO( لتحديــد صحــة قطــاع مــن قطاعات 
المجتمــع )WHO, 2016(، لكــن مصطلــح العــبء 
Burden المســتخدم في هــذا البحــث يرتبــط بتقييــم 
 Chren and Weinstock,( رعايــة اضطرابــات الجلــد
2004(. ثــم حــدث توســع لمفهــوم العــبء وصار يشــير 
ــادي  ــي والاقتص ــي والاجتاع ــز النف ــاس العج إلى قي
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 Salzes et( والفيزيولوجــي لــدى المــرضى وعائلاتهــم
.)al., 2016

مشكلة البحث
ــا  ــس معديً ــالي cosmetic لي ــراب جم ــاق اضط البه
ولا يمــل تهديــدًا لحيــاة المصابــن بــه، إلا أن تأثــيره في 
ــاة قــد يكــون شــديدًا يســتوجب التدخــل.  جــودة الحي
دراســات  جملــة  أن  الحاليــة  الباحثــة  ولاحظــت 
أُجريــت في مناطــق مختلفــة مــن العــالم أظهــرت مــا 
 يواجهــه المــرضى مــن كلا الجنســن مــن تمييــز ووصمــة

النســاء  معانــاة  فــإن  ذلــك  مــع   .Stigmatization
دراســة  ففــي  الرجــال.  معانــاة  عــى  تفوقــت  قــد 
عــى  للبهــاق  الســلبي  التأثــير  أن  ظهــر  ســعودية 
الرجــال مــن  أكثــر  النســاء  أصــاب  الحيــاة   جــودة 

)Al�Mubarak et al., 2011(. فالنســاء المصابــات 
بالبهــاق في الــرق الأوســط يعانــن مــن انخفــاض 
الجنــي  التوافــق  ومشــكلات  الــذات  تقديــر 
 والرفــض مــن الــركاء الــذي قــد ينتهــي بالطــلاق
Borimnejad, et al., 2006, Saleki and Yazdan�(

.)far, 2015, and Hedayat et al., 2016
ــا  ــاء في كوري ــبة للنس ــة بالنس ــج مماثل ــرت نتائ وظه
 Kim et al., 2009, and Pahwa et al.,( والهنــد 
ــدات  ــة بمعتق ــاق المرتبط ــة البه ــت وصم 2013(. وظل
ثقافيــة تؤثــر كذلــك عى النســاء الأوربيــات المنحدرات 

 .)Thompson et al., 2010( مــن أصــول أســيوية
جــودة  في  البهــاق  تأثــير  أن  الملفــت  ومــن 
كان  البيــض  الأوربيــات  النســاء  لــدى  الحيــاة 
تبــن  كــا  بالرجــال،  مقارنــة  دالّ  بشــكل  أعــى 
وبلجيكيــة وإيطاليــة  بريطانيــة  دراســات   مــن 
 Thompson et al., 2002, Ongenae et al.,(

 .)2005, and Sampogna et al., 2008
وبشــكل عــام ارتبــط البهــاق بانخفــاض جــودة 
الذيــن  المــرضى  لــدى  أســوأ  تأثــيره  وكان  الحيــاة، 
ــم  ــن الجس ــوفة م ــق المكش ــم في المناط ــزت إصابته ترك
 .)Ongenae et al., 2005( كالوجــه والعنــق واليديــن
ــي  ــابقة، فف ــات الس ــج الدراس ــق نتائ ــكاد تتطاب وت
دراســات إيرانيــة تبــن انخفــاض جــودة الحيــاة وارتفاع 
 Saleki( إدراك الضغــوط والاكتئــاب لــدى المــرضى
  and Yazdnafar, 2015, Karimi, et al., 2016, and
ــي  ــا الت ــة ذاته ــي النتيج Hedayat et al., 2016( ، وه
ــرت  ــا، وأظه ــت في تركي ــات أجري ــا دراس ــت إليه انته

انخفــاض تقديــر الــذات وارتفــاع الاكتئاب بنســبة دالّة 
Kokcam et al., 1999, and Bala� )لــدى المــرضى 

ban et al., 2011(. وبالمثــل خلصــت دراســة أجريــت 
ــن  ــون م ــاق يعان ــرضى البه ــث م ــودان إلى أن ثل في الس
الأعــراض النفســية )Osman et al., 2009(. كذلــك 
أظهــرت دراســة هنديــة أن البهــاق يتســبب في الاكتئاب 
ــرضى  ــض الم ــترف بع ــذات، واع ــر ال ــاض تقدي وانخف
 Pahwa et al.,( راودتهــم  الانتحاريــة  الأفــكار  أن 
2013(. وفي دراســة بريطانيــة ظهــر أن )35 %( مــن 
ــاة ــودة الحي ــاض ج ــن انخف ــون م ــاق يعان ــرضى البه  م
ــبة في  ــت النس )Kent and Al�Abadie,1996(. وبلغ

.)Picardi et al., 2000( )% 25( إيطاليــا
ــإن مشــاعر الوصمــة لــدى المــرضى في  مــع ذلــك ف
بعــض المجتمعــات التقليديــة أعــى منهــا في مجتمعــات 
ــه  ــذي يدث ــوه ال ــدار التش ــبب مق ــة، بس ــدول الغربي ال
البــرة  البيضــاء وبــن لــون  البقــع  التعــارض بــن 
الأصــي، إضافــة إلى شــيوع الاتجاهــات والمعتقــدات 
الســلبية المرتبطــة بالمــرض. فقــد تبــن معانــاة المــرضى في 
ــة والأســيوية والــرق  كثــير مــن المجتمعــات الإفريقي
أوســطية مــن ردود أفعــال المحيطــن التــي تــتراوح مــا 
بــن التجنــب والتحديــق إلى إلقــاء التعليقــات القاســية 
 Borimnejad et al., 2006, and Olasode et al.,(

 .)2007
والملفــت أن الاتجاهــات الســالبة تجــاه المــرضى لا 
تتأثــر بتوفــر المعلومــات الصحيحــة عــن المــرض، ففــي 
دراســات أســيوية ظهــر أن الأفــراد حتــى مــع علمهــم 
أن المــرض ليــس معديًــا، لا زالــوا يانعــون في بنــاء 
ــام،  ــة طع ــاركتهم وجب ــرضى أو مش ــع الم ــات م صداق
وتراوحــت مشــاعرهم تجــاه المصابــن مــا بــن الخــوف 

 .)Asati et al., 2016( والكراهيــة والازدراء
ــاة  ــودة الحي ــلبًا في ج ــر س ــاق يؤث ــة أن البه الخلاص
ويرتبــط بالقلــق والحــرج وانخفــاض تقديــر الــذات 
ــار  ــذه الآث ــدة ه ــزداد ح ــي. وت ــحاب الاجتاع والانس
لــدى النســاء وذوي البــرة الملونــة وكلــا تركــزت 
الإصابــة في مناطــق مكشــوفة مــن الجســم، وكلــا كان 

ــدي.  ــع تقلي ــردًا في مجتم ــاب ف المص
ــة عــى  ــار النفســية المترتب وعــى الرغــم مــن أن الآث
ــت  ــد لاحظ ــل، فق ــتدعي التدخ ــا تس ــيًرا م ــاق كث البه
الباحثــة فقــرًا شــديدًا في الدراســات الســابقة التــي 
اختــرت فاعليــة أشــكال العــلاج النفــي المختلفــة 
ــر  ــترعت نظ ــة اس ــي ملاحظ ــاق. وه ــرضى البه ــع م م
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دراســة وتعــدّ   )Shah et al., 2014(.  الباحثــن 
ــات  ــدى الدراس )Papadopoulos et al., 1999( إح
المرجعيــة النــادرة التــي تتــم الإشــارة إليهــا كثــيًرا. 
العــلاج  تطبيــق  بعــد  تبــن  الدراســة  تلــك  وفي 
الســلوكي المعــرفي أن مــرضى البهــاق حققــوا تحســناً 
في صــورة الجســم وتقديــر الــذات وجــودة الحيــاة. 
ــلوكي  ــلاج الس ــن الع ــت ب ــرى قارن ــة أخ ــن دراس لك
المعــرفي والعــلاج المتمركــز حــول العميــل، لم تتوصــل 
العــلاج مــن  النوعــن  لــكلا  محــدودة  لفائــدة   إلا 

ــا  ــن ناقضته )Papadopoulos, et al., 2004(، في ح
العــلاج  فعاليــة  أثبتــت  أخــرى  دراســات  نتائــج 
ــن  ــق وتحس ــة القل ــض درج ــرفي في خف ــلوكي المع الس

 )Jha et al., 2016(. الحيــاة  جــودة 
ــت  ــي أجري ــل الت ــات التدخ ــدرة دراس ــح ن وتتض
قــام بهــا التــي  المراجعــة  مــن  البهــاق  مــرضى   عــى 

)Lavda et al., 2012( إذ تبــن اقتصــار البهــاق عــى 
دراســتن فقــط مــن مجمــوع )22( دراســة مشــابهة. 
وخلصــت هــذه المراجعــة إلى وجــود درجــة متوســطة 
مــن التأثــير الإيجــابي للتدخــل النفــي عــى مــرضى 

ــد. الجل
ومــن تأمــل الدراســات الســابقة يتضــح أن مــرضى 
الصدفيــة نالــوا الجــزء الأكــر مــن عنايــة الباحثــن 
مقارنــة بمــرضى البهــاق. وتلــك الدراســات لا يمكــن 
ــد  ــات الجل ــابه اضطراب ــالي لتش ــث الح ــا في البح إغفاله
الحيــاة.  جــودة  وفي  المظهــر  في  تأثيرهــا  ناحيــة  مــن 
ــلاج  ــن أن الع ــض الباحث ــد بع ــال وج ــبيل المث ــى س ع
الســلوكي المعــرفي يُخفّــض شــدة الصدفيــة ويُسّــن 
جــودة الحيــاة )Fortune et al., 2002(. كــا أظهــرت 
ــر العــلاج الســلوكي المعــرفي عــر  دراســات أخــرى أث
ــاة،  ــودة الحي ــن ج ــق وتحس ــض القل ــت في تخفي الإنترن
بخــلاف الشــدة الفيزيولوجيــة للمــرض إذ لم يكــن 
 .)Bundy et al., 2013( لــه تأثــيٌر في هــذه الناحيــة
وظهــر كذلــك أن ســاع المــرضى أثنــاء العلاج بالأشــعة 
 فــوق البنفســجية لتعليــات موجهــة لمارســة التأمــل

Meditation يــؤدي إلى رفــع معــدل تراجــع الصدفيــة 
)Kabat�Zinn et al., 1998(. الــيء نفســه ظهــر 
إذ تراجعــت معــه شــدة  للعــلاج الأسري،  بالنســبة 
ــر الــذات  المــرض ومشــاعر الوصمــة وانخفــاض تقدي

.)Shah and Bewley, 2014(
مراجعــة  فــإن  الإيجابيــة،  النتائــج  هــذه  ورغــم 
الراهــن  أن  إلى  لـــ )10( دراســات، خلصــت  تمــت 

لا زالــت غــير كافيــة، ســواء للحكــم عــى فعاليــة 
ــة  ــع التوصي ــا، م ــدم فعاليته ــية أو ع ــلات النفس التدخ
 Forfham et al.,( البحــوث  مــن  مزيــد  بإجــراء 
2013(. بــل إن مراجعــة لـــ )16( دراســة أثبتــت فاعليــة 
التدخــلات النفســية في تحســن جــودة الحيــاة لــدى 
 مــرضى الجلــد، قــد انتهــت إلى وجــود ضعــف منهجــي
هــذه  غالــب  شــاب   Methodological weakness
الدراســات، وأوصــت باســتمرار الدراســات المحكمــة 

 .)Chen et al., 2014(
Janowski and Pietr� ــار ــرى أش ــة أخ ــن جه  وم
(zak )2008 إلى أن الموضــوع أكثــر تعقيــدًا، فنحــن 
حتــى اليــوم لا نعــرف مــن هــم هــؤلاء المــرضى الذيــن 
ــية.  ــلات النفس ــن التدخ ــا م ــتفيدوا حقًّ ــن أن يس يمك
وتضيــف الباحثــة الحاليــة مــن رصدهــا للدراســات 
التدخــل  أن  وهــي  جدليــة،  أخــرى  نقطــة  الســابقة 
في  الحيــاة  لجــودة  مفيــدًا  يكــون  أن  يمكــن  النفــي 
ــق  ــد مــن القل ــي يعــاني فيهــا مريــض الجل الحــالات الت
ــذا  ــؤدي ه ــه أن ي ــكوك في ــن المش ــن م ــوط، لك والضغ
التدخــل إلى تراجــع شــدة المــرض الجلــدي المســتثار 

بواســطة الضغــوط. 
بنــاء عــى جميــع مــا تــم عرضــه، يمكــن تحديــد 
مشــكلة البحــث الحــالي في التحقــق مــن فعاليــة تعديــل 
المخطــط المعــرفي في خفــض العــبء المحــدث بمــرض 

ــاق. البه

فروض البحث
1.  يوجــد فــرق دالّ إحصائيًّــا بــن متوســطي درجــات 
أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في مقياس 
عــبء مــرض البهــاق في القيــاس البعــدي لصالــح 

متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة.
يوجــد فــرق دالّ إحصائيًّــا بــن متوســطي درجــات   .2
عــبء  مقيــاس  في  التجريبيــة  المجموعــة  أفــراد 
مــرض البهــاق قبــل تعديــل المخطــط المعــرفي وبعده 

ــدي. ــاس البع ــات القي ــط درج ــح متوس لصال

هدف البحث
فاعليــة  مــن  التحقــق  إلى  البحــث  يهــدف 
تعديــل المخطــط المعــرفي في خفــض درجــة العــبء 
ــاق  ــات البه ــن مريض ــة م ــدى عين ــاق ل ــدث بالبه المح

لســعوديات.  ا
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أهمية البحث
–حســب  كونــه  مــن  أهميتــه  البحــث  يســتمد 
للبيئــة  ينقــل  الــذي  البحــث الأول  الباحثــة-  علــم 
أصبــح  الــذي   Burden العــبء  مصطلــح  العربيــة 
قــدّم منــذ  الغربيــة  الدراســات  في  اهتــام   موضــع 

بـــ  المرتبــط  للعــبء  تصــورًا   Hay et al.  )2014(
جــودة  شــمل  الجلــد  أمــراض  مــن  مرضًــا   )15(
ــال  ــتخدام الفعّ ــي والاس ــاج الاجتاع ــاة والاندم الحي
لإمكانيــات الرعايــة الطبيــة. كــا يكتســب البحــث 
أهميتــه مــن كونــه يقــدم للبيئــة العربيــة مقياسًــا فرنســيًّا 
الملاءمــة  إجــراء  بعــد  عاليــة،  مصداقيــة  ذا  حديثــا 
ــيًرا،  ــه. وأخ ــه وثبات ــن صدق ــق م ــه والتحق ــة ل الثقافي
يســتمد البحــث أهميتــه مــن كونــه يختــر فاعليــة تعديــل 
المخطــط المعــرفي في تحســن جــودة الحيــاة لــدى مــرضى 
البهــاق الذيــن يعــدون مــن العينــات الصعبــة، لمــا 
ــدرة  ــة، في ظــل ن ــط بالبهــاق مــن وصمــة اجتاعي يرتب
العربيــة  البيئتــن  في  المشــابهة  البحــوث  في  شــديدة 

والغربيــة.

مصطلحات البحث
:Effectiveness فاعلية

عــى  القــدرة  ومــدى  الأداء  قيــاس  إلى  تشــير 
وعــى  البيئيــة،  القيــود  ظــل  في  الأهــداف  تحقيــق 
 المــدى الطويــل تتضمــن القــدرة عــى النمــو والتكيــف

ــة  ــة الفاعلي ــرّف الباحث )Farahbakhsh, 2007( .وتع
المعــرفي  التعديــل  تأثــير  مــدى  أنهــا  عــى  إجرائيًّــا 
المســتخدم في هــذا البحــث عــى العينــة مــن ناحيــة 

بالبهــاق.  المحــدث  العــبء  خفــض درجــة 

:Cognitive Schema المخطط المعرفي
ــام  ــاس نظ ــكل أس ــتقر يش ــن مس ــرفي كام ــاء مع بن
وإدراك  ترميــز  خــلال  مــن  المعلومــات،  معالجــة 
هرمــي  ببنــاء  أشــبه  والمخطــط  المثــيرات.  وتفســير 
 Core Beliefs الجوهريــة  المعتقــدات  مــن  يتكــون 
 Intermediate Beliefs ــطية ــدات التوس ــا المعتق تليه

.Automatic Thoughts التلقائيــة  الأفــكار  ثــم 
وردود  الفــرد  اســتجابة  طــرق  المخطــط  ويــدد 
أفعالــه الســلوكية والانفعاليــة، بحيــث إن المخطــط 
المعــرفي الســلبي يميــل بالفــرد نحــو تشــكيل معــاني 
الأحــداث بطريقــة مشــوهة، ويؤثــر في قدرتــه عــى 

والحكــم.  والتعميــم  والتمثيــل  والتعليــل  التفكــير 
.)Beck et al., 1990, and Beck, 1996(

:Burden عبء
يشــير إلى الإعاقــة Disability النفســية والاجتاعية 
والاقتصاديــة والفيزيولوجيــة المرتبطــة بأمــراض مختلفة 
 )Salzes et al., 2016(. مــن بينهــا أمــراض الجلــد
وتعــرف الباحثــة العــبء إجرائيًّــا: أنــه المجمــوع الــكي 
ــتخدم في  ــاس المس ــى المقي ــاق ع ــبء البه ــات ع لدرج

هــذا البحــث. 

:Vitiligo البهاق
اضطــراب جلــدي مزمــن يهاجــم فيــه جهــاز المناعة 
ويقــوم   Melanocytes الصباغيــة  الخلايــا  الــذاتي 
مختلفــة  الجلــد  عــى  بيضــاء  بقعًــا  مســببًا  بتدميرهــا 
ــى  ــرض ع ــر الم ــد يؤث ــا ق ــم، ك ــون الجس ــي ل ــن باق ع
 الأغشــية المخاطيــة المبطنــة للفــم والأنــف والعينــن
.)American Academy of Dermatology, 2016(

منهج البحث
أخــذ البحــث بالمنهــج التجريبــي الــذي يعــد أكثــر 

المناهــج اتســاقًا مــع مشــكلة البحــث وهدفــه. 

حدود البحث
العاصمــة  في  للبحــث  المكانيــة  الحــدود  تتمثــل 
ــن  ــة م ــة في مجموع ــدود البري ــل الح ــاض. وتتمث الري
الحــدود  وتتمثــل  الســعوديات.  البهــاق  مريضــات 
منتصــف  مــن  التطبيقــي،  الجــزء  لإجــراء  الزمانيــة 
شــهر أكتوبــر حتــى منتصــف شــهر ديســمر مــن عــام 
)2016(. كــا يتحــدد البحــث بــالأدوات المســتخدمة، 

وبالمتغيريــن موضــع الدراســة. 

مجتمع وعينة البحث
الســعوديات  مــن  البهــاق  مريضــات  تشــكل 
عينــة  أمــا  للبحــث.  الأصــي  المجتمــع  البالغــات 
ــة بالبهــاق،  البحــث فبلــغ تعدادهــا )44( امــرأة مصاب
ممــن حصلــن عــى درجــة أعــى مــن المتوســط عــى 
مقيــاس عــبء البهــاق المســتخدم في هــذا البحــث. 
المجموعــة  مجموعتــن:  إلى  العينــة  تقســيم  وتــم 
ــرفي،  ــط المع ــل المخط ــت لتعدي ــي خضع ــة الت التجريبي
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وتكونــت مــن )22( امــرأة أبديــن رغبــة كاملــة في 
ــن )22(  ــت م ــة وتكون ــة الضابط ــاون. والمجموع التع
امــرأة تكافــئ المجموعــة التجريبيــة في جميــع المتغــيرات 
باســتثناء عــدم خضوعهــن لتعديــل المخطــط المعــرفي. 
وانطبقــت عــى جميــع أفــراد العينــة الــروط التالية: 
ــد عــن )60(  ــا ولا يزي عمرهــا لا يقــل عــن )18( عامً
عامًــا. ومؤهلهــا العلمــي لا يقــل عــن شــهادة الثانويــة 
العامــة. وتــم تشــخيصها بشــكل نهائــي بمــرض البهاق 
ــع لأي  ــهرًا. ولا تخض ــن )12( ش ــل ع ــترة لا تق ــذ ف من
ــير  ــة عقاق ــاول أي شــكل مــن العــلاج النفــي. ولا تتن
ــافي  ــرط إض ــة ب ــة التجريبي ــية. وزادت المجموع نفس
وهــو توفــر اتصــال يومــي سريــع بالإنترنــت في المنــزل 

مــن خــلال جهــاز شــخصي.

أدوات البحث
The Vitiligo Bur�  أولاً: مقيــاس عــبء البهــاق
 Salzes et al.,( إعــداد  مــن   den Patient Scale
2016( مقيــاس فرنــي حديــث لقيــاس عــبء البهــاق 
وفقًــا لنمــط الجلــد، وهــو أول مقيــاس مــن نوعــه. وتم 
تطبيــق المقيــاس في نســخته الأوليــة المكونــة مــن )35( 
عبــارة عــى )301( مريــض بالبهــاق، )235( مــن ذوي 
،)III( إلى )I( نمــط الجلــد الفاتــح المــتراوح مــا بــن 
و )66( مريضًــا مــن ذوي نمــط الجلــد الداكــن المتراوح 
ــول شرق  ــن أص ــن م ــن )IV( إلى )VI( المتحدري ــا ب م
ــاس في  ــة. وقــد تشــكل المقي ــة وكاريبي أوســطية وهندي
شــكله الأخــير مــن )29( عبــارة: )19( عبــارة مشــتركة 
ــارات  ــد، و)3( عب ــاط الجل ــع أن ــن جمي ــرضى م ــن الم ب
ــة  ــارات خاص ــح و)7( عب ــد الفات ــذوي الجل ــة ل خاص
ــإن المقيــاس  ــاءً عــى ذلــك ف لــذوي الجلــد الداكــن. بن
قوامــه )26(  الداكــن صــار  الجلــد  لــذوي  النهائــي 
الفاتــح صــار قوامــه )22(  عبــارة، ولــذوي الجلــد 

ــارة.  عب
كشــف التحليــل العامــي الــذي قــام بــه معــدو 
بُعــد  هــي:  للمقيــاس  أبعــاد   )3( عــن  المقيــاس 
اليوميــة،  الحيــاة  عــى  الســيكولوجية  التأثــيرات 
ــدات  ــاة الجنســية، وبُعــد التقيي ــات والحي وبُعــد العلاق
بــه.  والعنايــة  المــرض  عــى  والســيطرة  الاقتصاديــة 
ــل  ــتة بدائ ــن س ــن ب ــار م ــاس باختي ــن المقي ــاب ع ويُج
ا، دائــاً.  ــا، كثــيًرا، كثــيًرا جــدًّ هــي: أبــدًا، نــادراً، أحيانً
وكلــا ارتفعــت درجــة المفحــوص عــى المقيــاس أشــار 

ذلــك إلى ارتفــاع درجــة العــبء المحــدث بمــرض 
ــا  ــي صدقً ــه الفرن ــاس في أصل ــت المقي ــاق. وأثب البه
وثباتًــا عاليــن. وتمــت ترجمــة المقيــاس الفرنــي إلى 

اللغــة الإنجليزيــة والتحقــق مــن صدقــه وثباتــه.
ــة  ــاس إلى اللغ ــة المقي ــة بترجم ــة الحالي ــت الباحث قام
العربيــة وإجــراء بعــض التعديــلات للملاءمــة اللغويــة 
المحكمــن،  مــن  عــدد  عــى  وعرضتــه  والثقافيــة، 
ــد  ــاق للتأك ــرضى البه ــن م ــة م ــى ثلاث ــه ع ــا عرضت ك
مــن وضــوح مضمــون العبــارات. وقامــت الباحثــة 
بالتحقــق مــن ثبــات وصــدق المقيــاس، مــن خــلال 
تطبيقــه عــى العينــة الاســتطلاعية فكانــت النتائــج كــا 

يــي:

حساب ثبات مقياس عبء البهاق:
)1( تــم حســاب ثبــات عبــارات مقيــاس عــبء البهاق 

ــن هما: بطريقت
معامــل الثبــات بطريقــة Alpha�Cronbach لــكل  أ. 
ــارات  ــدد عب ــة )بع ــاس الثلاث ــاد المقي ــن أبع ــد م بعُ
درجــات  حــذف  يتــم  مــرة  كل  وفي  بُعــد(،  كل 
إحــدى العبــارات مــن الدرجــة الكليــة للبُعــد الذي 
ــن أن  ــوة ع ــك الخط ــفرت تل ــارة، وأس ــه العب تقيس
 جميــع العبــارات ثابتــة، حيــث وُجــد أن معامــل

بُعــد في حالــة غيــاب  لــكل   Alpha�Cronbach
Alpha�Cron�  العبــارة أقــل من أو يســاوي معامــل
bach العــام للبُعــد في حالة وجودهــا، أي أن تدخل 
عبــارات البُعــد لا يــؤدي إلى انخفــاض معامــل ثباته 
الــكي، وهــذا يشــير إلى أن كل عبــارة تســهم بدرجــة 

معقولــة في الثبــات الــكي للبُعــد الــذي تقيســه. 
درجــات  بــن  الارتبــاط  معامــلات  حســاب  ب. 
ــة للبُعــد الــذي تقيســه،  ــارة والدرجــات الكلي العب
فوُجِــد أن جميــع معامــلات الارتبــاط دالّــة إحصائيًّا 
عنــد مســتوى )0.01( أو )0.05(، ممــا يشــير إلى 
الاتســاق الداخــي وثبــات جميــع عبــارات مقيــاس 
عــبء البهــاق. ويوضــح الجــدول )1( معامــلات 

ــن. ــن الطريقت ــاس بهات ــارات المقي ــات عب ثب
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جدول )1(: معاملات ثبات عبارات مقياس عبء البهاق لدى المريضات بمرض البهاق )ن = 40(

أرقام عبارات البُعـد
البُعد

Alpha� معامل
Cronbach

معامل ارتباط درجة السؤال 
بالدرجة الكلية للبُعد

التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية

معامل ألفا العام للبُعد = 0.886

10.875**0.74

20.879**0.62

30.881**0.57

50.880**0.59

70.881**0.57

80.876**0.69

100.877**0.67

150.875**0.71

160.880**0.61

170.877**0.67

180.882**0.55

190.880**0.60

200.886**0.47

210.893*0.38

220.878**0.66

240.884**0.52

250.877**0.66

التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى 
المرض والعناية به

معامل ألفا العام للبُعد = 0.795

90.770**0.72

120.715**0.83

130.795**0.60

140.752**0.75

260.715**0.82

العلاقات والحياة الجنسية

معامل ألفا العام للبُعد = 0.692

40.509**0.83

60.692**0.73

110.614**0.72

230.655**0.65

* دال عند مستوى )0.05(     ** دال عند مستوى )0.01(

ــاس  ــكي لمقي ــات ال ــة والثب ــاد الفرعي ــات الأبع )2( ثب
عــبء البهــاق: وتــم حســابه بطريقتــن همــا: طريقة 
التجزئــة  وطريقــة   Alpha�Cronbach معامــل 

ويوضــح   .Spearman�Brown لـــ النصفيــة 
الجــدول )2( معامــلات ثبــات العبــارات والثبــات 

ــاق. ــبء البه ــاس ع ــكي لمقي ال
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جدول )2(: معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكي لمقياس عبء البهاق )ن = 40(

عدد البُعـدم
العبارات

Al� لمعام
pha�Cronbach

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
Spearman�Brown لـ

170.8860.888التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية1

2
التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى المرض 

50.7950.846والعناية به

40.6920.740العلاقات والحياة الجنسية3

260.9070.909المقياس ككل

ثبــات  معامــلات  أن   )2( الجــدول  مــن  يتضــح 
عــبء  لمقيــاس  الــكي  والثبــات  الفرعيــة  الأبعــاد 
وطريقــة   Alpha�Cronbach بطريقتــي  البهــاق 
مرتفعــة   Spearman�Brown لـــ  النصفيــة  التجزئــة 
ممــا يــدل عــى ثبــات الأبعــاد الفرعيــة والثبــات الــكي 

للمقيــاس. 

صدق مقياس عبء البهاق: 
)1( صدق العبارات:

عــبء  مقيــاس  عبــارات  صــدق  حســاب  تــم 
البهــاق عــن طريــق حســاب معامــل الارتبــاط بــن 
ــة للبُعــد الــذي تقيســه  ــارة والدرجــة الكلي درجــة العب
ــة  ــة الكلي ــن الدرج ــارة م ــة العب ــذف درج ــة ح في حال
ا للعبــارة،  للبُعــد باعتبــار أن بقيــة عبــارات البُعــد محــكًّ
معامــلات  جميــع  أن  عــن  الخطــوة  تلــك  فأســفرت 

الارتبــاط بــن درجــة كل عبــارة والدرجــة الكليــة 
ــة  ــن الدرج ــارة م ــة العب ــذف درج ــة ح ــد )في حال للبُع
الكليــة للبُعــد الــذي تقيســه( دالّــة إحصائيًّــا )عنــد 
امتــدت  حيــث   )0.05 مســتوى  أو   0.01 مســتوى 
معامــلات الارتبــاط مــن )0.36( إلى )0.71( ممــا يــدل 

عــى صــدق جميــع عبــارات المقيــاس.

)2( الصدق العاملي لمقياس عبء البهاق:
صــدق  أو  العامــي  الصــدق  مــن  التحقــق  تــم 
البهــاق عــن طريــق  لمقيــاس عــبء  الكامــن  البنــاء 
التوكيــدي العامــي  التحليــل  أســلوب   اســتخدام 
Confirmatory Factor Analysis حيــث تــم افتراض 
أن جميــع الأبعــاد المشــاهدة Observed Factors الثلاثة 
لمقيــاس عــبء البهــاق تنتظــم حــول عامــل كامــن واحد 

هــو )عــبء البهــاق(، كا بالشــكل )1(.

شكل )1(: نموذج التحليل العامي التوكيدي لمقياس عبء البهاق
.Lisrel 8.8 1( الأرقام المرتبطة بكل سهم في الشكل تمثل التشبعات أو معاملات الصدق بعد حساب النموذج بواسطة برنامج)

وكــا يتضــح مــن الجــدول )3( أن نمــوذج التحليــل 
حظــي  البهــاق  عــبء  لمقيــاس  التوكيــدي  العامــي 
ــع  ــة مرب ــدة، إذ إن قيم ــة جي ــن مطابق ــؤشرات حس بم
كاي )كا2( غــير دالــة إحصائيًّــا، وقيمــة مــؤشر الصــدق 
ــا  ــن نظيرته ــل م ــالي أق ــوذج الح ــع للنم ــف المتوق الزائ

ــت  ــؤشرات وقع ــة الم ــم بقي ــبع، وإن قي ــوذج المش للنم
ــة  ــى مطابق ــدل ع ــا ي ــؤشر، مم ــكل م ــالي ل ــدى المث في الم

ــاس.  ــع المقي ــات موض ــدة للبيان ــوذج الجي النم

التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية

التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى المرض والعناية به

العلاقات والحياة الجنسية

عبء
البهاق

0.71

0.68

0.79
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جدول )3(: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العامي التوكيدي لمقياس عبء البهاق
المدى المثالي للمؤشرقيمة المؤشراسم المؤشرم

1

X2  2المقياس الإحصائي كا
df  درجات الحرية
مستوى دلالة كا2

0.02

1

0.89

أن تكون قيمة كا2 غير دالة إحصائيًّا

2X2 / df   2صفر( إلى )5(0.01نسبة كا(
3GFI  صفر( إلى )1(1.00مؤشر حسن المطابقة(
4AGFI  صفر( إلى )1(0.99مؤشر حسن المطابقة المصحح(
5RMSR  صفر( إلى )0.1(0.01جذر متوسط مربعات البواقي(
6RMSEA  صفر( إلى )0.1(0.00جذر متوسط خطأ الاقتراب(

7
ECVI مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع
0.28

0.31

أن تكون قيمته للنموذج الحالي أقل من 
نظيرتها للنموذج المشبع

8NFI  صفر( إلى )1(0.99مؤشر المطابقة المعياري(
9CFI  صفر( إلى )1(1.00مؤشر المطابقة الُمقارن(
10RFI  صفر( إلى )1(0.99مؤشر المطابقة النسبي(
11IFI  صفر( إلى )1(1.00مؤشر المطابقة التزايدي(

معامــلات  كل  أن   )4( الجــدول  مــن  ويتضــح 
الصــدق أو تشــبعات أبعــاد مقيــاس عــبء البهــاق 
بالعامــل الكامــن الواحــد دالــة إحصائيًّــا عنــد مســتوى 
)0.01( ممــا يشــير إلى صــدق جميــع أبعــاد مقيــاس عبء 
البهــاق؛ أي أن التحليــل العامــي التوكيــدي قــدم دليلًا 

ــاس، وأن  ــذا المقي ــن له ــاء الكام ــدق البن ــى ص ــا ع قويًّ
ــم  ــام تنتظ ــن ع ــل كام ــن عام ــارة ع ــاق عب ــبء البه ع
ــراءات  ــن الإج ــاهدة. وم ــة المش ــاد الثلاث ــه الأبع حول
الســابقة تأكــد للباحثــة ثبــات وصــدق مقيــاس عــبء 

ــاق.  البه

جدول )4(: تشبعات أبعاد مقياس عبء البهاق بالعامل الكامن الواحد

الخطأ المعياري التشبعالأبعادم
مستوى قيمة )ت(لتقدير التشبع

الدلالة

0.710.154.720.01التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية1

0.680.164.120.01التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى المرض والعناية به2

0.790.164.930.01العلاقات والحياة الجنسية3

ثانيا: تعديل المخطط المعرفي من إعداد الباحثة:
للتطبيــق  المخطــط  تعديــل  الباحثــة  صممــت 
 Chat Room محادثــة  غرفــة  خــلال  مــن  الجاعــي 
يســتند  والمرئــي.  الصــوتي  التواصــل  تتيــح  مغلقــة، 
المعــرفي كــا قدمتــه  العــلاج  التدخــل إلى تطبيقــات 
)1995(  Beck، ويتكــون مــن )16( جلســة علاجيــة 
عــى مــدى )8( أســابيع، بمعــدل جلســتن كل أســبوع، 

الســاعة، وبذلــك  منهــا ســاعة ونصــف  طــول كل 
وقامــت  علاجيــة.  ســاعة   )24( التدخــل  يســتغرق 
الباحثــة بتحكيــم محتــوى التدخــل بعرضــه عــى عــدد 

المارســن.  والأخصائيــن  الأكاديميــن  مــن 
ــة  ــض درج ــو خف ــل ه ــن التدخ ــام م ــدف الع واله
خضــع  وقــد  البهــاق.  بمــرض  المحــدث  العــبء 
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الفنيــة والأخلاقيــة  المبــادئ  التدخــل إلى عــدد مــن 
مواعيــد  عــى  والمحافظــة  السريــة  قيــم  في  تمثلــت 
الجلســات. وكذلــك التــزام أفــراد المجموعة بالمشــاركة 
الفعالــة خــلال الجلســات وتنفيــذ الواجبــات المنزليــة، 
ــة راجعــة بشــكل منتظــم  ــم تغذي ــة بتقدي ــام الباحث وقي
لمهــارات  المجموعــة  اســتيعاب  مــدى  مــن  للتأكــد 
الجلســة الســابقة، وللعمــل عــى ربطهــا بمهــارات 
ــصٌر لمحتــوى  ــا يــي عــرضٌ مخت ــدة. وفي الجلســة الجدي
ــه عــى المجموعــة  ــم تطبيق ــذي ت جلســات التدخــل ال

التجريبيــة:

الجلسة )1(: تكوين المجموعة المعرفية:
أهدافهــا: انطــلاق وتدعيــم العلاقــة العلاجيــة بــن 
وغــرس  والتهيئــة  الإعــداد  والمجموعــة،  الباحثــة 
الأمــل، التخفيــض مــن حــدة التوتــر المترتــب عــى 

الأولى.  الجلســة 
ــم  ــارف، تقدي ــب والتع ــاح والترحي ــاليب: الافتت الأس
التوقعــات،  وتعديــل  مناقشــة  التدخــل،  عــن  نبــذة 

اســتخدام الدعابــة الخفيفــة والمــرح. 
الواجبــات المنزليــة: تحديــد »أجنــدة« بأهــداف واقعيــة 

والحــث عــى بلوغهــا.

الجلســتان )2-3(: الإفصــاح وفحــص المشــكلة وتقويم 
الدافعية:

أهدافهــا: تأســيس الوعــي بمفهــوم عــبء البهــاق، 
المشــكلات  عــن  للتعبــير  المجموعــة  دافعيــة  إثــارة 
الجاليــة والنفســية والاجتاعيــة والاقتصاديــة المرتبطــة 
بالبهــاق، تنميــة الشــعور بالمشــاركة وتبــادل الخــرات، 
زيــادة  في  دوره  وتوضيــح  المعــرفي  المخطــط  تقديــم 

درجــة الإحســاس بالعــبء المحــدث بالبهــاق. 
البهــاق  مــرض  يتنــاول  مرئــي  عــرض  الأســاليب: 
وتأثيراتــه عــى جــودة الحيــاة، تأكيــد أن هــذه التأثــيرات 
ــلال  ــن خ ــا م ــف منه ــن التخفي ــاق يمك ــلبية للبه الس
الربــط  الأســئلة،  طــرح  المعــرفي،  المخطــط  تعديــل 

والاســتنتاج. 
عــن  سردي  نــص  كتابــة  المنزليــة:  الواجبــات 
التغيــير الــذي أحدثــه البهــاق في الحيــاة الشــخصية 
المشــاعر  وصــف  عــى  التركيــز  مــع  والاجتاعيــة، 

الأفــكار. كتابــة  أثنــاء  والانفعــالات 

والاســرخاء  التنفــس  تماريــن   :)5-4( الجلســتان 
العميــق: العضــلي 

أهدافهــا: الوعــي بأهميــة الاســترخاء في خفض مشــاعر 
الاجتاعــي،  التفاعــل  مواقــف  في  والقلــق  التوتــر 
التدريــب عــى تماريــن التنفــس والاســترخاء، اســتثارة 
الدافعيــة لإتقــان الاســترخاء في ســبيل التحكــم الــذاتي 

ــر المصاحــب لعــبء البهــاق.  في التوت
ــترخاء  ــخ الاس ــن تاري ــيرة ع ــاضرة قص ــاليب: مح الأس
التحكــم  في  المتمثــل  الرئيــس  وهدفــه  ومفهومــه 
الــذاتي ورفــع الشــعور بالثقــة في مواقــف التفاعــل 
الاجتاعــي، الإعــداد والتدريــب عــى تماريــن التنفــس 

والاســترخاء.
ممارســة  عــى  يوميًّــا  التــدرب  المنزليــة:  الواجبــات 

والاســترخاء. التنفــس  تماريــن 

ف الأفكار التلقائية وتعديلها: الجلسات )6-8(: تَعَرُّ
الأفــكار  رصــد  كيفيــة  عــى  التدريــب  أهدافهــا: 
ف ردود الأفعــال الانفعاليــة  التلقائيــة وتفنيدهــا، تَعَــرُّ
والســلوكية والفيزيولوجيــة، التعريــف بالتشــويهات 
المعرفيــة وتصحيحهــا، التدريــب عــى تبني اســتجابات 

ــة.  ــة بديل تكيفي
الأســاليب: الأســئلة الســقراطية، التجارب الســلوكية، 
اســتخدام الآخريــن كنقــاط مرجعيــة، العمــل بقاعــدة 

»كــا لو«. 
الأفــكار  ســجل  اســتخدام  المنزليــة:  الواجبــات 
التلقائيــة، اســتخدام بطاقــات التعايــش، الاســتمرار في 

والاســترخاء. التنفــس  تماريــن 

الوســيطة  المعتقــدات  ف  تَعَــرُّ  :)11-9( الجلســات 
وتعديلهــا:

ــد المعتقــدات الوســيطة  أهدافهــا: التدريــب عــى تحدي
ــة وتفكيكهــا، دعــم المعتقــدات الوســيطة  غــير التكيفي

ــة.  ــدة ذات الطبيعــة التكيفي الجدي
ــدور  ــب ال ــز، لع ــادة التركي ــتت وإع ــاليب: التش الأس

المنطقي/العاطفــي، المتصــل المعــرفي. 
الواجبــات المنزليــة: الاســتمرار في اســتخدام ســجل 
المعتقــدات  ســجل  اســتخدام  التلقائيــة،  الأفــكار 
الوســيطة، الاســتمرار في تمارين التنفس والاســترخاء.

الجوهريــة  المعتقــدات  ف  تَعَــرُّ  :)14-12( الجلســات 
وتعديلهــا:

تحديــد  المعــرفي،  بالثالــوث  التعريــف  أهدافهــا: 
ــة وهــي  المجموعتــن الرئيســتن للمعتقــدات الجوهري
المجموعــة المرتبطــة بالإحســاس بالعجــز، والمجموعــة 
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المرتبطــة بالإحســاس بعــدم الحــب، تعديــل المعتقــدات 
ــدة  ــدات الجدي ــم المعتق ــة ودع ــير التكيفي ــة غ الجوهري

ــة.  التكيفي
تكويــن  الشــديد،  التبايــن  اســتخدام  الأســاليب: 
التاريخيــة  الاختبــارات  اســتخدام  الاســتعارات، 
الذكريــات  تشــكيل  إعــادة  الجوهــري،  للمعتقــد 

الأولى. 
المعتقــدات  ســجل  اســتخدام  المنزليــة:  الواجبــات 
الجوهريــة، الاســتمرار في اســتخدام ســجل المعتقــدات 
الوســيطة، الاســتمرار في تمارين التنفس والاســترخاء.

الجلســتان )15-16(: مراجعــة المخطــط المعــرفي وإنهــاء 
التدخــل:

الأهــداف: التأكــد مــن إتقــان القــدرة عــى فحــص 
الوســيطة  والمعتقــدات  التلقائيــة  الأفــكار  مخطــط 
والمعتقــدات الجوهريــة، وإعــادة تشــكيله، تأكيــد أن 
التدريــب  عــن  التوقــف  يعنــي  لا  الجلســات  نهايــة 
ودعــم  تعزيــز  المعرفيــة،  الأســاليب  عــى  المنــزلي 

الإيجابيــة.  التغــيرات 
الهرمــي  التسلســل  مخطــط  اســتخدام  الأســاليب: 
تبــادل  والمناقشــة،  الحــوار  قبل/بعــد،  بطريقــة 

ــم في  ــا ت ــل م ــول مجم ــة ح ــة الراجع ــرات، التغذي الخ
التدخــل.  جلســات 
الأساليب الإحصائية:

ــتخدام  ــم اس ــث ت ــروض البح ــة ف ــن صح ــق م للتحق
للعينتــن   T�test )ت(  اختبــار  التاليــة:  الأســاليب 
ــن المرتبطــن،  ــار )ت( T�test للعينت ــتقلتن، اختب المس
اختبــار مربــع إيتــا Eta Square لدراســة حجــم تأثــير 
)تعديــل المخطــط المعــرفي(، نســبة الكســب المعدلــة 
Modified Gain Ratio لـــ Blake لحســاب فعاليــة 
ــض درجــة العــبء  ــط المعــرفي( في خف ــل المخط )تعدي

ــة. ــة التجريبي ــدى المجموع ــاق ل ــدث بالبه المح

نتائج البحث
المجموعتــن  بــن  التجانــس  مــن  التحقــق  أولاً: 

القبــي: القيــاس  في  والضابطــة  التجريبيــة 
اختبــار  نتائــج   )5( الجــدول  يوضــح 
)ت( T�test للعينتــن المســتقلتن لدراســة الفــرق بــن 
متوســطي درجــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 

القبــي: القيــاس  في 

جدول )5(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بن متوسطي درجات المجموعتن التجريبية والضابطة في الأبعاد والدرجة 
الكلية لمقياس عبء البهاق في القياس القبي

الأبعـادم

المجموعة التجريبية
ن = 22

المجموعة الضابطة
قيمة )ت(ن = 22

ودلالتها الانحراف المتوسط
الانحراف المتوسطالمعياري

المعياري

0.35 غير دالة70.277.3469.507.30التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية1

2
التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى المرض 

0.67 غير دالة19.502.6518.824.00والعناية به

0.50 غير دالة15.182.4415.643.51العلاقات والحياة الجنسية3

0.36 غير دالة104.959.64103.958.70الدرجة الكلية للمقياس

فــرق  وجــود  عــدم   )5( الجــدول  مــن  يتضــح 
دال إحصائيًّــا بــن متوســطي درجــات المجموعتــن 
والدرجــة  الأبعــاد  جميــع  في  والضابطــة  التجريبيــة 
القبــي.  القيــاس  البهــاق في  لمقيــاس عــبء  الكليــة 
وهــذا يشــير إلى أن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 
متجانســتان في القيــاس القبــي لمقيــاس عــبء البهــاق. 

ثانيًا: نتائج الفروض
نتائج الفرض الأول:

ــص  ــذي ين ــرض الأول ال ــة الف ــن صح ــق م للتحق
ــا بــن متوســطي  ــه: »يوجــد فــرق دال إحصائيًّ عــى أن
ــة والضابطــة في  ــن التجريبي ــراد المجموعت درجــات أف
مقيــاس عــبء مــرض البهــاق في القيــاس البعــدي 
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لصالــح متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة« تــم 
اســتخدام: 

• اختبار )ت( T�test للعينتن المستقلتن. 	

• اختبــار مربــع إيتــا Eta Square لدراســة حجــم 	
تأثــير )تعديــل المخطــط المعــرفي( في عــبء مــرض 
البهــاق لــدى المجموعــة التجريبيــة، كا بالجــدول )6(.

جدول )6(: مربع إيتا ونتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بن متوسطي درجات المجموعتن التجريبية والضابطة في القياس 
البعدي لمقياس عبء البهاق

الأبعـادم

المجموعة التجريبية
ن = 22

المجموعة الضابطة
قيمة )ت(ن = 22

ودلالتها

مربع إيتا

)η2( الانحراف المتوسط
الانحراف المتوسطالمعياري

المعياري

27.320.9467**26.643.8163.735.10التأثيرات السيكولوجية عى الحياة اليومية1

2
التقييدات الاقتصادية والسيطرة عى المرض 

14.390.8314**7.411.3016.732.75والعناية به

11.110.7462**6.051.1712.592.50العلاقات والحياة الجنسية3

31.370.9591**40.094.6493.056.42الدرجة الكلية للمقياس

** دال إحصائيًّا عند مستوى )0.01(

دال  فــرق  وجــود   )6( الجــدول  مــن  يتضــح 
متوســطي  بــن   )0.01( مســتوى  عنــد  إحصائيًّــا 
ــع  ــة في جمي ــة والضابط ــن التجريبي ــات المجموعت درج
الأبعــاد والدرجــة الكليــة لمقيــاس عــبء البهــاق في 
القيــاس البعــدي لصالــح متوســط درجــات المجموعــة 
متوســطات  أن  أي  الحــالات؛  جميــع  في  التجريبيــة 
الأبعــاد  جميــع  في  التجريبيــة  المجموعــة  درجــات 
ــاس  ــاق في القي ــبء البه ــاس ع ــة لمقي ــة الكلي والدرج
البعــدي انخفضــت بدلالــة إحصائيــة عــن نظائرهــا 

الضابطــة.  المجموعــة  لــدى 
وتشــير قيــم مربــع إيتــا(1( التــي بلغــت: )0.9467(، 
)تعديــل  أن  إلى   )0.9591(  ،)0.7462(  ،)0.8314(
المخطــط المعــرفي( لــه حجــم تأثــير كبــير في خفــض 
الأبعــاد والدرجــة الكليــة لمقيــاس عــبء البهــاق لــدى 
المجموعــة التجريبيــة. كــا تشــير قيــم مربــع إيتــا أيضًــا 
يُفــسر مــا قيمتــه  إلى أن )تعديــل المخطــط المعــرفي( 
مــن   % 95.91  ،% 74.62  ،% 83.14  ،% 94.67
التبايــن في درجــات الأبعــاد الثلاثــة والدرجــة الكليــة 
لمقيــاس عــبء البهــاق عــى الترتيــب لــدى المجموعــة 
التجريبيــة، وهــي كميــة كبــيرة مــن التبايــن الُمفــسر 

إذا كان مربــع إيتــا =0.01 فإنــه يقابــل حجــم تأثيــر ضعيــف، وإذا   )1)
كان مربــع إيتــا = 0.059 فإنــه يقابــل حجــم تأثيــر متوســط، وفــي 
ــر، وإذا  ــر كبي ــم تأثي ــل حج ــه يقاب ــا = 0.138 فإن ــع إيت ــة مرب حال

ا. كان مربــع إيتــا = 0.232 فإنــه يقابــل حجــم تأثيــر كبيــر جــدًّ

المعــرفي(. ومــن إجمــالي  المخطــط  بواســطة )تعديــل 
ــم  ــق، أي ت ــد تحق ــه ق ــح أن ــرض الأول يتض ــج الف نتائ

قبــول الفــرض البديــل الأول.

نتائج الفرض الثاني:
ــذي ينــص  ــاني ال للتحقــق مــن صحــة الفــرض الث
ــا بــن متوســطي  ــه: »يوجــد فــرق دال إحصائيًّ عــى أن
درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في مقيــاس عــبء 
ــرفي  ــط المع ــل المخط ــق تعدي ــل تطبي ــاق قب ــرض البه م
ــدي«  ــاس البع ــات القي ــط درج ــح متوس ــده لصال وبع

تــم اســتخدام: 
• اختبار )ت( T�test للعينتن المرتبطتن.	
• 	 Modified Gain حســاب نســبة الكســب المعدلــة

المعادلــة  مــن  حســابها  يتــم  التــي   Blake لـــ  Ratio
التاليــة: 

 Blake حيث:               = نسبة الكسب المعدلة لـ
1M = متوسط القياس القبي.

= متوسط القياس البعدي.  2M
P   = الدرجة الممكنة للمقياس )النهاية العظمى(. 

ويمتــد مــدى نســبة الكســب المعدلــة لـــ Blake مــن 
)0( إلى )2(، بحيــث:
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إذا كانــت: قيمــة نســبة الكســب المعدلــة > 1 يعتــر � 
ــة، أو  ــول الفعالي ــال، أو غــير مقب التدخــل غــير فعَّ

منخفــض الفعاليــة.
إذا كانــت: 1 ≤ قيمــة نســبة الكســب المعدلــة > 1.2 � 

ــة. أي  ــط الفعالي ــولًا أو متوس ــل معق ــر التدخ يعت
ــة  ــب المعدل ــبة الكس ــول لنس ــى المقب ــد الأدن أن الح

هــو الواحــد الصحيــح.
 � 1.2  ≤ إذا كانــت: قيمــة نســبة الكســب المعدلــة 

ــالاً ومقبــولاً، وهــي القيمــة التــي  يعتــر التدخــل فعَّ
ــل.  ــة التدخ ــى فاعلي ــم ع ــا Blake للحك اقترحه

فكانت النتائج كا بالجدول )7(.

جدول )7(: نسبة الكسب المعدلة لـ Blake  ونتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بن متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 
القياسن القبي والبعدي لمقياس عبء البهاق )ن = 22(

الأبعـادم

القياس البعديالقياس القبي
قيمة )ت(

ودلالتها
 نسبة الكسب المعدلة 

Blake لـ الانحراف المتوسط
الانحراف المتوسطالمعياري

المعياري

1
التأثيرات السيكولوجية عى الحياة 

23.991.26**70.277.3426.643.81اليومية

2
التقييدات الاقتصادية والسيطرة 

15.651.11**19.502.657.411.30عى المرض والعناية به

13.731.17**15.182.446.051.17العلاقات والحياة الجنسية3

25.771.22**104.959.6440.094.64الدرجة الكلية للمقياس

** دال إحصائيًّا عند مستوى )0.01(

يتضــح من الجــدول )7( وجــود فــرق دالّ إحصائيًّا 
درجــات  متوســطي  بــن   )0.01( مســتوى  عنــد 
المجموعــة التجريبيــة في جميــع الأبعــاد والدرجــة الكلية 
ــدي  ــي والبع ــن القب ــاق في القياس ــبء البه ــاس ع لمقي
ــع  ــدي في جمي ــاس البع ــات القي ــط درج ــح متوس لصال
المجموعــة  درجــات  متوســطات  أن  أي  الحــالات. 
ــة لمقيــاس  ــع الأبعــاد والدرجــة الكلي ــة في جمي التجريبي
عــبء البهــاق في القيــاس البعــدي انخفضــت بدلالــة 

ــي.  ــاس القب ــا في القي ــن نظائره ــة ع إحصائي
نســبة  قيــم  إن   )7( الجــدول  مــن  يتضــح  كــا 
الكســب المعدلــة لـــ Blake امتــدت مــن )1.11( إلى 
ا مــن القيمــة )1.20(  )1.26( وجميعهــا قيــم قريبــة جــدًّ
أو أكــر منهــا؛ حيــث القيمــة )1.20( هــي القيمــة 
التــي اقترحهــا Blake للحكــم عــى فاعليــة التدخــل. 
ــال في  ــرفي( فعَّ ــط المع ــل المخط ــير إلى أن )تعدي ــا يش مم
خفــض جميــع الأبعــاد والدرجــة الكليــة لمقيــاس عــبء 
إجمــالي  ومــن  التجريبيــة.  المجموعــة  لــدى  البهــاق 
ــم  ــق، أي ت ــد تحق ــه ق ــح أن ــاني يتض ــرض الث ــج الف نتائ

ــاني.  ــل الث ــرض البدي ــول الف قب

مناقشة وتفسير النتائج
ــل  ــة تعدي ــالي فعالي ــث الح ــج البح ــن نتائ ــر م يظه
المخطــط المعــرفي في خفــض العــبء المحــدث بمــرض 
عنــد  وذلــك  التجريبيــة،  المجموعــة  لــدى  البهــاق 
ــة في  ــة متوســطات درجــات المجموعــة التجريبي مقارن
القيــاس البعــدي بنظيرتهــا لــدى المجموعــة الضابطــة، 
وأيضــا عنــد مقارنــة درجــات القيــاس القبــي بدرجات 
ــة نفســها.  ــدى المجموعــة التجريبي ــاس البعــدي ل القي
الدراســة  نتائــج  مــع  تتفــق  النتيجــة  هــذه  إن 
ــق  ــا تتف ــة )Papadopoulos et al. )1999، ك المرجعي
ــي  ــة )Jha et al. )2016، الت ــج دراس ــع نتائ ــك م كذل
ــرفي في  ــلوكي المع ــلاج الس ــة الع ــا فعالي ــت كل منه أثب
ــرضى  ــدى م ــاة ل ــودة الحي ــن ج ــق وتحس ــض القل خف
البهــاق. كذلــك تتفــق النتيجــة الحاليــة مــع نتيجــة 
بشــكل  أيضًــا  وتتفــق   ،Fortune et al.  )2002(
 Lavda )2012( جزئــي مــع المراجعــة التــي قــام بهــا
ــلات  ــطة للتدخ ــة متوس ــود فعالي ــت بوج .et al وانته
النفســية مــع مــرضى اضطرابــات الجلــد عامــة ومنهــم 
مــرضى البهــاق. إضافــة إلى ذلــك تتفــق النتيجــة الحاليــة 
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أشــكالاً  اســتخدمت  أخــرى  دراســات  نتائــج  مــع 
والعــلاج  كالتأمــل  النفــي  العــلاج  مــن  أخــرى 
 kabat�Zinn et al., 1998, Shah and( الأسري 
البحــث  نتيجــة  تتفــق  وكذلــك   .)Bewley,2014
الحــالي مــع نتائــج دراســات مشــابهة في اســتخدامها 
عــن  العــلاج  فعاليــة  وأثبتــت  كوســيط  للإنترنــت 
ــد ــرضى الجل ــدى م ــاة ل ــودة الحي ــن ج ــه في تحس  طريق

.Bundy et al. )2013(
البحــث  نتيجــة  تختلــف  أخــرى  جهــة  مــن 
فهــي  الســابقة؛  النتائــج  مــن  عــدد  مــع  الحــالي 
 )2004( دراســة  مــع  المثــال  ســبيل  عــى  تختلــف 
 .Papadopoulos et al، كــا تختلــف مــع مراجعــة
أن  إلى  خلصــت  التــي   Forfham et al.,  )2013  (
الرهــان العلمــي للحكــم بفعاليــة أو عــدم فعاليــة 

كاف.  غــير  زال  لا  النفســية  التدخــلات 
العــبء  خفــض  في  النجــاح  الباحثــة  وتفــسر 
كفــاءة  إلى  الحــالي  البحــث  في  بالبهــاق  المحــدث 
العــلاج  أســس  عــى  القائمــة  المتعــددة  الأســاليب 
المعــرفي لــدى )Beck )1995. فقــد أســهم تعديــل 
الوســيطة  والمعتقــدات  التلقائيــة  الأفــكار  مــن  كل 
المخطــط  كامــل  تعديــل  في  الجوهريــة  والمعتقــدات 
معالجــة  نظــام  في  الأســاس  يعــد  الــذي  المعــرفي، 
المعلومــات. وبــا أن الدراســات الســابقة أثبتــت أن 
ــبء  ــى ع ــة ع ــراض المترتب ــم الأع ــد أه ــاب أح الاكتئ
 Balaban et al., 2011, and Pahwa et( البهــاق
al., 2013( فإنــه - أي الاكتئــاب- في نظــر العــلاج 
ــة في التفكــير  ــة خاطئ ــاج عملي المعــرفي ليــس ســوى نت
أو  منحــاز  معــرفي  مخطــط  لوجــود  المعــاني  وترميــز 
مشــوه، بالتــالي فعــلاج الاكتئــاب يكمــن في تعديــل 

Beck et al.  )1993( المخطــط 
في  النســاء  لــدى  المعــرفي  المخطــط  تعديــل  إن 
أكثــر  أصبحــن  أنهــن  عليــه  ترتــب  الحــالي  البحــث 
ف الأفــكار الســلبية  مقــدرة عــى التمحيــص وتَعَــرُّ
واللاعقلانيــة وتفنيدهــا، وتبنــي أفــكار أخــرى بديلــة 
أكثــر تكيفًــا وتلاؤمًــا مــع المثــيرات البيئيــة، فالأســاليب 
والمهــارات المســتخدمة ربــا عــزّزت قــدرة النســاء عــى 
تقبــل التشــويه الجــالي المترتــب عــى البهــاق، وكذلــك 
ــة  ــوط المرتبط ــى إدارة الضغ ــن ع ــن مقدرته ــت م رفع
بالمــرض. وتذهــب الباحثــة إلى أن تعديــل المخطــط 
المعــرفي ربــا ســاهم في تخفيــف حــدة مشــاعر الإحبــاط 
والانزعــاج والخجــل المبنيــة عــى وصمــة المــرض. 
مواجهــة  عــى  العلاجيــة  الأســاليب  دربتهــن  لقــد 

الأســئلة الفضوليــة، وســلوك الرفــض والتجنــب مــن 
ــد  ــدرة عــى تفني ــر ق ــن، كــا أصبحــن أكث ــل الآخري قب
الدونيــة  حــول  تــدور  التــي  اللاعقلانيــة  الأفــكار 

وعــدم اســتحقاق التقديــر والاحــترام.
المعــرفي  كــا يمكــن أن يكــون تعديــل المخطــط 
ــد ســاعد النســاء مــن جهــة عــى التحكــم في درجــة  ق
المــرض.  ومــآل  بتقــدم  المرتبطــة  والمخــاوف  القلــق 
ــم الواقعــي  ــة عــى التقيي كــا ســاعدهن مــن جهــة ثاني
شــفاء  وجــود  عــدم  ظــل  في  العــلاج  لإمكانيــات 
ــن إلى  ــث يجنح ــوم، بحي ــى الي ــرض حت ــن الم ــي م نهائ
الاســتخدام الفعّــال للعلاجــات المتاحــة، والتكيــف 
ــا أن  ــول. ك ــن المأم ــل م ــت أق ــا كان ــا، مه ــع نتائجه م
إعــادة تشــكيل المخطــط المعــرفي للنســاء ربــا انعكــس 
بــا أحدثــه مــن توافــق عــى خفــض معــدل الهــدر 
مســتحضرات  عــى  بالإنفــاق  المرتبــط  الاقتصــادي 
يرتبــط  ومــا  جدواهــا  يثبــت  لم  تجاريــة  وعلاجــات 
بذلــك مــن ضغــوط ماديــة. وقــد تكــون تدريبــات 
مســاعدة  إلى  أدت  الحــالي  البحــث  في  الاســترخاء 
المرتبــط  والتوتــر  القلــق  عــى  الســيطرة  في  النســاء 
ــرة  ــن الظاه ــرض في الأماك ــار الم ــن لآث ــة الآخري برؤي
ــن  ــن. فيمك ــق والكف ــه والعن ــامهن كالوج ــن أجس م
فســيولوجية  تأثــيرات  أحــدث  قــد  الاســترخاء  أن 
مرغوبــة مثــل التحكــم في التنفــس والتعــرق والتلعثــم 
وغــير ذلــك مــن أعــراض الحــرج حــن يواجهــن ردود 
ــة وفي  ــن العام ــة والأماك ــاة الاجتاعي ــال في الحي الأفع
الاســترخاء  أن  بمعنــى  بالنــاس،  الأولى  اللقــاءات 
ــن  ــف م ــة، وخف ــتجابة الانفعالي ــا للاس ــدث ضبطً أح
الميــل إلى الانســحاب، وعــزّز الشــعور بالثقــة والكفاية.
فعاليــة  أن  الباحثــة  تُرجــح  أخــرى  جهــة  مــن 
التعديــل المعــرفي قــد تعــود إلى الخصائــص التــي وفرهــا 
ــول  ــة في الحص ــت كالراح ــلال الإنترن ــن خ ــلاج م الع
عــى المســاعدة المتخصصــة مــن المنــزل، إضافــة إلى 
وقــد  الهويــة،  وإخفــاء  الخصوصيــة  عــى  المحافظــة 
أكــد هــذا عديــد مــن الباحثــن الذيــن تناولــوا العــلاج 
خــلال  مــن  العــلاج  مثــل  التقليــدي  غــير  النفــي 
 Griffiths, 2005, and Liebert et al.,( الإنترنــت
2006(. وتــرى الباحثــة أن نســاء المجموعــة التجريبيــة 
تحــررن مــن تأثــير بعــض العوامــل الســلبية في العــلاج 
مــن  مثــل طلــب الاستحســان والخشــية  التقليــدي 
الشــعور بالوصمــة المرتبطــة في الثقافــات التقليديــة 
ــه  بالــتردد عــى مراكــز العــلاج النفــي وهــذا مــا أثبتت
Griffiths, 2005, and Ybar� الدراســات  )نتائــج 
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ra and Eaton, 2005(. وفي المجتمــع الســعودي لا 
ــر  ــدي يُعــدّ مــن أكث زال طلــب العــلاج النفــي التقلي

ــراد. ــا للأف ــور حرجً الأم
ســابقة  أبحــاث  في  المشــاركون  وصــف  وقــد 
كانــت  بأنهــا  الإنترنــت  عــر  المعالــج  مــع  العلاقــة 
 Cook and( عاليــة  الرضــا عنهــا  إنســانية ودرجــة 
Doyle,2002( لــذا حرصــت الباحثــة الحاليــة عــى 
ــا  ــاء، مم ــروط للنس ــير الم ــول غ ــاعر القب ــيخ مش ترس
يرجــح رضاهــن عــن العلاقــة العلاجيــة، وبالتــالي 
التزامهــن بــأداء المهــام والواجبــات وتعلــم الأســاليب 
والمهــارات لتحقيــق أهــداف كل جلســة. كــا أن نجــاح 
تعديــل المخطــط قــد يعــود إلى أن التطبيــق عــر غرفــة 
ــن  ــة ب ــة ســاهم في ســيادة روح الــدفء والألف المحادث
ــم  ــة وتقاس ــاركة الوجداني ــعرهن بالمش ــا أش ــاء مم النس
ــردة  ــدة أو متف ــت وحي ــن ليس ــرات، وأن كل منه الخ
بالمســاندة.  شــعورهن  مــن  رفــع  ممــا  معاناتهــا،  في 
ــن  ــاح ع ــة الإفص ــاء فرص ــرّ للنس ــل وف ــا أن التدخ ك
الــذات والتعبــير عــن المشــكلات الداخليــة في جــو 
ــدا أفــراد المجتمــع الســعودي  ــا ب جماعــي مشــترك، بين
ميــلًا  أكثــر  التقنيــة  والثــورة  العولمــة  تأثــيرات  مــع 

للاســتغراق في الشــؤون الذاتيــة.
وتــرى الباحثــة أن تلقــي النســاء للتغذيــة الراجعــة 
وكذلــك اســتمرار الواجبــات المنزليــة ســاهم في فاعلية 
الدراســات  أثبتتــه  الــدور  وهــذا  المخطــط،  تعديــل 
الســابقة )Kazantzis, et al., 2000(. وقــد يكــون 
عامــل الجنــدر مــن أســباب نجــاح التدخــل في البحــث 
اتفقــت  وقــد  النســاء،  مــن  جميعًــا  فالعينــة  الحــالي، 
ــع  ــاء في جمي ــاة النس ــى أن معان ــابقة ع ــات الس الدراس
ــال،  ــاة الرج ــى معان ــت ع ــاق تغلب ــن البه ــات م الثقاف
وعليــه ربــا تكــون اســتفادتهن كذلــك مــن التدخــلات 

ــال.  ــتفادة الرج ــن اس ــر م ــية أك النفس

التوصيات المقرحة
تــوصي الباحثــة بإجــراء دراســات عــى مــرضى 
البهــاق مــن الجنســن، للمقارنــة بــن تعديــل المخطــط 
المعــرفي وأســاليب أخــرى مــن العــلاج النفــي، ســواء 
كانــت تطبيقــات علاجيــة منبثقة مــن النظرية الســلوكية 
المعرفيــة، أو مــن المناهــج العلاجيــة المختلفــة كالعــلاج 
ــا  ــل. ك ــول العمي ــز ح ــلاج المتمرك ــطلتي أو الع الجش
العــلاج  أشــكال  فعاليــة  بمقارنــة  الباحثــة  تــوصي 
والمــرضى  البهــاق،  مــرضى  عــى  المتنوعــة  النفــي 
باضطرابــات الجلــد الأخــرى، كالثعلبــة والصدفيــة.
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Effectiveness of Cognitive Schema Modification in Reducing
Vitiligo Burden 

Latifah Othman Ashaalan
College of Education, Department of Psychology, Princess Nora Bint Abdulrahman University

ABSTRACT
The term “burden” has become a topic of interest since Hay et al. published their 2014 study on the burden 

associated with )15( skin diseases including their effects on the quality of life, emotional state, social integration, 
as well as the effective usage of medical care services. The aim of this research is to explore the effectiveness of 
cognitive schema modification in reducing vitiligo burden among Saudi women. The sample consisted of )44( 
women with vitiligo, divided into two groups: an experimental group and a control group, each with )22( women.

Salzes et al. Vitiligo Burden Scale )2016) was administered )as a pre�test( to both groups. This was followed 
by applying the modification based on the work of Judith Beck on 1995 via a chat room to the experimental group 
for )8( weeks. Afterwards, the Vitiligo Burden Scale was administered to both groups )as a post�test(.

The study revealed significant differences in the average scores between the two groups in the post�test in all 
dimensions and total score of the vitiligo burden scale in favor of the experimental group. There was significant 
differences in the average scores of the experimental group between the pre� and post�test in all dimensions and 
total score of the scale in favor of the post�test. 

In the light of the study's findings, it is recommended to execute comparative studies of different psycholog�
ical treatment methods for vitiligo patients of both sexes, as well as for other skin disorders such as alopecia and 
psoriasis.

Key Words: Cognitive Therapy, Quality of Life, Skin Disorders
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