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المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل )العلوم الإنسانية والإدارية(                                                                          المجلد 20 - العدد 2 - 2019م  )1440هـ)

فعالية اإ�ضتراتيجيتي التدري�س التعاونية وحل الم�ضكلات على اكت�ضاب بع�س مهارات التن�س الأر�ضي
لدى طلاب كلية التربية الريا�ضية في جامعة اليرموك

محمد خلف ذيابات وأحمد أمين عكور
قسم التربية البدنية، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك

الملخص
ــادة الدراســية وحدهــا لا تكفــي لنجــاح المتعلــم المبتــدئ في اكتســاب  إن الاســتعانة بإســتراتيجيات تدريــس تقليديــة لــرح المـ
ــة وحــل المشــكلات عــى اكتســاب  ــس التعاوني ــة إســتراتيجية التدري ــة تعــرف فعالي ــد هدفــت الدراســة الحالي ــة. وق المهــارات المختلف
ــة  ــت عين ــي، وبلغ ــج التجريب ــان المنه ــتخدم الباحث ــوك. اس ــة اليرم ــة في جامع ــة الرياضي ــة التربي ــس الأرضي بكلي ــارات التن ــض مه بع
ــاني مــن العــام الجامعــي  ــدراسي الث ــة الذكــور المســجلين في مســاق التنــس الأرضي خــلال الفصــل ال ــا مــن الطلب الدراســة )30( طالبً
)2015-2016(؛ حيــث تــم تقســيم الطــلاب إلى مجموعتــين إحداهمــا تــم تدريســها بالإســتراتيجية التعاونيــة، والأخــرى تــم تدريســها 
ــيتين  ــين تدريس ــع وحدت ــابيع بواق ــة أس ــدة ثماني ــين لم ــى المجموعت ــي ع ــج التدري ــق البرنام ــم تطبي ــكلات، وت ــل المش ــتراتيجية ح بإس
ــة وإســتراتيجية حــل المشــكلات  ــة للإســتراتيجية التعاوني ــة إحصائي ــا ذا دلال ــرا إيجابي ــاك أث ــج الدراســة أن هن أســبوعيًّا. أظهــرت نتائ
عــى اكتســاب بعــض مهــارات التنــس الأرضي؛ وحققــت المجموعــة التــي درســت بالإســتراتيجية التعاونيــة مســتوى أفضــل مــن التــي 
ــة، وعــدم وجــود فــروق في مهــارات الإرســال.  ــة الخلفي ــة والضرب ــة الأمامي درســت بإســتراتيجية حــل المشــكلات في مهــارتي الضرب
يــوصي الباحثــان بــضرورة اســتخدام إســتراتيجيات تدريــس حديثــة في تعليــم مهــارات الألعــاب المختلفــة، وعقــد ورش عمــل حــول 

ــة تفعيلهــا. ــة وكيفي الإســتراتيجيات التدريســية الحديث
الكلمات المفتاحية: إستراتيجيات التدريس، الضربة الأمامية، الضربة الخلفية، مهارات الإرسال.

المقدمة
تــؤدي التربيــة الرياضيــة دورا مهــمًا في توفــير فرص 
النمــو المتكامــل لإعــداد الطلبــة إعــدادا ســليما متكامــلا 
في جميــع الجوانــب البدنيــة والعقليــة والنفســية. ويعــد 
الإســتراتيجية  باســتخدام  الرياضيــة  التربيــة  درس 
تدريــس  في  الأصغــر  الوحــدة  المناســبة  التدريســية 
منهــاج التربيــة الرياضيــة، لــذا كان مــن الواجــب عــى 
التدريســية  الإســتراتيجيات  عــن  البحــث  المــدرس 
المناســبة التــي تحقــق الأهــداف وتتيــح المجــال للطلبــة 
ــلال  ــن خ ــة، وم ــم المتنوع ــم ومهاراته ــار قدراته لإظه
أشــار  وكــما  النظــري،  لــأدب  الباحثــيْن  مراجعــة 
ــة  ــة مــدرسي التربي ــزي )2007( اتضــح أن غالبي الكري
الإســتراتيجيات  يســتخدمون  زالــوا  مــا  الرياضيــة 
التدريســية التقليديــة، ومــع زيــادة الاهتــمام بإعــداد 
إلى  الحاجــة  ظهــرت  الأخــيرة  الآونــة  في  الطلبــة 
تهتــم  حديثــة  تدريســية  إســتراتيجيات  اســتخدام 

بالنواحــي المختلفــة لتطويــر قــدرات الطلبــة.
ــذي  ــتمر ال ــور المس ــلاني )2003( التط ــد الكي ويؤك
ــة  ــة الرياضي ــس في التربي ــتراتيجيات التدري ــاب إس أص
لمســاعدة المدرســين عــى اســتخدام أكثر من إســتراتيجية 
إلى  والعمليــة  النظريــة  المعلومــات  لنقــل  تدريــس 
الطــلاب وللوصــول إلى الأهــداف التربويــة الموضوعــة 
فــإن  لذلــك  جديــدة،  تعليميــة  خــبرات  لإكســابهم 

ملائمــة  طريقــة  أو  تدريــس  إســتراتيجية  اســتخدام 
تســاعد عــى تحقيــق أهــداف الــدرس وصــولا لأهداف 
الموضوعــة وبأقــل وقــت وجهــد ممكــن أصبــح مــن 
أُول الاهتمامــات والأولويــات عنــد معظــم المدرســين، 
لذلــك عــى المــدرس أن يلــم بإســتراتيجيات التدريــس 
الحديثــة التــي تلائــم البيئــة التعليميــة، ولا يقتــر ذلــك 
عــى إســتراتيجية واحــدة وإنــما عى عــدة إســتراتيجيات 
لعــدم وجــود إســتراتيجية مثاليــة خاليــة مــن العيــوب.
لذلــك فــإن ممارســة الأنشــطة الرياضيــة بأســاليب 
اكتســاب  عــى  الطلبــة  تســاعد  مختلفــة  تدريســية 
أدائهــم  مســتوى  مــن  وتحســن  الألعــاب  مهــارات 
المهــاري والنفــي والعقــي ممــا يمنــح ممارســيها البهجة 
ــاضي  ــتقبل ري ــاء مس ــك لبن ــرور، وذل ــة وال والحيوي
 Mosston and Ashworth (1990) أفضــل. ويــرى
أن تنميــة جوهــر الطالــب والاهتــمام بانفعالاتــه وقيمــه 
ومبادئــه وتطويــر قدراتــه العقليــة، يتــم مــن خــلال 
العمليــات التربويــة المبرمجــة المبنيــة عــى إســتراتيجيات 
الطلبــة وقدراتهــم،  تدريــس ســليمة تراعــي ميــول 
وتوجــد علاقــة بــين المــدرس والطالــب لها مســؤولياتها 
وقوانينهــا ذات الأبعــاد المختلفــة التــي تؤثــر في كل مــن 
مبنيــة عــى الإرســال  المــدرس والطالــب، وتكــون 
علمــي  بشــكل  المعلومــات  ومشــاركة  والاســتقبال 

ــليم. وس
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مــن  مجموعــة  هــي  التدريســية  فالإســتراتيجية 
المــدرس  بــين  تنشــأ  التــي  المســتمرة  العلاقــات 
المتعلــم عــى  والطالــب، وهــذه العلاقــات تســاعد 
ــما  ــة. ف ــات البدني ــة والصف ــارات الحركي ــاب المه اكتس
تعــرف  وكيــف  تعرفهــا؟  وكيــف  العلاقــات  هــذه 
ــه  ــذي يواج ــؤال ال ــك الس ــم؟ لذل ــى المتعل ــا ع تأثيره
ــلابي؟  ــل إلى ط ــف أص ــما وفي كل درس: كي ــم دائ المعل
وكيــف أتأكــد مــن أن النشــاط الحركــي في الــدرس 
يطابــق الهــدف الموضــوع؟ فالتدريــس الناجــح هــو 
مــن  يمكــن  مختلفــة  تدريســية  إســتراتيجيات  اتبــاع 
 Mosston and( خلالهــا الوصــول للهــدف الموضــوع

.)Ashworth, 2002
وبنــاءً عليــه، فــإن هــذه الدراســة جــاءت لتلبــي 
بــضرورة  تنــادي  التــي  التربويــة  الاتجاهــات  رغبــة 
ــاءت  ــة، وج ــية حديث ــتراتيجيات تدريس ــتخدام إس اس
ــين  ــلاب والمدرس ــن الط ــير م ــوة الكث ــي دع ــا لتلب أيضً
إلى  الرياضيــة  التربيــة  تدريــس  مجــال  في  والباحثــين 
ــي  ــة الت ــة الحديث ــاليب التربوي ــتخدام الأس ضرورة اس
تثــير اهتــمام الطــلاب، وتهيــئ لهــم الفرصــة للقيــام 
بــدور إيجــابي وفعــال في بنــاء شــخصياتهم وخدمــة 

مجتمعاتهــم.

مشكلة الدراسة
تتمثــل مشــكلة الدراســة مــن وجهــة نظــر الباحثــين 
ــم  ــد تعلي ــتخدمة عن ــس المس ــتراتيجية التدري في أن إس
الإســتراتيجية  تكــون  مــا  غالبــا  الحركيــة  المهــارات 
الأمريــة، والســبب ربــما يعــود لارتفــاع عــدد الطــلاب 
في المســاق الواحــد أو لضــمان ســيطرة المعلــم عــى 
كــما  الإســتراتيجية  وهــذه  كامــل،  بشــكل  الطلبــة 
ــب  ــة للطال ــاعدة الفردي ــن المس ــو م ــروف تخل ــو مع ه
وبالتــالي تضعــف الرغبــة في التعلــم عنــد اكتســاب 

المهــارات الحركيــة. 
المدرســين  أغلبيــة  أن  الباحثــان  لاحــظ  وقــد 
عمليــة  في  الأمريــة  الإســتراتيجية  عــى  يعتمــدون 
التدريــس والتــي يحــذر منهــا أكثــر الخــبراء والمختصــين؛ 
إذ يقــول في ذلــك الحايــك والبطاينــة )2007(: إنــه 
ــة إلى  ــتراتيجية الأمري ــن الإس ــس م ــل التدري ــب نق يج
ــي  ــة الت ــتراتيجيات الحديث ــتخدام الإس ــس باس التدري
المعلــم  أن  تفــترض  التــي  النفســية  النظريــة  تتبنــى 
ــد في  ــط واح ــيرون بخ ــة يس ــادة التعليمي ــم والم والمتعل
الموقــف التدريــي لتحقيــق أهــداف الــدرس عنــد 
الطــلاب، ومــن خــلال متابعــة الباحثــين لحصــص 

التربيــة الرياضيــة في الجامعــات والمــدارس الأردنيــة 
أن  لاحظــا  فقــد  والأدوات  الإمكانــات  وبحكــم 
الإســتراتيجية الأمريــة هــي الأكثر شــيوعًا واســتخدامًا 
ــا لا  ــة إلا أنه ــدارس الأردني ــات والم ــم الجامع في معظ
تنســجم مــع خطــة التطويــر التربــوي في إعــداد الأفــراد 

لمواجهــة متطلبــات العــر. 
وتبــين للباحثــين مــن خــلال عملهــم التدريــي أن 
معظــم الطــلاب أثنــاء ممارســتهم لأداء بعــض المهارات 
الحركيــة في التنــس الأرضي يظهــر عليهــم بعــض الملــل 
وعــدم الرغبــة في التعلــم، بســبب انتظــار أدوارهــم 

عنــد تطبيــق التدريــس بالإســتراتيجية الأمريــة.
مــن هنــا تبلــورت مشــكلة الدراســة لــدى الباحثــين 
التدريــس  إســتراتيجيات  بعــض  تطبيــق  محاولــة  في 
ــكلات  ــل المش ــة وح ــتراتيجية التعاوني ــة كالإس الحديث
المهــاري  الأداء  تحســين  في  حديثــة  كإســتراتيجيات 
عنــد الطــلاب، وفي حــدود علــم الباحثــين فــإن عــددا 
ــر بعــض الإســتراتيجيات  مــن الدراســات تناولــت أث
ــا هــذه  ــة، أم ــة معين ــر الأداء المهــاري في لعب عــى تطوي
الدراســة فتعــد مــن الدراســات التــي تناولــت أســاليب 
ــارات  ــض المه ــين أداء بع ــى تحس ــا ع ــس وأثره التدري
ــاء  ــة أثن ــد الطب ــس الأرضي عن ــة التن ــية في لعب الأساس

ــة. ــارات الحركي ــأداء المه ــام ب القي

أهمية الدراسة
تكمن أهمية الدراسة في تحديد النقاط التالية:

عــى  الحديثــة  التدريــس  إســتراتيجيات  تعمــل   -
داخــل  رئيــي  كمحــور  المتعلــم  الفــرد  تحديــد 
الوحــدات التعليميــة وإكســابه المهــارات التعليميــة 

المختلفــة.
وحــل  التعاونيــة  التدريــس  إســتراتيجيتي  إن   -
ــة  ــة التعليمي ــات العملي ــن نتاج ــد م ــكلات تع المش
التغذيــة  بتعزيــز  بالمخرجــات  تتحكــم  التــي 
حاجــات  مــع  يتناســب  بــما  الفوريــة  الراجعــة 
التغذيــة  تقديــم  ضرورة  مــع  وميولهــم،  الطلبــة 
ــع  ــي يق ــاء الت ــل الأخط ــتمرار وتعدي ــة باس الراجع

بــأول. أولا  المتعلــم  بهــا 
تعمــل الإســتراتيجية التعاونيــة عــى تحســين الأداء   -
ــج  ــيط البرنام ــراء تبس ــن ج ــين م ــاري للمتعلم المه
وفــق  التعليميــة  الوحــدات  بتوزيــع  التعليمــي 
أســس علميــة صحيحــة مــن خــلال تنميــة مهارات 
التفكــير الإبداعــي ممــا يزيــد العلاقــة المتبادلــة بــين 

ــدرس. ــم والم المتعل
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ــادل  تعمــل إســتراتيجية حــل المشــكلات بنظــام تب  -
الأدوار بــين المتعلــم والمعلــم مــن خــلال تعزيــز 
ــادة  ــم روح القي ــدى المتعل ــة بالنفــس وتنمــي ل الثق
والمســؤولية والتعامــل مــع كافــة الظــروف المختلفــة 
داخــل العمليــة التعليميــة ممــا يزيــد مــن دافعياتهــم 
التدريــس  وأســاليب  طــرق  نحــو  واتجاهاتهــم 

ــا. ــل معه ــة التعام ــة وكيفي الحديث
يمكــن أن تكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة في تحســين   -
وتطويــر نتاجــات العمليــة التربويــة والتــي تســعى 

ــة. إلى تحقيقهــا المناهــج الحديث

أهداف الدراسة
تهدف هذه الدراسة إلى ما يي:

ــة . 1 ــس التعاوني ــتراتيجيتي التدري ــة إس ــرف فعالي تع
وحــل المشــكلات عــى اكتســاب بعــض مهــارات 
التنــس الأرضي بكليــة التربيــة الرياضيــة في جامعــة 

اليرمــوك.
أو . 2 )التعاونيــة  الأفضــل  الإســتراتيجية  تعــرف 

ــارات  ــض مه ــاب بع ــى اكتس ــكلات( ع ــل المش ح
التنــس الأرضي بكليــة التربيــة الرياضيــة في جامعــة 

اليرمــوك.

تساؤلات الدراسة
ــاؤلات  ــن التس ــة ع ــة للإجاب ــذه الدراس ــعى ه  تس

ــة: التالي
هــل للتدريــس بالإســتراتيجية التعاونيــة أثــر ذو . 1

دلالــة إحصائيــة عــى اكتســاب بعــض مهــارات 
التربيــة  كليــة  طــلاب  لــدى  الأرضي  التنــس 

اليرمــوك؟ جامعــة  في  الرياضيــة 
ــر . 2 هــل للتدريــس بإســتراتيجية حــل المشــكلات أث

ذو دلالــة إحصائيــة عــى اكتســاب بعــض مهــارات 
التربيــة  كليــة  طــلاب  لــدى  الأرضي  التنــس 

الرياضيــة في جامعــة اليرمــوك؟
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد . 3 هــل توجــد 

وحــل  التعاونيــة  الإســتراتيجيتين  مقارنــة 
المشــكلات عــى اكتســاب بعــض مهــارات التنــس 
ــة في  ــة الرياضي ــة التربي ــلاب كلي ــدى ط الأرضي ل

البعــدي؟  القيــاس  في  اليرمــوك  جامعــة 

مجالات الدراسة
المجــال البــري: ويمثلــه الطلبــة المســجلون في . 1

الأرضي. التنــس  مســاقات 

ــة . 2 ــة في كلي ــذه الدراس ــت ه ــكاني: أجري ــال الم المج
ــوك. ــة اليرم ــة بجامع ــة الرياضي التربي

خــلال . 3 الدراســة  هــذه  تمــت  الزمنــي:  المجــال 
الفصــل الــدراسي الثــاني )2015-2016( خــلال 

.2016/5/5 ولغايــة   2016/2/23 مــن  الفــترة 

مصطلحات الدراسة
إستراتيجيات التدريس:

تعــرف بأنهــا مجموعــة مــن العلاقــات تنشــأ بــين 
ــم  ــاعد المتعل ــات تس ــذه العلاق ــب، وه ــم والطال المعل
عــى النمــو واكتســاب المهــارات الحركيــة في الأنشــطة 

الرياضيــة )عبــد الكريــم، 1994(.

الإستراتيجية التعاونية:
إيجــاد هيكليــة تنظيميــة لعمــل مجموعــة مــن الطلبــة 
بحيــث ينغمــس كل أعضــاء المجموعــة في التعلــم وفــق 
أدوار واضحــة ومحــددة مــع تأكيــد أن كل عضــو في 

ــة )الحيلــة، 1999(.  المجموعــة يتعلــم المــادة التعليمي

إستراتيجية حل المشكلات:
الأســلوب الــذي يتضمــن أي نشــاط أو فعاليــة 
ذهنيــة يجتمــع فيهــا التمثيــل المعــرفي لخــبرة ســابقة مــع 
ــم تنظيمهــا معــا  ــف المشــكلة بحيــث يت عنــاصر موق
مــن أجــل تحقيــق هــدف معــين. )الدليمــي وآخــرون، 

.)2007

الدراسات السابقة
ــر  ــد أث ــي تؤك ــات الت ــن الدراس ــد م ــك العدي هنال
العمليــة  أثنــاء  التدريــس  إســتراتيجيات  اســتخدام 

ومنهــا:  التدريســية 
فاعليــة  تعــرف   )1990( أحمــد  دراســة  هدفــت   -
تحســين  في  والعــرض  الــرح  بأســلوب  التدريــس 
بعــض القــدرات الإدراكيــة الحركية لتلميــذات الصف 
ــل  ــلوب ح ــس بأس ــة التدري ــي، وفاعلي ــاني الابتدائ الث
ــة  ــدرات الإدراكي ــض الق ــين بع ــى تحس ــكلات ع المش
ــاني الابتدائــي، فضــلًا  ــذات الصــف الث ــة لتلمي الحركي
)الــرح  التدريــس  أســلوبي  مــن  أي  تعــرف  عــن 
عــى  فاعليــة  أكثــر  المشــكلات(  وحــل  والعــرض 
تحســين بعــض القــدرات الإدراكيــة الحركيــة لتلميذات 
الصــف الثــاني الابتدائــي وأجريــت الدراســة عــى 
عينــة مكونــة مــن )60( تلميــذة مــن تلميــذات الصــف 
ــم اختيارهــم  ــة ت ــال الابتدائي ــاني مــن مدرســة الإقب الث
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ــار  ــة الاختب ــتخدمت الباحث ــوائية واس ــة العش بالطريق
 Nelson قبــل  مــن  المصمــم  الحركــي  الإدراكــي 
لأطفــال مرحلــة مــا قبــل المدرســة والمرحلــة الابتدائيــة 
ــص  ــاصر تخت ــبعة عن ــى س ــار ع ــذا الاختب ــتمل ه ويش
ــكان،  ــاس بالم ــدم والإحس ــين والق ــق الع ــاس تواف بقي
وتمييــز الأشــكال، وتوافــق العــين واليــد، والتــوازن في 
ــل  ــى ح ــدرة ع ــاقة ، والق ــة، والرش ــركات الانتقالي الح
ــس  ــأتي: أن التدري ــما ي ــج ع ــفرت النتائ ــكلة. وأس المش
بأســلوب حــل المشــكلات ســاعد في تحســين بعــض 
عينــة  أفــراد  لــدى  الحركيــة  الإدراكيــة  القــدرات 
أكثــر  كان  المشــكلات  أســلوب حــل  وأن  البحــث. 
ــين  ــى تحس ــرض ع ــرح والع ــلوب ال ــن أس ــة م فاعلي
بعــض القــدرات الإدراكيــة الحركيــة لــدى أفــراد عينــة 

البحــث.
ــة  ــوان: أداء الطلب ــة بعن ــام )Dysan (1995 بدراس - ق
الرياضيــة  التربيــة  في  البرامــج  مـــن  نـــوعين  نحـــو 
والتعلــم  التعــاوني  التعلــم  )أســلوب  الاختياريــة 
ــوق  ــى تف ــة إلـ ــج الدراس ــلت نتائ ــاوب(. وتوصـ بالتن
الأســلوب التعــاوني واتجــاه الطلبــة لــه عــى التعلــم 
الفــردي؛ لمــا فيــه مــن التعـــاون مـــع بعـــضهم البعــض 
وحــل  بينهــم  فيــما  والثقــة  النفــس  عــى  والاعتــماد 
المشــكلات والاتجاه نحو المنافـــسة واكتـــساب المهارات 

والتواصــل. الاتصــال  ومهــارات  النفــس حركيــة 
أثــر  لتعــرف   Hopper (1998) دراســة  ســعت   -
ــة  ــة البدني ــم التعــاوني في برنامــج اللياق اســتخدام التعل
ــع  ــا وض ــدف منه ــم وكان اله ــي التعل ــال ضعيف لأطف
برنامــج تعليمــي تعــاوني عــن طريــق طلبــة الجامعــة 
لتعلــم الأطفــال الرياضيــين مــع عائلاتهــم لمــدة عــرة 
بدنيــة  لياقــة  عــى  البرنامــج يحتــوي  أســابيع، وكان 
وتغذيــة وتماريــن وأنشــطة عائليــة. وكانت أهــم النتائج 

ــم. ــع عائلاته ــال م ــة لأطف ــتوى اللياق ــين مس تحس
أثــر  بعنــوان:  بدراســة   Siednetop (1998) قــام   -
ــم بعــض مهــارات  ــم التعــاوني في تعلي اســتخدام التعل
ــي،  ــل الجماع ــارات العم ــة مه ــة وتنمي ــة الرياضي التربي
التعلــم  اســتخدام  أثــر  تعــرف  منهــا  الهــدف  وكان 
ــة  ــة الرياضي ــارات التربي ــض مه ــم بع ــاوني في تعلي التع
ــة مهــارات العمــل الجماعــي وذلــك مــن خــلال  وتنمي
العمــل داخــل مجموعــة صغــيرة مــن الأفــراد يتعلمــون 
ومجموعــة  الرياضيــة،  المهــارات  بعــض  بينهــم  فيــما 
أخــرى تتعلــم بالطريقــة التقليديــة، وأســفرت النتائــج 
ــة  ــى الطريق ــاوني ع ــم التع ــلوب التعل ــوق أس ــن تف ع

التقليديــة.

- أجــرى الحديثــي )2003( دراســة هدفــت إلى تعــرف 
تأثــير اســتخدام أســلوب التعلــم التعــاوني بطريقــة 
التدريــب الدائــري والأســلوب المتبــع في تعلــم بعــض 
المهــارات الأساســية بالكــرة الطائــرة، وتعــرف الفــروق 
بطريقــة  التعــاوني  التعلــم  أســلوب  اســتخدام  في 
التدريــب الدائــري والأســلوب المتبــع في تعلــم بعــض 
المهــارات الأساســية بالكــرة الطائــرة، وجــرى البحــث 
عــى عينــة مــن طــلاب الســنة الدراســية الثانيــة في قســم 
التربيــة الرياضيــة بجامعــة الأنبــار للعــام الــدراسي 
ــموا  ــا قس ــم )24( طالب ــغ عدده )2001-2002( والبال
إلى مجموعتــين بواقــع )12( طالبًــا لــكل مجموعــة، إذ 
تــم تطبيــق أســلوب التعلــم التعــاوني بطريقــة التدريــب 
طبقــت  فيــما  التجريبيــة  المجموعــة  عــى  الدائــري 
)التقليديــة(  المتبــع  الأســلوب  الضابطــة  المجموعــة 
وذلــك لتعلــم مهــارات الــضرب الســاحق، حائــط 
البيانــات  جمــع  وبعــد  الســاحق،  الإرســال  الصــد، 
باســتخدام  إحصائيــا  معالجتهــا  تمــت  وتفريغهــا 
المترابطــة،  وغــير  المترابطــة  للعينــات   )T(اختبــار
ــور  ــبة التط ــون نس ــر، وقان ــم الأث ــون حج ــار قان واختب
)مقــدار التعلــم(، تــم التوصــل إلى أن أســلوب التعلــم 
التعــاوني بطريقــة التدريــب الدائــري والأســلوب المتبــع 
ــين  ــم المبتدئ ــالان في تعل ــلوبان فع ــا أس ــدي( هم )التقلي
الأداء الفنــي للمهــارات الأساســية المحــددة بالكــرة 
أســلوب  تفــوق  إلى  أيضــا  التوصــل  وتــم  الطائــرة، 
عــى  الدائــري  التدريــب  بطريقــة  التعــاوني  التعلــم 
الأســلوب المتبــع )التقليــدي( في تعلــم بعــض المهــارات 

الأساســية المحــددة بالكــرة الطائــرة.
- في حــين قــام الحمــوري )2003م( بدراســة بعنــوان: 
ــم  ــى تعل ــاوني ع ــس التع ــاليب التدري ــض أس ــير بع تأث
بعـــض مهــارات كــرة القــدم، وكان الهــدف منهــا تعرف 
أثر استخدام كل من أسلوب الـــتعلم التعـاوني والتعلم 
للإتقــان عــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة القــدم، وقــد 
اســـتخدم الباحـــث المـنهج التجريبـــي، واشتملت عينة 
الدراســة عــى )75( طالبًــا مــن طــلاب الفرقــة الرابعــة 
ــة  ــة بجامع ــة التربي ــية بكلي ــة الرياضـ ــم التربيـ ــن قس م
الأزهــر، تــم تقســيمهم بالتســاوي إلى )3( مجموعــات، 
مجموعتـــان تجريبيتـــان والثالثــة ضابطــة، تــم التدريــس 
للمجموعة الأولى عن طريـــق الـــتعلم التعـــاوني، وتـــم 
التعلــم  عــن طريــق  الثانيــة  للمجموعــة  التـــدريس 
للإتقــان، والمجموعــة الثالثــة )الضابطة( تـــم تدريـــسها 
تفــوق  إلى  النتائــج  وأشــارت  التقليديــة.  بالطريقـــة 
ــة،  ــة الضابط ــى المجموع ــين ع ــين التجريبيت المجموعت
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وأن الـــتعلم للإتقــان أفضــل مــن التعلــم التعــاوني.
- قــام الخــولي ومحمــد )2004( بدراســة بعنــوان: تأثــير 
ــتوى  ــى مس ــاوني علـ ــم التعـ ــلوب التعل ــتخدام أس اس
الأداء المهــاري لبعــض مهــارات الكــرة الطائــرة لطلبــة 
قـــسم التربيـة الرياضـية بجامعـــة الأزهر، وكان الهدف 
مــن الدراســة تعــرف تأثــير اســتخدام أســلوب التعلــم 
التعـــاوني فـــي تعلـــم بعــض مهــارات كــرة الطائــرة 
– الــضرب الســاحق  )الإعــداد باليديــن مــن أعــى 
– حائــط الـــصد( بكليــة التربيــة بجامعــة الأزهــر، 
اســـتخدم  طالبًــا،   )60( الدراســة  عينــة  وشــملت 
الباحــث المنهــج التجريبــي بتصميــم مجموعتــين الأولى 
ضابطــة والأخرى تجريبيـــة، حيـــث تفوقـــت المجموعة 
ــث  ــة. أوصي الباح ــة الضابط ــى المجموع ــة ع التجريبي
مهــارات  عــى  التعــاوني  الـــتعلم  أســلوب  بتطبيــق 
ــاصرة  ــس مع ــاليب تدري ــتخدام أس ــرة واس ــرة الطائ ك
تتماشــى مــع تطـــور لعبـــة كــرة الطائــرة العالميــة الحديثة.
تأثــير  بعنــوان:  دراســة   )2004( ربيــع  أجــرت   -
الأداء  علـــى  التعـــاوني  التعلــم  أســلوب  اســتخدام 
المهــارات  لبعــض  المعــرفي  والتحصيــل  الحركــي 
التدريــس  شــعبة  لطالبــات  الباليــه  في  الأساســية 
هدفــت  حيــث  بطنطــا،  الرياضيــة  التربيــة  بكليـــة 
الدراســة تعــرف تأثــير أســلوب التعلــم التعــاوني في 
ــارات  ــض المه ــرفي لبع ــل المع ــي والتحصي الأداء الحرك
الأساســية في الباليــه )حــركات الســند ودوران الرجــل 
عــى الأرض(، واســتخدمت الباحثــة المنهــج التجريبي 
مــن خــلال تقـــسيم الطلبـــة إلـــى مجمـــوعتين )تجريبيــة 
بالطريقــة  الدراســة  عينــة  اختيــار  وتــم  وضابطــة(، 
العشوائية من طالبـــات كليـــة التربيـــة الرياضية بطنطا، 
إلى  النتائــج  وأشــارت  طالبــة،   )120( قوامهــا  وكان 
تفـــوق المجموعـــة التجريبيـــة )مجموعــة الدراســة( عى 
ــق  ــيات تطبيـ ــم التوصـ ــة، وكان أه ــة الضابط المجموع
الباليــه،  مهــارات  عــى  التعــاوني  الـــتعلم  أســلوب 
ألعــاب  عــى  نفســه  الأســلوب  اســتخدام  وكذلــك 

أخــرى. 
- دراســة Morgan et al. (2005) التــي هدفت تعرف 
أثــر اســتخدام بعــض أســاليب التدريــس عــى الســلوك 
ــي  ــة ووع ــز الطلب ــى تحفي ــم ع ــل المعل ــن قب ــمارس م الم
الطــلاب واســتجابتهم للفعاليــة المطلوبــة في حصــة 
التربيــة الرياضيــة وتكونــت العينــة مــن )47( طالبًــا 
ــة  ــف في المملك ــتين في كاردي ــن مدرس ــةً م و)45( طالب
 Mosston and إســتراتيجيات  عــى  وبنــاءً  المتحــدة 
 Ashworth (2002)   تــم اختيــار بعــض أســاليب 

ــلوب  ــدي، والأس ــري أو التقلي ــي )الأم ــس وه التدري
ــم  ــا ت ــه( وبعده ــاف الموج ــلوب الاكتش ــادلي، وأس التب
قيــاس الســلوكيات المكتســبة كمخرجــات للتعليــم 
باســتخدام برنامــج حاســوب مشــفر بواســطة برنامــج 
تعليمــي لبعــض مســابقات ألعــاب القــوى مــن خــلال 
تطبيــق الأســاليب ســابقة الذكــر أعــلاه ولمــدة )8( 
نتائــج الدراســة أن التركيــز في  أســابيع . وأظهــرت 
ــر  ــه أث ــادلي كان ل ــري والتب ــلوبين الأم ــتخدام الأس اس
مقارنــة  الفعاليــات  بعــض  اكتســاب  في  الأداء  عــى 
ــرار  ــة في اتخــاذ الق بالاكتشــاف الموجــه، وأن دور الطلب
الأســلوب  في  المســؤولية  وتحمــل  القياديــة  والأدوار 
الأمــري أقــل مــن الأســاليب الأخــرى، كــما أظهــرت 
أن المجموعــات المتعاونــة في الأســلوب التبــادلي لهــا 

ــري. ــلوب الأم ــن الأس ــر م ــة أكث فاعلي
بدراســة   Salvara and Birone (2006) قــام   -
ــتراتيجيات  ــض إس ــتخدام بع ــر اس ــرف أث ــت تع هدف
التدريــس عــى اتجاهــات الطلبــة نحــو درس التربيــة 
الرياضيــة، وتكونــت العينــة مــن )35( طالبــا و)40( 
ــموا  ــث قس ــادس، بحي ــف الس ــة الص ــن طلب ــة م طالب
إلى أربــع مجموعــات، تلقــت المجموعــة الأولى الرقــص 
بكــرة  والثالثــة  الطائــرة،  بالكــرة  والثانيــة  اليونــاني، 
الســلة، أمــا الرابعــة فكانــت بكــرة القــدم، باســتخدام 
الإســتراتيجيات -عــى التــوالي- ) الأمريــة والتدريبيــة 
نتائــج  وأظهــرت  الــذاتي(،  والفحــص  والتبادليــة 
اتجاهــا  تظهــر  الأمريــة  الإســتراتيجية  أن  الدراســة 
أن  أشــارت  الأخطــاء، في حــين  وقلــة  الأنــا،  نحــو 
الإســتراتيجيات التدريســية قيــد الدراســة التــي يشــترك 
بهــا الطلبــة تظهــر اســتجابات إيجابيــة نحــو المهــمات 
المطلوبــة، وأن الطالبــات أظهــرن دافعيــة أكثــر مــن 

الطلبــة.
 Kalloipi and spiridon وفي دراسة قام بها كل من -
(2007) هدفــت إلى تعــرف أثــر تدريــس الحــركات 
الإبداعيــة والارتجاليــة عــى تحســين القدرة عــى تركيب 
المنهــج  اســتخدام  تــم  جديــدة،  حــركات  وتكويــن 
التجريبــي نظــرا لملاءمتــه لطبيعــة الدراســة، عــى عينــة 
بلغــت )25( طالبــة مــن طالبــات كليــة التربيــة الرياضــة 
ــة إلى مجموعتــين،  للســنة الأولى، وقــد تــم تقســيم العين
المجموعــة  تلقــت  والثانيــة ضابطــة،  الأولى تجريبيــة 
التجريبيــة عــرة دروس حركيــة في إبــداع وارتجــال 
أســلوب  باســتخدام  الموســيقى  مصاحبــة  حــركات 
حــل المشــكلات، وذلــك ضمــن منهــاج الرقــص، أمــا 
ــرت  ــد أظه ــيئا، وق ــق ش ــم تتل ــة فل ــة الضابط المجموع
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نتائــج الدراســة تحســن أداء المجموعــة التجريبيــة في 
القيــاس البعــدي وذلــك مــن خــلال مقيــاس يتضمــن 
ــاه،  ــير الاتج ــواء، تغي ــرك في اله ــيرات: التح ــرة متغ ع
التــوازن،  التمــوج والمرونــة، الدورانــات،  حــركات 
الطــيران، تغيــير المســتوى، تغــير الرعــة والشــدة، 
الإيقــاع، تنــوع الحــركات، تــم قيــاس المتغــيرات ضمــن 
ا، ممتــاز( أظهــرت  معيــار ثلاثــي )جيــد، جيــد جــدًّ
نتائــج الدراســة تحســن أداء المجموعــة التجريبيــة في 
الدورانــات، وتغيــير الاتجاهــات والمســتويات الحركيــة 
حركــة  في  والتحكــم  الحركيــة  والشــدة  والرعــة 

ــم.  الجس
ــرف  ــت إلى تع ــة هدف ــليم )2006( دراس ــرت س - أج
إســتراتيجية  وفــق  التعــاوني  التعلــم  اســتخدام  أثــر 
تعليــم الأفــراد في تعلــم بعــض المهــارات الأساســية 
بكــرة القــدم. وأجــري البحــث عــى عينــة مــن طــلاب 
جامعــة  الرياضيــة،  التربيــة  كليــة  في  الأولى  المرحلــة 
صــلاح الديــن؛ إذ اشــتمل البحــث عــى مجموعتــين 
وبلــغ عــدد كل مجموعــة )12(  )تجريبيــة، ضابطــة( 
بالاختبــارات  فتمثلــت  البحــث  أدوات  أمــا  طالبًــا، 
)الدحرجة-الإخماد-الســيطرة(  لمهــارات  المهاريــة 
الإحصائــي  التحليــل  إجــراء  وبعــد  القــدم،  بكــرة 
تبــين أن هنــاك أثــرًا لاســتخدام التعلــم التعــاوني وفــق 
ــارات  ــض المه ــم بع ــراد في تعل ــم الأف ــتراتيجية تعلي إس
ــة  ــوق المجموع ــلال تف ــن خ ــدم م ــرة الق ــية بك الأساس

التجريبيــة عــى الضابطــة.
- وأجــرى الدليمــي وآخــرون )2007( دراســة هدفــت 
تعــرف أثــر اســتخدام إســتراتيجية حــل المشــكلات 
والأســلوب التقليــدي في تنميــة التفكــير الإبداعــي 
والكشــف عــن الفــروق في الاختبــارات البعديــة في 
تأثــير كل مــن الإســتراتيجتين وتكونــت العينــة مــن 
)20( طالبــة مــن طالبــات الســنة الرابعــة وتم تقســيمهم 
ــة  ــكل مجموع ــات ل ــدل )10( طالب ــين بمع إلى مجموعت
وتــم إجــراء التكافــؤ بــين المجموعتــين كمتغــيرات 
الطــول والــوزن والعمــر، واســتخدم الباحــث اســتمارة 
الاســتبانة والملاحظــة والتجريــب وبطاريــة التفكــير 
تطبيــق  تــم  البيانــات.  لجمــع  كوســائل  الإبداعــي 
وحــدات   )4( بواقــع  أســابيع(   6( لمــدة  البرنامــج 
تعليميــة أســبوعيا، زمــن الوحــدة الواحــدة )45( دقيقــة 
وأظهــرت نتائــج الدراســة أن اســتخدام أســلوب حــل 
ــر  ــلان في تطوي ــدي فاع ــلوب التقلي ــكلات والأس المش
مهــارات التفكــير الإبداعــي مــع تفــوق المجموعــة 
التــي اســتخدمت أســلوب حــل المشــكلات. ويــوصي 

الباحــث بــضرورة التنــوع في إســتراتيجيات التدريــس 
ــة. ــع الطلب م

ــير  ــوان "تأث ــة بعن ــري )2008( دراس ــرى العام - وأج
إســتراتيجيات التعلــم التعــاوني في تعلــم رفعــة الخطــف 
وبعــض المهــارات في كــرة الســلة"، وهدفــت الدراســة 
تعــرف أثــر كل إســتراتيجية مــن إســتراتيجيات التعلــم 
التعــاوني في تعلــم رفعــة الخطــف وبعــض المهــارات في 
كــرة الســلة. وأي مــن إســتراتيجيات التعلــم التعــاوني 
أفضــل في تعلــم رفعــة الخطــف، واشــتملت العينــة 
ــة  ــة الرياضي ــة التربي ــة الأولى لكلي ــلاب المرحل ــى ط ع
 )2008-2007( الــدراسي  للعــام  القادســية  بجامعــة 
الباحــث  واختــار  طالبــا،   )150( عددهــم  والبالــغ 
العينــة عشــوائيا لتكــون )16( طالبــا لألعــاب الفرقيــة 
ــع  ــة )رف ــاب الفردي ــا لألع ــلة( و)16( طالب ــرة الس )ك
ــائل  ــن الوس ــة م ــث مجموع ــتخدم الباح ــال( واس الأثق
الإحصائيــة للحصــول عــى نتائــج البحــث )الوســيط، 
الارتبــاط  المئويــة،  النســبة  المعيــاري،  الانحــراف، 
البســيط )بيرســون ولكوكســن( للعينــات الترابطيــة 
ــت  ــتقلة، وتوصل ــات المس )Cross,Cal,Wiles( للعين
نتائــج الدراســة إلى أن إســتراتيجية التعلــم قــد أســهمت 
تطويــر  في  البعديــة  الاختبــارات  في  إيجــابي  بشــكل 
ــال )رفعــة  ــع الأثق ــة رف مســتوى الأداء المهــاري لفعالي
أســهمت  قــد  التعلــم  إســتراتيجية  وأن  الخطــف(. 
تطويــر  في  البعديــة  الاختبــارات  في  إيجــابي  بشــكل 
مســتوى الأداء المهــاري للفعاليــة الفرقيــة )كــرة الســلة( 
ــة، تهديــف(،  ــة، مناول ــد الدراســة )طبطب ولمهــارات قي
وتعــد إســتراتيجية )التكامــل التعــاوني للمعلومــات 
المجــزأة( أفضــل نــوع يمكــن اســتخدامه في فعاليــة رفــع 
ــتراتيجية  ــذه الإس ــد ه ــف(. وتع ــة الخط ــال )رفع الأثق
أفضــل أنــواع الإســتراتيجيات المســتخدمة طبقــا لنتائج 
الاختبــارات المهاريــة لنظــام الملاحظــة في اللعبــة الفرقية 

ــلة(. ــرة الس )ك
تأثــير  معرفــة  إلى  هدفــت   )2011( أحمــد  دراســة   -
مهــارة  اكتســاب  في  الموجــه  الاكتشــاف  أســلوب 
الإرســال بالتنــس الأرضي، اســتخدم الباحــث المنهــج 
وبلــغ مجمــوع  البحــث  لطبيعــة  التجريبــي لملاءمتــه 
عينــة البحــث )30( طالبًــا، وزعــت عــى مجموعتــين 
ــة،  ــكل مجموع ــا ل ــع )15( طالب ــة بواق ــة وضابط تجريبي
وتفســير  ومناقشــتها  وتحليلهــا  النتائــج  عــرض  تــم 
نتائــج كل اختبــار، إذ تبــين وجــود فــروق معنويــة بــين 
المجموعتــين التجريبيــة والضابطــة في الاختبــار البعدي 
ــج أن  ــرت النتائ ــة، وأظه ــة التجريبي ــح المجموع لصال
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ــم  ــا في تعل ــيرا إيجابي ــه تأث ــاف الموج ــلوب الاكتش لأس
واكتســاب مهــارة الإرســال بالتنــس الأرضي.

- أمــا الدراســة التــي قــام بهــا الحايــك )2011( فهدفــت 
ــكلات  ــل المش ــتراتيجية ح ــتخدام إس ــر اس ــرف أث لتع
والتعلــم التعــاوني عــى تطــور قابليــة التفكير والســلوك 
ــن  ــة م ــت العين ــد تكون ــة، وق ــدى الطلب ــي ل الاجتماع
الرياضيــة  التربيــة  كليــة  مــن  وطالبــة  طالبــا   )42(
بالجامعــة الأردنيــة والمســجلين في مــادة طرق وأســاليب 
نتائــج  أظهــرت  وقــد  الرياضيــة،  التربيــة  تدريــس 
تحليــل الاختبــارات القبليــة والبعديــة لقابليــة التفكــير 
والســلوك الاجتماعــي لــدى الطلبــة حــدوث تطــور 
في مســتوى كل منهــما ولصالــح الاختبــار البعــدي. 
فيــما أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
ــور  ــلاب الذك ــاث والط ــات الإن ــين الطالب ــة ب إحصائي
عــى الاختبــار البعــدي في مســتوى قابليــة التفكــير 
والســلوك الاجتماعــي، كــما لم تُظهــر فروقــا ذات دلالــة 
ــي في  ــتوى الأكاديم ــا للمس ــة تبعً ــين الطلب ــة ب إحصائي

ــي. ــلوك الاجتماع ــير والس ــة التفك ــتوى قابلي مس
- قــام ذيابــات )2011( بإجــراء دراســة بعنــوان أثــر 
اســتخدام أســلوب حــل المشــكلات عــى تحســين أداء 
بعــض مهــارات تنــس الطاولة لدى طلاب كليــة التربية 
ــل  ــلال الفص ــك خ ــوك، وذل ــة اليرم ــة بجامع الرياضي
الــدراسي الثــاني مــن العــام الجامعــي )2010/2009(، 
واســتخدم الباحــث المنهــج التجريبي، واشــتملت عينة 
ــاب  ــاق ألع ــة مس ــن طلب ــا م ــى )28( طالبً ــة ع الدراس
المــضرب حيــث تــم تقســيم الطــلاب إلى مجموعتــين 
متكافئتــين، وتــم تطبيــق البرنامــج التدريــي لمــدة ســتة 
أســابيع، وبعــد المعالجــة الإحصائيــة أظهــرت نتائــج 
الدراســة أن هنــاك أثــرا إيجابيــا لاســتخدام أســلوب 
حــل المشــكلات في تحســين أداء الطلبــة في مهــارات 
ــة. وأوصى الباحــث باســتخدام أســلوب  تنــس الطاول
ــة  ــى سرع ــابي ع ــر إيج ــن أث ــه م ــا ل ــكلات لم ــل المش ح

ــة. ــان بعــض مهــارات كــرة الطاول ــم وإتق تعل
- في حــين هدفــت دراســة الشــمايلة )2015( إلى تعــرف 
أثــر تصميــم منهــاج محوســب في تعليــم بعــض مهــارات 
الجمبــاز باســتخدام إســتراتيجية حــل المشــكلات عــى 
مســتوى التفكــير التأمــي والإبــداع الحركــي والأداء 
تكونــت  البحريــن.  في  الطالبــات  لــدى  المهــاري 
ــى  ــم ع ــم توزيعه ــة، ت ــن )51( طالب ــة م ــة الدراس عين
الأولى  المجموعــة  طبقــت  متكافئتــين  مجموعتــين 
)التجريبيــة( المنهــج المحوســب القائــم عى إســتراتيجية 
)الضابطــة(  الثانيــة  والمجموعــة  المشــكلات،  حــل 

المعتــادة  الطريقــة  عــى  القائــم  المنهــج  اســتخدمت 
بالتدريــس، اســتخدمت الباحثــة المنهــج شــبه التجريبي 
لملاءمتــه لطبيعــة الدراســة، وأظهرت نتائج الدراســة أن 
البرنامــج التعليمــي المحوســب القائــم عى إســتراتيجية 
حــل المشــكلات كان لــه أثــر إيجــابي في تعلــم مهــارات 
الدحرجــة  المكــورة،  الأماميــة  )الدحرجــة  الجمبــاز 
الخلفيــة المكــورة، الدحرجــة الأماميــة فتحــا، الدحرجــة 
العجلــة  الذراعــين،  عــى  الوقــوف  فتحــا،  الخلفيــة 
البريــة، الميــزان الأمامــي، الدحرجــة المفــرودة(. وعند 
مقارنــة نتائــج القياســين القبــي والبعــدي للمجموعتين 
ــة أظهــرت النتائــج وجــود فــروق  الضابطــة والتجريبي
ــي  ــير التأم ــتوى التفك ــى مس ــة ع ــة إحصائي ذات دلال
ــح  ــاري لصال ــي والأداء المه ــداع الحرك ــتوى الإب ومس

ــة.  ــة التجريبي المجموع
- هدفــت دراســة القرعــان )2015( إلى تعــرف أثــر 
اســتخدام إســتراتيجية التعلــم التعــاوني في اكتســاب 
أداء بعــض المهــارات الأساســية في كــرة القــدم، ومــدى 
وجــود فــروق في تأثــير إســتراتيجية التعلــم التعــاوني في 
تحســين أداء بعــض المهــارات الأساســية في كــرة القــدم 
لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضيــة في جامعــة اليرموك. 
ــم  ــي باســتخدام التصمي ــم اســتخدام المنهــج التجريب ت
والضابطــة(.  )التجريبيــة  للمجموعتــين  التجريبــي 
دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  النتائــج  وأظهــرت 
إحصائيــة )a = 0.05( بــين القياســين القبــي والبعــدي 
ــة  ــب، ودق ــارات )التصوي ــة لمه ــة التجريبي في المجموع
وجــاءت  والتنطيــط(،  المتعــرج،  والجــري  التمريــر، 
الفــروق لصالــح القيــاس البعــدي. أوصى الباحــث 
تدريــس  في  التعــاوني  التعلــم  اســتخدام  بــضرورة 
ــتراتيجية  ــتخدام إس ــك اس ــدم وكذل ــرة الق ــارات ك مه
التعلــم التعــاوني ضمــن مفــردات مــادة طــرق التدريس 
في التربيــة الرياضيــة لمــا لهــا مــن الأثــر الفعــال في عمليــة 

ــل ــكل أفض ــارات بش ــاب المه ــم واكتس ــين التعل تحس

التعليق على الدراسات السابقة:
للدراســات  الســابق  العــرض  مــن  يتضــح 
ــس  ــاليب التدري ــة أس ــت دراس والأبحــاث أنهــا حاول
والمهــارات الرياضيــة في التربيــة الرياضيــة، وحاولــت 
تعــرف أثــر أســاليب التدريــس عــى اكتســاب مهــارات 
ــذه  ــض ه ــت بع ــد هدف ــة، وق ــارف مختلف ــر مع وتطوي
الدراســات إلى دراســة أثــر الإســتراتيجيات التدريســية 
ــي  ــن الحديث ــة كل م ــل دراس ــاري، مث ــى الأداء المه ع
 )2004( وربيــع   )2004( ومحمــد  والخــولي   )2003(



فعالية إستراتيجيتي التدريس التعاونية وحل المشكلات على اكتساب بعض مهارات التنس الأر�ضي...                  محمد خلف ذيابات وأحمد أمين عكور

250

والحايــك   )2008( والعامــري   )2004( وســليم 
)2011( وعنــد اســتعراض نتائــج الدراســات الخاصــة 
بموضــوع أســاليب التدريــس نلاحــظ وجــود أثــر 
هــذه  في  المســتخدمة  التدريــس  لأســاليب  إيجــابي 
الدراســات عــى رفــع مســتوى الأداء المهــاري عنــد 

الطلبــة.

ماذا أفاد الباحثان من الدراسات السابقة؟
ــماد  ــان مــن الدراســات الســابقة في اعت ــاد الباحث أف
المنهــج المناســب للدراســة الحاليــة واختيــار وســائل 
جمــع البيانــات وتفســير نتائــج الدراســة والوصــول 

للاســتنتاجات وإصــدار التوصيــات.

إجراءات الدراسة
منهج الدراسة:

اســتخدم الباحثــان المنهــج شــبه التجريبــي لمناســبته 
لطبيعــة وأهــداف الدراســة.

مجتمع الدراسة: 
تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميــع الطلبة المســجلين 
ــة  ــة الرياضي ــة التربي في مســاق ألعــاب المــضرب في كلي
ــاني  ــدراسي الث ــل ال ــلال الفص ــوك خ ــة اليرم في جامع
مــن العــام الجامعــي 2016/2015 والبالــغ عددهــم 

ــة. ــا وطالب )58( طالبً

عينة الدراسة:
ــة  ــة مــن الطلب ــة العمدي ــة بالطريق ــار العين ــم اختي ت
الذكــور المســجلين لمســاق ألعــاب المــضرب في الفصــل 
عددهــم  والبالــغ   )2016/2015( الثــاني  الــدراسي 
في  الرياضيــة  التربيــة  كليــة  طلبــة  مــن  طالبًــا   )30(
جامعــة اليرمــوك، حيــث تــم تقســيمهم إلى مجموعتــين 
ــا لــكل مجموعــة، وبنســبة )52 %(  بمعــدل )15( طالبً
مــن نســبة تمثيــل العينــة بالمجتمــع وهــي موضحــة 

بالجــدول )1(.

جدول )1(: نتائج اختبار التكافؤ بين المجموعتين  )التعاونيه وحل المشكلات( عى متغيرات العمر والطول والوزن

الدلالة الإحصائيةقيمة )t(انحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابيةالعددالإستراتيجية المتغير

العمر)سنة(
1519.110.47التعاونية

1.090.23
1518.610.69حل المشكلات

الوزن )كغم(
1569.124.32التعاونية

-0.500.67
1573.294.81حل المشكلات

الطول )سم(
15176.135.36التعاونية

0.320.71
15172.603.29حل المشكلات

يظهــر مــن الجــدول )1( عــدم وجــود فــروق ذات 
)التعاونيــة  الإســتراتيجيتين  بــين  إحصائيــة  دلالــة 
ــوزن،  ــر، ال ــيرات )العم ــى متغ ــكلات( ع ــل المش وح
الطــول(، إذ لم تصــل قيــم )T( إلى مســتوى الدلالــة 
ــين  ــين المجموعت ــؤ ب ــى التكاف ــدل ع ــذا ي )0.05(. وه

ــول(.  ــوزن، الط ــر، ال ــيرات )العم ــى متغ ع

أداة الدراسة:
اســتخدم الباحثــان في هــذه الدراســة مجموعــة مــن 
ــة  ــاري في لعب ــاس الأداء المه ــة لقي ــارات المهاري الاختب
تــم اختيــار الاختبــارات  التنــس الأرضي، ولذلــك 
المهــارات  لقيــاس  ومناســبتها  تطبيقهــا  لســهولة 

المطلوبــة وهــي:
- اختبار الضربة الأمامية.
- اختبار الضربة الخلفية. 

- اختبار الإرسال المواجه من الجهة اليمنى.
- اختبار الإرسال المواجه من الجهة اليرى.

القياسات  تسجيل  استمارة  استخدام  تم  وكذلك 
لكل طالب حسب المهارات المطلوبة قيد الدراسة.

صدق أداة الدراسة: 
قـام الباحثـان بالتأكـد مـن صـدق أداة الدراسـة من 
خلال عرضها بصورتها الأولية عى محكمين من أعضاء 
هيئـة التدريـس في كليـات التربية الرياضيـة بالجامعات 
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 الأردنيـة مـن حملـة الدكتـوراه والاختصـاص في مجـال 
إسـتراتيجيات التدريس ولعبـة التنس الأرضي، لإبداء 
للمهـارات  الاختبـارات  ملاءمـة  مـدى  حـول  الـرأي 
المـراد قياسـها، وقد تم الأخذ بالملاحظـات الموضوعة، 
حيـث أقروا صـدق المحتوى لهذه الاختبـارات المهارية 
قيـد الدراسـة بمعنـى أن هـذه الاختبـارات تقيـس مـا 

لأجله. وضعـت 

ثبات أداة الدراسة:
تــم  الدراســة  أداة  ثبــات  عــن  الكشــف  بهــدف 
تطبيقهــا مرتــين بفــارق زمنــي أســبوعين عــى عينــة 
اســتطلاعية مكونــة مــن )8( طلبــة مــن مجتمع الدراســة 
تــم اســتبعادهم مــن العينــة الأصليــة، كــما  تــم حســاب 
الثبــات بطريقــة كرونبــاخ ألفــا عــى عينــة الدراســة 
ــة،  ــات مقبول ــلات الثب ــع معام ــت جمي ــة، وكان الأصلي

والجــدول )2( يوضــح ذلــك.

جدول )2(: نتائج اختبار الثبات بطريقة الإعادة )Test Retest( لجميع المتغيرات لكلتا المجموعتين
)التعاونية، حل المشكلات(

معامل ثبات الإعادةمعامل كرونباخ ألفاالمتغيرالرقم

0.880.81الضربة الأمامية1

0.910.83الضربة الخلفية2

0.930.80الإرسال المواجه من الجهة اليمنى3

0.870.84الإرسال المواجه من الجهة اليرى4

اختبارات الأداء المهاري بلعبة التنس الأرضي
للدراســات  مســح  بإجــراء  الباحثــان  قــام 
 ،)2011( ثائــر  دراســة  مثــل  الســابقة،  والبحــوث 
ودراســة ذيابــات )2008( التــي تناولــت الاختبــارات 
المســتخدمة في قيــاس اختبــارات الأداء المهــاري في 
ــارات  ــار الاختب ــم اختي ــذا ت ــس الأرضي، ل ــة التن لعب
التاليــة: )انظــر ملحــق )1( الاختبــارات المهاريــة قيــد 
ــة  ــار الضرب ــة الأماميــة، اختب ــار الضرب الدراســة، اختب
الخلفيــة، اختبــار الإرســال مــن الجهــة اليمنــى، اختبــار 
الإرســال مــن الجهــة اليــرى( وطريقــة احتســاب 

النقــاط.

التجربة الاستطلاعية:
أجريــت الدراســة الاســتطلاعية عــى عينــة بلغــت 
ــن  ــد م ــة للتأك ــة الدراس ــارج عين ــن خ ــلاب م )8( ط

الآتي: 
فهــم المســاعدين لأدوارهــم وطريقــة تســجيلهم - 

لعــدد وتكــرارات الأداء الصحيــح لــكل مهــارة.
 صلاحية الاختبارات وأدوات القياس.- 
قياســها -  وطريقــة  للاختبــارات  الزمنيــة  المــدة 

والأجهــزة. الأدوات  وتحضــير 

الوحدات التعليمية المقترحة للبرنامج التعليمي 
لإعــداد خطــوات الوحــدات التعليميــة الخاصــة 
بإســتراتيجية التدريــس التعاونيــة وحــل المشــكلات 
قــام الباحثــان بعمــل مســح مرجعــي للمراجــع العلمية 
والدراســات الخاصــة بلعبــة التنــس الأرضي )ذيابــات، 
2008، الطائــي والعلــوني، 2011(، وقــام الباحثــان 
بالاطــلاع عــى وحــدات إســتراتيجيات التدريــس بعد 
أن تــم عرضهــا عــى مجموعــة مــن الخــبراء بمجــال 
لعبــة  في  وتحديــدا  الريــاضي  والتدريــب  التدريــس 

التنــس الأرضي وإســتراتيجيات التدريــس.

محتوى البرنامج التعليمي:
 مــن خــلال الدراســات النظريــة والمراجــع العلميــة 
مثــل الحيلــة )1999(، والدليمــي وآخــرون )2007( 
قــام الباحثــان بإعــداد نــماذج لوحــدات تدريبيــة في 
 :)3( و   )2( الملحقــين  انظــر  الإســتراتيجيتين،  كلتــا 
)أمثلــة لنــماذج تعليميــة بإســتراتيجية التعلــم التعــاوني 
وإســتراتيجية حــل المشــكلات( وتــم عرضهــا عــى 
إســتراتيجيات  مجــال  في  المختصــين  مــن  مجموعــة 
التدريــس لبيــان رأيهــم ومــدى صلاحيــة البرنامــج 
للتطبيــق، وقــد حصــل الباحثــان عــى نســبة اتفــاق 
عاليــة بعــد الأخــذ ببعــض الملاحظــات التــي أشــار 
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ــى  ــة ع ــل وإضاف ــذف وتعدي ــن ح ــون م ــا المختص إليه
محتــوى البرنامــج التعليمــي، وبعــد اســتكمال جميــع 
التعليمــي،  البرنامــج  محتــوى  لإعــداد  الإجــراءات 
حســب  البرنامــج  محتــوى  كتابــة  إلى  الباحثــان  لجــأ 
حــل  إســتراتيجية  ففــي  المســتخدمة،  الإســتراتيجية 
ــير  ــة غ ــة بطريق ــادة التعليمي ــم الم ــم تقدي ــكلات يت المش
محــور  الطلبــة  وجعــل  المــدرس  قبــل  مــن  مبــاشرة 
ــم في مواقــف  العمليــة التعليميــة مــن خــلال وضعه
تثــير اهتمامهــم وتفكيرهــم تكــون عــى شــكل مشــكلة 
المعطــاة  للمهــارة  مناســبة  تكــون  بحيــث  حركيــة، 
ــتخدام  ــة باس ــدات التعليمي ــك في كل الوح ــاع ذل واتب
ــان  ــى الباحث ــد راع ــكلات، وق ــل المش ــتراتيجية ح إس
التــدرج المنطقــي في محتــوى البرنامــج مــن الســهل 
والانتقــال  المركــب  إلى  البســيط  ومــن  الصعــب  إلى 
ــذه  ــتخدمت ه ــرى، واس ــة إلى أخ ــكلة حركي ــن مش م
الإســتراتيجيات الجديــدة في التعلــم والمســتخدمة في 
ــدات  ــق الوح ــم تطبي ــابيع وت ــدة )8( أس ــة ولم الدراس
 )16( بواقــع  التدريــس  بإســتراتيجيات  الخاصــة 
دقيقــة   )50( بلــغ  إجمــالي  وبزمــن  تعليميــة  وحــدة 
ــع  ــم توزي ــبوع، وت ــين بالأس ــين تعليميت ــع وحدت بواق
زمــن الــدرس عــى النحــو الآتي: )15( دقيقــة للإحمــاء 
والتمرينــات البدنيــة و)25( دقيقــة للجــزء الرئيــي 

الختامــي. للجــزء  و)10( 

خطوات التدريس بإستراتيجية حل المشكلات:
ــة  ــكلة مهم ــة مش ــى الطلب ــدرّس ع ــا الم ــرح فيه يط   -
ورئيســية )كيفيــة أداء مهــارة الإرســال في لعبــة 

الأرضي(. التنــس 
البحــث عــن حلّهــا عــن طريــق مصــادر التعلّــم    -
ــة بطريقــة أداء المهــارة  المختلفــة )التفكــير والمحاول
ــة(. ــة والتجرب ــق المحاول ــن طري ــح ع ــكل صحي بش
المــدرّس  مــن  مســتمرّة  متابعــة  ذلــك  يتخلــل    -
مقرونــة بتوجيــه فنــي ينتهــي بحــلّ هــذه المشــكلة. 
)طــرح بعــض الخطــوات الفنيــة عــى الطلبــة للقيــام 
لمهــارة  الصحيــح  الأداء  واكتشــاف  بالتجريــب 

الإرســال(.
ــة بصــورة تدفعهــم  ــارة المشــكلة في أذهــان الطلب إث   -
أداء مهــارة  العلمــي )فكــر بطريقــة  التفكــير  إلى 

الإرســال بشــكل فنــي وصحيــح(.
إلى حلــول مدروســة )الأداء  الوصــول  الهــدف:    -
ــاء  ــال دون أخط ــارة الإرس ــح لمه ــاري الصحي المه

ــة(. فني

وتنفيــذ  اســتخدام  عنــد  للمعلــم  مهمــة  إرشــادات 
التعــاوني التعلــم  إســتراتيجية 

الإعداد الجيد والاطلاع عى الخبرات السابقة.    -
التأكــد مــن توفــر جميــع الأدوات اللازمــة وجاهزية    -

كل شيء قبــل بــدء التعليــم. 
توزيع )تقسيم( الطلاب إلى مجموعات.    -

ــراد  ــرض الم ــوائيا لع ــلاب عش ــض الط ــار بع اختي   -
تطبيقــه. 

العمل  تنفيذ  أثناء  المجموعات  بين  التحرك   -
والإشراف والمتابعة.

البــدء بالوقــت المحــدد )الالتــزام( وتعــرف أداء    -
الطلبــة.

التعلــم  بإســتراتيجية  العمــل  أهــداف  توضيــح    -
تدريســية.  أهــداف كل وحــدة  التعــاوني وتوضيــح 

- التركيز عى احتياجات الطلاب.
- الاهتــمام بالإبــداع الــذي يظهــره الطلبــة منــذ بدايــة 

البرنامــج.
- الاهتــمام بالعلاقــات الإنســانية والتواضــع وإظهــار 

القــدوة الحســنة للطــلاب.

خطــوات التدريــس باســتخدام إســتراتيجية التعلــم 
التعــاوني:

هنــاك خطــوات لا بــد مــن اتباعهــا ومراعاتهــا عنــد 
التخطيــط للــدرس في هذا النــوع من الإســتراتيجيات، 
وذلــك لضــمان العمليــة التعليميــة، وقــد حــدد الربيعي 

)2011( هــذه الخطــوات كــما يــي:
تحديــد المهــارة التــي يرغــب المعلــم في تدريســها    -

التعــاوني.  التعلــم  إســتراتيجية  باســتخدام 
اتخاذ قرارات تنظيمية.    -

تحديد النتاجات العامة للدرس.  -
ــم  ــة والمتابعــة وتقوي ــر إســتراتيجيات للمراقب تطوي  -

الأداء.
وضع الأسس السليمة للنجاح.  -

متغيرات الدراسة:
- المتغير المستقل: 

لعبــة  في  المســتخدمة  التدريســية  الإســتراتيجية 
التنس الأرضي.

- المتغيرات التابعة:
ــة  ــارات لعب ــض مه ــاري في بع ــاب الأداء المه اكتس

التنــس الأرضي. 
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القياس القبلي:
ــس  ــارات التن ــي لأداء مه ــاس القب ــراء القي ــم إج ت
المختــارة لعينــة الدراســة وذلــك ابتــداء مــن تاريــخ 

.)2016/2/28( ولغايــة   )2016/2/25(

تنفيذ التجربة الأساسية:
طبقــت الإســتراتيجيتان عــى عينــة الدراســة في 
ــة 2016/5/1(  ــين )2016/3/1 ولغاي ــة ب ــترة الواقع الف
في الملاعــب الخارجيــة لكليــة التربيــة الرياضيــة. بــما في 
ــارات  ــام المخصصــة لإجــراء الاختب ذلــك بعــض الأي

ــة. ــارات البعدي ــة والاختب القبلي
 

تطبيق البرنامج: 
للبرنامــج  الكامــل  بالتطبيــق  الباحثــان  قــام 
الصحيــح. خــلال  التطبيــق  مــن  للتأكــد  التعليمــي 
الفــترة مــن )2016/3/1( ولغايــة )2016/5/1(. وبقيــة 
ــة  ــارات القبلي ــراء الاختب ــة لإج ــت مخصص ــام كان الأي
والاختبــارات البعديــة، وبمعــزل عــن هــذه التواريــخ.

القياس البعدي:
المهــاري  لــأداء  البعــدي  القيــاس  إجــراء  تــم 
للاختبــارات المختــارة عــى عينــة الدراســة وذلــك 
ــاء الموافــق )2016/5/3( بنفــس الأســلوب  ــوم الثلاث ي

القبــي. القيــاس  والترتيــب في 
 أدى المختــبر )5( ضربــات للضربــة الأماميــة و)5( 
ــي  ــوع النهائ ــغ المجم ــة، إذ بل ــة الخلفي ــات للضرب ضرب

لــأداء )25( علامــة لــكل ضربــة.
أمــا مهــارة الإرســال )5 محــاولات مــن كل جهــة( 
 )30( فيهــا  لــأداء  النهائــي  النقــاط  مجمــوع  فــكان 

علامــة.

المعالجات الإحصائية:
 )SPSS( الإحصائيــة  الرزمــة  اســتخدام  تــم 
اختبــار  المعيــاري،  الانحــراف  الحســابي،  المتوســط 
المتناظــرة  والعينــات  المســتقلة  للعينــات   )T-Test(

المعيــاري. والانحــراف 

عــرض ومناقشــة النتائــج المتعلقــة بالتســاؤل الأول 
للدراســة والــذي ينــص: 

أثــر  التعاونيــة  بالإســتراتيجية  للتدريــس  هــل 
ذو دلالــة إحصائيــة عــلى اكتســاب بعــض مهــارات 
ــة  ــة الرياضي ــة التربي ــلاب كلي ــدى ط ــس الأرضي ل التن

اليرمــوك؟ جامعــة  في 
اســتخدام  تــم  التســاؤل  هــذا  عــن  وللإجابــة 
المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات 
واختبــار )T-Test( لدلالــة الفــروق بــين القياســين 
ذلــك.  يوضــح   )3( والجــدول  والبعــدي  القبــي 

جدول )3(: نتائج قيم )ت( للكشف عن الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة )التعاونية(
عى مهارات التنس الأرضي

المهارة
بعديقبي

الدلالة قيمة )ت(
النتيجةالإحصائية المتوسط 

الحسابي
الانحراف 

المعياري
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

يوجد أثر12.170.5817.210.807.360.00الضربة الأمامية
يوجد أثر9.630.6214.730.796.480.00الضربة الخلفية

يوجد أثر10.790.7618.220.698.240.00الإرسال من الجهة اليمنى
يوجد أثر11.450.5116.550.815.280.00الإرسال من الجهة اليرى

يظهر من الجدول )3( ما يي:
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
الدلالــة )α ≥0.05( بــين القياســين القبــي والبعــدي 
للمهــارات )مهــارة الضربــة الأماميــة، مهــارة الضربــة 
ــة، مهــارة الإرســال مــن الجهــة اليمنــى، مهــارة  الخلفي

الإرســال مــن الجهــة اليــرى( حيــث يلاحــظ ارتفــاع 
قيــم الوســط الحســابي لجميــع المهــارات في القيــاس 

البعــدي.
الســوطري  دراســة  مــع  النتيجــة  هــذه  وتتفــق 
التعلــم  إســتراتيجية  اســتخدام  أن  مــن   )2007(
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التعــاوني لهــا الأثــر الواضــح في إكســاب المهــارات 
التعليميــة وكذلــك بعــض المهــارات الحياتيــة وبالتــالي 

الارتقــاء بالمســتوى المهــاري.
دراســة  مــع  النتيجــة  هــذه  اتفقــت  وكذلــك 
ســليم )2006( حيــث بينــت النتائــج أن هنــاك أثــرا 
لاســتخدام التعلــم التعــاوني وفــق إســتراتيجية تعليــم 
الأفــراد في تعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة 
ــى  ــة ع ــة التجريبي ــوق المجموع ــلال تف ــن خ ــدم م الق

الضابطــة.
وكذلــك تتفــق هــذه النتيجــة أيضــا مــع نتائــج 
إلى  أشــارت  التــي   )2004( ومحمــد  الخــولي  دراســة 
نجــاح أســلوب التعلم التعـــاوني علـــى مســتوى الأداء 
المهــاري لبعــض مهــارات الكــرة الطائــرة لطلبــة قـــسم 
ــة الأزهــر، حيــث تفوقـــت  ــية بجامعـ ــة الرياضـ التربيـ

المجموعــة التجريبيــة عــى المجموعــة الضابطــة.
ويعــزو الباحثــان هــذه النتيجة إلى أن الإســتراتيجية 
التعاونيــة تُتيــح فرصــة بعــض الخصائــص والإمكانات 
ملاحظــات  وتقبــل  التعــاون  حيــث  مــن  للطلبــة 
مــن  المقدمــة  الراجعــة  التغذيــة  وكذلــك  الزميــل، 
ــكل  ــس بش ــي تنعك ــاري الت ــاء الأداء المه ــلاء أثن الزم
واضــح وإيجــابي عــى مســتوى اكتســاب الطلبــة بعــض 
مهــارات التنــس قيــد الدراســة، وكذلــك العمــل بروح 

الفريــق الواحــد، ومســاعدة الطلبــة لبعضهــم البعــض، 
ــل  ــة الأق ــارة إلى الطلب ــر مه ــة الأكث ــن الطلب ــك م وذل
مهــارة ممــا يــؤدي إلى التعزيــز الإيجــابي لديهــم وبالتــالي 
ــبب في  ــود الس ــد يع ــة، وق ــارات المختلف ــاب المه اكتس
ذلــك إلى أن هــذه الإســتراتيجية تنمــي القــدرة عــى 
روح  وتنمــي  بالنفــس  والثقــة  والإبــداع  الابتــكار 

ــي. ــل الجماع العم
وربــما يكــون الســبب في نجــاح الإســتراتيجية مــن 
وجهــة نظــر الباحثــين أنــه أثنــاء اســتخدام إســتراتيجية 
التعلــم التعــاوني تتــاح الفرصــة للطلبــة للانســجام 
والعمــل معــا وتقبــل بعضهــم البعــض وجعلهــم أكثــر 
نشــاطا وحيويــة أثنــاء التطبيــق العمــي وازديــاد الرغبــة 
لديهــم لاكتســاب وتعلــم المهــارات، وهــذا مــا أشــارت 

إليــه دراســة القرعــان )2015(.

عــرض ومناقشــة النتائــج المتعلقــة بالتســاؤل الثــاني 
والــذي ينــص عــلى:

أثــر  المشــكلات  حــل  بإســتراتيجية  للتدريــس  هــل 
ذو دلالــة إحصائيــة عــلى اكتســاب بعــض مهــارات 
ــة  ــة الرياضي ــة التربي ــلاب كلي ــدى ط ــس الأرضي ل التن

في جامعــة اليرمــوك؟
اســتخدام  تــم  التســاؤل  هــذا  عــن  للإجابــة 
المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات 
واختبــار )T-Test( لدلالــة الفــروق مــن القياســين 

النتائــج. يبــين   )4( والجــدول  والبعــدي  القبــي 

جدول )4(: نتائج قيم )ت( بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة )حل المشكلات(
عى مهارات التنس الأرضي

المهارة
قيمة بعديقبي

)ت(
الدلالة 

الإحصائية الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

11.890.6715.810.4805.180.00الضربة الأمامية

8.970.7211.900.9204.820.00الضربة الخلفية

9.620.5616.430.7227.110.00الإرسال من الجهة اليمنى

10.750.6415.280.8906.190.00الإرسال من الجهة اليرى

ذات  فــروق  وجــود   )4( الجــدول  مــن  يتضــح 
 )0.05≤ α( دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى الدلالــة
بــين القياســين القبــي والبعــدي للمهــارات: )الضربــة 
الأماميــة والضربــة الخلفيــة والإرســال مــن الجهــة 
اليمنــى والإرســال مــن الجهــة اليــرى( لمجموعــة 

حــل المشــكلات لصالــح القيــاس البعــدي، حيــث 
لجميــع  الحســابي  المتوســط  قيــم  ارتفــاع  يلاحــظ 

البعــدي. القيــاس  في  المهــارات 
 وهــذا يتفــق مــع دراســة الحمــوري )2003(، التــي 
الفنيــة  المراحــل  أشــكال  اســتيعاب  أن  إلى  أشــارت 
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المختلفــة وطــرق تنفيــذ الأداء يــؤدي إلى التغلــب عــى 
صعوبــة الأداء لمواجهــة المشــكلات نتيجــة للتفكــير 
ببدائــل مقبولــة تســاعد في تحــدي جميــع المعوقــات التــي 

ــاء الأداء المهــاري. ــة أثن تواجــه الطلب
 وتتفــق كذلــك مــع دراســة )أحمــد، 2011( حيــث 
يســهم  المشــكلات  حــل  إســتراتيجية  اســتخدام  إن 
في زيــادة فاعليــة النشــاط البــدني وتنميــة القــدرات 
العقليــة والذهنيــة وتعلــم المهــارات، كــما أنهــا تســاعد 
في تطويــر قــدرات الطلبــة في جميــع المراحــل التعليميــة 
وتعــزز  التربويــة،  الأهــداف  وتحقيــق  والتعلميــة، 
ــي تعــد مســاندة للتفكــير  ــا الت ــات التفكــير العلي عملي
الناقــد، وبالتــالي رفــع مســتوى الأداء الفنــي والمهــاري 

ــتها. ــارة أو ممارس ــم المه ــاء تعل ــة أثن للطلب
ويرجــع الباحثــان هــذه النتيجة إلى أن لإســتراتيجية 
حــل المشــكلات دورا إيجابيــا في تعليــم الطلبــة، كونهــا 
تســاعد الطلبــة في تعلــم المهــارات، وإعطائهــم الوقــت 
ــى  ــل ع ــارة، والعم ــزاء المه ــل أج ــل وتخي ــكافي لتأم ال
تطويــر نجاحاتهــم بشــكل إيجــابي. وكذلــك الزيــادة 

في الكفــاءة العقليــة والتفكــير لإيجــاد الحلــول، مــن 
ــدرات  ــن ق ــتراتيجية م ــذه الإس ــه ه ــا تعكس ــلال م خ
ــك إلى  ــبب في ذل ــان الس ــزو الباحث ــيرة. ويع ــة كب ذهني
أن إســتراتيجية حــل المشــكلات تعمــل عــى اكتســاب 
المهــاري  الأداء  عنــد  الطلبــة  لــدى  بالنفــس  الثقــة 
ــن  ــا وتحس ــب بالرض ــعر الطال ــا يش ــو م ــح وه الصحي

ــاد. ــق الج ــل والتطبي ــن العم ــد م ــية لمزي ــة النفس الحال
بالتســاؤل  المتعلقــة  النتائــج  ومناقشــة  عــرض 

عــلى:  ينــص  الــذي  الثالــث 
عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  هــل 
مقارنــة الإســتراتيجيتين التعاونيــة وحــل المشــكلات 
ــدى  ــس الأرضي ل عــلى اكتســاب بعــض مهــارات التن
طــلاب كليــة التربيــة الرياضيــة في جامعــة اليرمــوك في 

القيــاس البعــدي؟ 
اســتخدام  تــم  التســاؤل  هــذا  عــن  وللإجابــة 
المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية  المتوســطات 
واختبــار )T-Test( لدلالــة الفــروق مــن القياســين 

ذلــك.  يظهــر   )5( والجــدول  والبعــدي  القبــي 

جدول )5(: نتائج قيم )ت( للكشف عن الفروق بين المجموعتين )التعاونية، حل المشكلات(
للقياس البعدي عى مهارات الدراسة 

النتيجةالدلالة الإحصائيةقيمة )ت(الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالإستراتيجيةالمتغير

الضربة الأمامية
17.210.80التعاونية

يوجد أثر3.820.00
15.810.48حل المشكلات

الضربة الخلفية
14.730.79ا التعاونية

يوجد أثر2.980.00
11.900.92حل المشكلات

الإرسال المواجه من 
الجهة اليمنى

18.220.69التعاونية
لا يوجد أثر1.860.108

16.430.722حل المشكلات

الإرسال المواجه من 
الجهة اليرى

16.550.81التعاونية
لا يوجد أثر.1.78019

15.280.89حل المشكلات

يظهر من الجدول )5( ما يي:
ــارات  ــال في الاختب ــارة الإرس ــروق في مه ــود ف - وج
ــا الإســتراتيجيتين  القبليــة، وتحســن أداء الطلبــة في كلت
)التعاونيــة وحــل المشــكلات( لذلــك ظهــرت الفــروق 

بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة.
- ظهــرت فــروق في الاختبــارات البعديــة لصالــح 
ــة  ــة الأمامي ــارتي الضرب ــة في مه ــتراتيجية التعاوني الإس
أن الإســتراتيجية  يــدل عــى  ممــا  الخلفيــة  والضربــة 

التعاونيــة مهمــة في تعلــم مهــارتي الضربــة الأماميــة 
والخلفيــة بينــما لم تظهــر في مهــارة الإرســال مــن الجهتين 

فــروق بــين المجموعتــين في الاختبــارات البعديــة. 
ــد مســتوى  ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال - وجــود ف
)التعاونيــة  المجموعتــين  بــين   )0.05≤  α( الدلالــة 
وحــل المشــكلات( في القيــاس البعــدي للمهــارات 
ولصالــح  الخلفيــة  والضربــة  الأماميــة،  )الضربــة 

التعاونيــة(.  المجموعــة 



فعالية إستراتيجيتي التدريس التعاونية وحل المشكلات على اكتساب بعض مهارات التنس الأر�ضي...                  محمد خلف ذيابات وأحمد أمين عكور

256

- عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
المجموعتــين  بــين   )0.05≤  α( الدلالــة  مســتوى 
)التعاونيــة وحــل المشــكلات( في القيــاس البعــدي 
ــى والإرســال  للمهــارات )الإرســال مــن الجهــة اليمن
مــن الجهــة اليــرى؛ إذ لم تصــل قيمــة )T( إلى مســتوى 

 .)0.05≤  α( الإحصائيــة  الدلالــة 
تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة قنصــوه 
لاســتخدام  المهــم  الــدور  أكــدت  التــي   )2006(
الأداء  مســتوى  عــى  والتنافــي  التعــاوني  التعلــم 
البــدني والمهــاري في رياضـــة المبـــارزة، حيــث أســفرت 
التــي  التجريبيــة  المجموعــة  تفــوق  عــن  النتائــج 
درســت باســـتخدام الـــتعلم التعاوني عــى المجموعتين 
الضابطتــين. كــما أشــارت دراســة الحديثــي )2003( 
إلى أن أســلوب التعلــم التعــاوني بطريقــة التدريــب 
الدائــري والأســلوب المتبــع )التقليــدي( همــا أســلوبان 
فعــالان في تعلــم المبتدئــين الأداء الفنــي للمهــارات 
الأساســية المحــددة بالكــرة الطائــرة وتــم التوصل أيضا 
إلى تفــوق أســلوب التعلــم التعــاوني بطريقــة التدريــب 
ــدي(، ويعــزو  ــع )التقلي ــري عــى الأســلوب المتب الدائ
ــة(  ــتراتيجية التعاوني ــة )الإس ــوق مجموع ــان تف الباحث
عــى مجموعــة حــل المشــكلات في الاختبــارات البعديــة 
إلى إن إســتراتيجية التعلــم التعــاوني وإســتراتيجية حــل 
المشــكلات كذلــك مــن الإســتراتيجيات الحديثــة في 
التعاونيــة  الإســتراتيجية  تتيــح  بحيــث  التدريــس، 
ــير وأســس  ــة للعمــل معــا ضمــن معاي الفرصــة للطلب
واضحــة حيــث تعــزز ثقــة الطالــب بنفســه وتطــور 
ــب  ــل بحس ــة العم ــه حري ــح ل ــة وتتي ــه المختلف مهارات
ــان ســبب ذلــك أن  ــه، ويعلــل الباحث ــه وإمكانات قدرات
ــع  ــل م ــة للتعام ــح الفرص ــة تتي ــتراتيجية التعاوني الإس
الطلبــة بالأســلوب المناســب الــذي يحتــاج إلى التشــويق 
تقدمــه  مــا  وهــذا  جديــد،  شيء  لتعلــم  والتحفيــز 
الإرســال  مهــارة  في  أمــا  التعاونيــة،  الإســتراتيجية 
ــير إلى  ــا يش ــة مم ــارات البعدي ــروق في الاختب ــر ف لم تظه
ــارة  ــم مه ــة في تعلي ــتراتيجيتين ذات أهمي ــا الإس أن كلت
الإرســال ومــن هنــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود 

فــروق في مهــارة الإرســال. 

الاستنتاجات
تــم  نتائجــه  ومناقشــة  البحــث  نتائــج  ضــوء  في 

التاليــة: الاســتنتاجات  إلى  التوصــل 
ــكلات  ــل المش ــة وح ــان التعاوني ــت المجموعت - حقق
التنــس  لعبــة  في  الأداء  مهــارات  لبعــض  اكتســابا 

الأرضي. 
- حققــت المجموعــة التــي درســت بالإســتراتيجية 
التعاونيــة مســتوى أفضــل في تعليــم مهــارة الضربــة 
ــي  ــة الت ــة بالمجموع ــة مقارن ــة الخلفي ــة والضرب الأمامي

درســت بإســتراتيجية حــل المشــكلات.
- لم تظهــر فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في الاختبــارات 
)الإســتراتيجية  الإســتراتيجتين  كلتــا  في  البعديــة 
التعاونيــة، حــل المشــكلات( في تعليم مهارة الإرســال.

التوصيات
يــوصي  ونتائجهــا  الدراســة  أهــداف  ضــوء  في 

التاليــة: بالتوصيــات  الباحثــان 
- اســتخدام إســتراتيجية التعلــم التعــاوني في تدريــس 
وباقــي  خــاص  بشــكل  الأرضي  التنــس  مســاقات 
مســاقات التربيــة الرياضيــة بشــكل عــام مــع تأكيــد 
أهميــة اســتخدام إســتراتيجيات التدريــس الحديثــة. 
التعلــم  لإســتراتيجية  مشــابهة  دراســات  إجــراء   -
ــات  التعــاوني وإســتراتيجية حــل المشــكلات عــى عين
هــذه  فاعليــة  وتأكيــد  لإثبــات  أخــرى  تعليميــة 

الإســتراتيجيات.
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The Effectiveness of Cooperative and Problem Solving Teaching Strategies 
on Gaining some Basic Tennis Skills among the Faculty of Physical 

Education’s Students, Yarmouk University

Mohammed Khalef Thiyabat and Ahmed Amen Okour
Faculty of Physical Education, Yarmouk University

 ABSTRACT
 The importance of using different teaching strategies to explain the subject matter alone is not enough for 

the novice learner to succeed in gaining different skills. This study aimed to identify the effectiveness of using 
cooperative and problem solving strategies on gaining basic tennis skills among students at the faculty of physical 
education in Yarmouk University. Thirty male students enrolled in the tennis class in the second semester of the 
academic year 2015-2016 were selected for the study. The students were divided into two groups. The first group 
was taught using cooperative teaching strategy while the other group was taught using problem solving strategy.

 The researchers applied experimental methodology. The taught programs were applied on both groups for (8) 
weeks using two sessions per week. 

 The study revealed significant differences between the two strategies on gaining various tennis skills. The 
group taught by cooperative strategy showed the best results compared to the problem solving strategy group in 
forehand and backhand strokes. There was no significant differences in serving skills for the two groups. 

 Finally, the work recommended using modern teaching strategies in teaching different games skills in addition 
to conducting workshops on modern teaching strategies and promoting it effectively. 

Key Words: Backhand stroke, Forehand stroke, Serving skills, Teaching strategies.
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ملاحق البحث: 
ملحق )1(:

الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة
الاختبار )1(:

المهاريــة  القــدرة  قيــاس  الاختبــار:  مــن  الغــرض 
الخلفيــة.  والضربــة  الأماميــة  للضربــة 

الأدوات : ملعــب وكــرات ومضــارب تنس - اســتمارة 
. تسجيل

القاعــدة  خــط  عــى  المختــبر  يقــف  الأداء:  وصــف 
يتــم  أن  عــى  لــه  الكــرات  برمــي  المــدرس  ويقــوم 
إعادتهــا بطريقــة الضربــة الأماميــة في الأماكــن المحــددة 
حســب الرســم وحســب نقــاط الأرقــام الموجــودة عــى 

الملعــب. أرض 
الأماميــة  بالضربــة  ضربــات   )5( المختــبر  يــؤدي 
ويكــون  الخلفيــة.  بالضربــة  نفســه  الــيء  ويــؤدي 

علامــة.  )25( النهائــي  المجمــوع 

احتساب النقاط:
ــا في  ــس مع ــات الخم ــاط للضرب ــوع النق ــب مجم يحتس
الضربــة الأماميــة، وبالطريقــة نفســها للضربــة الخلفيــة. 
الأماميــة  الضربــة  اختبــار  يوضــح   )1( الشــكل 

والضربــة الخلفيــة:

 شكل )1( يوضح اختبار الضربة الأمامية والضربة الخلفية 
)ذيابات، 2008( 

الاختبار )2(:
  )Hensley,1989( اختبار هنسي للتحصيل في التنس

الغــرض مــن الاختبــار: قيــاس القــدرة المهاريــة للدقــة 
في الإرســال. 

الأدوات: ملعــب وكــرات ومضــارب تنــس - شريــط 
قيــاس - اســتمارة تســجيل.

وصف الأداء:
يثبــت حبــل في قائمــي الشــبكة عــى أن تكــون   -
المســافة بينــه وبــين الشــبكة )121ســم( وتكــون 
المســافة بينــه وبــين الأرض )213 ســم( ويجــب أن 

يكــون مشــدودا وموازيــا للشــبكة.
الدرجــات  إلى  تشــير   )6,5,4,3,2,1( الأرقــام   -

منطقــة. لــكل  المخصصــة 
يتــم شرح الاختبــار وعمــل نمــوذج لــه قبــل تطبيقه   -

عــى الطلبــة.

شروط الاختبار: 
ــودي )5(  ــدة وي ــط القاع ــف خ ــبر خل ــف المخت يق  -

محــاولات إرســال )5 مــن كل جهــة(.
يحســب لــه النقــاط الناجحــة بــأن تســقط الكــرة في   -

ــة. ــة المرقم المنطق
يحســب مجمــوع النقــاط التــي حصــل عليهــا المختــبر   -

ــاولات الخمــس. في كل جهــة للمح
يتــم إعطــاء كل مختــبر محاولتــين تجريبيتــين مــن كل   -
جهــة قبــل بــدء الاختبــار. الشــكل )2( يوضــح 

اختبــار هنســي للتحصيــل في التنــس: 

شكل )2( يوضح اختبار هنسي للتحصيل في التنس
    .)Hensley, 1989( 
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ملحق )2(:
نموذج لوحدة تعليمية بإستراتيجية التعلم التعاوني

النتاجات المتوقعة / تعليم أداء مهارة الضربة الأمامية بالتنس.         المرحلة: السنة الثانية.
                                                                                                                  المهـارة: الأداء الصحيح    اليوم/    /   / 2016

النتاج التربوي/ التعاون - النظام - الاحترام.                                   الأدوات: مضارب، كرات تنس، شواخص.                 

الملاحظاتالتنظيمالتفاصيلأقسام الوحدةالوقت/د

10د

دي
مهي

 الت
زء

الج

الوقوف الصحيح.×××××××××××الحضور وتهيئة الأدوات.المقدمة

× × × × ×تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم.إحماء عام
× × × × ×
× × × × ×

جميــع  إشراك  أهميــة  تأكيــد 
الإحمــاء. في  العضــلات  إحماء 

تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيس.خاص

30د
ي

رئي
ء ال

لجز
ا

مي
علي

 الت
اط

نش
شرح مهــارة التمريــر وكيفيــه تطبيق - ال

التعــاوني  التعلــم  إســتراتيجية 
المــدرس(.  )أنمــوذج مــن قبــل 

تغذية راجعة مسبقة لأداء.- 

×
  × ×

          ××

وإفهــام  العمــل  ورقــة  إعطــاء 
مطلــوب  هــو  مــا  الطــلاب 
ونــترك لهــم اختيــار آليــة التنفيــذ.

قي
طبي

 الت
اط

نش
ال

تقســيم الطــلاب إلى مجموعــات مــع - 
مراعــاة تكافؤهــا 

تماريــن جماعيــة إلى ثــلاث مجاميــع - 
متنوعــة تتضمــن تدريبــات حــول 
مهــارة الضربــة الأماميــة وتنظيــم 
الأداء مــن أوضــاع مختلفــة تدعــم 

المهــارة.
حــول -  الطلبــة  أداء  ملاحظــة 

ــات  ــة تمرين ــاء الطلب ــع إعط الأداء م
مختلفــة  مســافات  ومــن  متعــددة 

الأداء. لتدعيــم 
الراجعة. -  التغذية 

 
  
 

     
×
×
×

تقديم التغذية الراجعة.- 
في -  بــدوره  طالــب  كل  قيــام 

العمــل.  تنفيــذ 
تلقــي التغذيــة الراجعــة مــن - 

قبــل قائــد المجموعــة.

الجزء الختامي5
وإعــادة  واســترخاء  تهدئــة  تماريــن 
الإيعــاز  ثــم  مكانهــا  إلى  الأدوات 

بالانــراف.

×
×

×
×

المحافظــة عــى النظــام والالتــزام 
بالتعليــمات.

ملحق )3(:
نموذج لوحدة تعليمية بإستراتيجية حل المشكلات

يتــم طــرح مهــارة معينــة لاكتســابها في الــدرس   -
المحــدد )المطلــوب معرفــة طريقــة أداء المهــارة(: 

الإرســال( )مهــارة 

ــة حــول مهــارة الإرســال  طــرح أســئلة عــى الطلب  -
ضمــن النشــاط التعليمــي.

جمــع المعلومــات مــن الطلبــة حــول الأداء الصحيح   -
لمهــارة الإرســال.

لــأداء  للوصــول  التحليــل  عمليــات  إجــراء   -
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الإرســال. لمهــارة  الصحيــح 
بشــكل  الإرســال  مهــارة  لأداء  الحلــول  اقــتراح   -
مثــالي )كيــف يكــون أدائــي لمهــارة الإرســال بشــكل 

مثــالي؟(.
مــاذا يمكــن أن أعمــل لمعالجــة الأخطــاء في أداء   -

المهــارة؟
مــا التدريبــات والمحــاولات التــي يجــب أن أعملهــا   -

للوصــول لــأداء الصحيــح؟
المعلــم  قيــام  بعــد  الصحيــح  لــأداء  الوصــول   -
بمهــارة  الخاصــة  الملاحظــات  بعــض  بعــرض 

الإرســال.


