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المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل )العلوم الإنسانية والإدارية(                                                                          المجلد 17 - العدد 2 -  2016م )1437ه)

تقنين قائمة التفكير البنائي »ال�صورة الق�صيرة« لدى طلبة الجامعة

خليل إبراهيم الحويجي

قسم التربية وعلم النفس، كلية التربية، جامعة الملك فيصل

الملخص
ــة  ــى البيئ ــق ع ــة للتطبي ــون صالح ــث تك ــي لـــ »Epstein« بحي ــر البنائ ــة التفك ــرة لقائم ــورة مخت ــداد ص ــة إلى إع ــت الدراس هدف

ــي.  ــدق العام ــات والص ــن الثب ــة م ــة مطمئن ــة بدرج ــع القائم ــد تمت ــعودية، بع الس
ــة  ــات الأكاديمي ــات بالتخصص ــاب والطالب ــن الط ــل، م ــك فيص ــة المل ــة بجامع ــة التربي ــة كلي ــن طلب ــة م ــة عين ــملت الدراس ش
المختلفــة، بلــغ عددهــا )300 طالبــا وطالبــة( منهــم )134 طالبــا( و)166 طالبــة( مــن الطلبــة المســجلين للفصــل الــدراسي الثــاني للعــام 
الجامعــي 1432/1331هـــ بالتخصصــات الأكاديميــة المختلفــة وطلبــة الســنة التحضريــة، وتراوحــت أعــار أفــراد العينــة مــا بــين 18 ـ 

23 ســنة.
تــم تطبيــق القائمــة بعــد تعديلهــا في صــورة قصــرة اشــتملت عــى )53 فقــرة( موزعــة عــى ســبعة أبعــاد، وهــي نفــس الأبعــاد التــي 

اشــتملت عليهــا القائمــة في صورتهــا الأصليــة.
وقــد أظهــرت نتائــج الفــروق بــين متوســطات درجــات الإرباعيــين الأعــى والأدنــى وجــود فــروق دالــة إحصائيــا بــين المجموعتين؛ 

ممــا يــدل عــى القــدرة التمييزيــة للقائمــة. 
ــات مــن الأعــار  ــي وتقنينهــا عــى عين ــر قائمــة التفكــر البنائ ــات منهــا: إعــداد وتطوي وانتهــت الدراســة بمجموعــة مــن التوصي

ــعودية. ــدارس الس ــة بالم ــطة والثانوي ــة المتوس ــل التعليمي ــة بالمراح ــن الطلب ــة م المختلف
الكلمات المفتاحية: التفكر البنائي، جامعة الملك فيصل، كلية التربية.

المقدمة 
يعيــش الإنســان في عــالم متغــر حــاضره سريــع 
السريــع  التغــر  هــذا  ظــل  وفي  مســتقبله  في  التغــر 
ــن  ــة م ــة مجموع ــح أهمي ــاة تتض ــالات الحي ــع مج في جمي
ــي  ــان لك ــا الإنس ــى به ــب أن يتح ــي يج ــص الت الخصائ
يســتطيع التعايــش مــع هــذا التغــر ومواجهتــه، ولعــل 

مــن أبــرز هــذه الخصائــص: مهــارات التفكــر.
النفــي،  القيــاس  حركــة  وجــدت  أن  ومنــذ 
اهتــم العلــاء بشــكل كبــر بتحقيــق صــدق وثبــات 
وكان  والعقليــة،  النفســية  والمقاييــس  الاختبــارات 
مــن  درجــة  أعــى  تحقيــق  هــو  ذلــك  وراء  الهــدف 
يمكــن  وبحيــث  الأدوات،  هــذه  في  الموضوعيــة 
ــتخدامها  ــد اس ــا عن ــة في نتائجه ــا والثق ــاد عليه الاعت
في عمليــه القيــاس بــكل أنواعــه. )الطريــري، 1991(. 
وقــد أشــار عــام )1986( إلى أن علــاء القيــاس 
القيــاس  نظريــة  عــى  الســابق  اعتمــدوا في  النفــي 
ــة مــن أجــل تحقيــق الخصائــص الســيكومترية  التقليدي
ــه  ــت لأوج ــة تعرض ــذه النظري ــارات، إلا أن ه لاختب
نقــد متعــددة ممــا جعــل منهــا نظريــة غــر دقيقــة في 
تحقيــق الموضوعيــة عنــد إجــراء عمليــة القيــاس، وقــد 
أصبحــت هــذه النظريــة محــل نقــد شــديد مــن قبــل 
ــاس  ــك لأن قي ــة، وذل ــات الكامن ــة الس ــار نظري أنص
الســات أو الخصائــص لا يكــون موضوعيــا إلا إذا 

كانــت النتيجــة التــي نحصــل عليهــا مــن هــذا المقيــاس 
مســتقلة عــن أداة القيــاس المســتخدمة في الحصــول 

ــة.  ــذه النتيج ــى ه ع
عمليــات  والباحثــون  العلــاء  تنــاول  وقــد 
ومهــارات وقيــاس التفكــر بجوانبــه وأبعــاده المختلفــة 
بالدراســة والبحــث، وقــد أســفر ذلــك عــن مجموعــة 
مــن النظريــات التــي تفــسر كيــف يفكــر الإنســان؟ كــا 
أفــرزت بعــض النظريــات مفاهيــم حديثــة تحــدد قياس 
أبعــاد جديــدة للتفكــر، ومــن النظريــات المعــاصرة 
التــي أفــرزت أبعــادا جديــدة يمكــن الكشــف مــن 
خالهــا عــن »كيــف يفكــر الإنســان؟« نظريــة )1989( 
Epstien and Meier التــي أطلقــا عليهــا »النظريــة 
الخبريــة المعرفيــة الذاتيــة«؛ حيث صنفــا القــدرة العقلية 
الإنســانية في نوعــين مــن الــذكاء؛ همــا: الــذكاء العقــي 
 )Intelligence of the rational mind( المنطقــي 
وقــد أشــارا إلى أن هــذا النــوع مــن الــذكاء يمكــن 
قياســه باســتخدام مقاييــس الــذكاء التقليديــة. والنــوع 
 Intelligence of( الثــاني هــو الــذكاء العقــي الخــبراتي
the experiential mind(، وهــو مــرادف لمــا ســبق 
بالــذكاء  والباحثــين  العلــاء  بعــض  إليــه  أشــار  أن 
وذلــك   ،)Emotional intelligence( الوجــداني 
ــاده بشــكل أســاسي عــى مــا يمتلكــه الفــرد مــن  لاعت
خــبرات اكتســبها في حياتــه العمليــة، فالتفكــر البنائــي 
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ــبراتي. ــي والخ ــين المنطق ــاط العقل ــن نش ــج ع نات
كا أشــار )Kephart )2003: 47 إلى أن مســتويات 
ــط  ــى نم ــن أق ــل م ــى متص ــد ع ــي تمت ــر البنائ التفك
مــن التفكــر الإيجــابي ويطلــق عليــه »التفكــر البنائــي« 
مــن  نمــط  أقــى  إلى   )Constructive Thinking(
التفكــر الســلبي ويطلــق عليــه »التفكــر الهدمــي« 
النمــط  يتســم  حيــث  )Destructive thinking(؛ 
المنطقــي مــن التفكــر بكونــه تحليليًّــا يعتمــد في جوهــره 
ــالي  ــي يقبلهــا العقــل، وبالت ــة والبراهــين الت عــى الأدل
إلى  تحتــاج  لــه  المصاحبــة  العقليــة  العمليــات  فــإن 
وقــت أطــول، في حــين أن نمــط التفكــر الخــبراتي يتــم 
ــة لتشــبعه بالعامــل الوجــداني  بطريقــة سريعــة وتلقائي

الانفعــالي.
عــى  أنــه  إلى   Epstein  )2001:1( أشــار  وقــد 
الرغــم مــن أهميــة الخــبرة في حيــاة الأشــخاص، إلا 
ــة  ــث والدراس ــن البح ــكافي م ــام ال ــق الاهت ــا لم تل أنه
مــن قبــل الباحثــين، حيــث لم يلــق الــذكاء الخــبراتي 
والتفكــر البنائــي نفــس القــدر مــن البحــث والدراســة 
التــي حظــي بهــا الــذكاء والتفكــر المرتبــط بالنظــام 
ـ  مقاييــس  وجــود  عــدم  إلى  بالإضافــة  العقــاني، 
ــاءة  ــة مــن الكف ــب ـ عــى درجــة عالي ــى وقــت قري حت
البنائــي  والتفكــر  الخــبراتي،  للــذكاء  الســيكومترية 
والتفكــر  الــذكاء  لمقاييــس  الكفــاءة  درجــة  بنفــس 

المرتبــط بالنظــام العقــاني.
المؤسســات  لــدى  المتزايــد  للوعــي  ونتيجــة 
 - وغرهــا   – والصناعيــة  والاجتاعيــة،  التربويــة، 
بأهميــة اســتخدام المقاييــس النفســية، والاختبــارات 
والتصنيــف  الانتقــاء  عمليــات  في  المتخصصــة، 
والتقييــم عــى أســس علميــة موضوعيــة، فــإن الاهتــام 
بتقنــين الاختبــارات والمقاييــس أصبــح مطلبــا ملحــا في 
الوقــت الراهــن، ويســعى البحــث الحــالي إلى الإســهام 
في تقنــين اختبــار حديــث يثــري مجــال القيــاس النفــي 
والتربــوي ـ وخاصــة بالمرحلــة الجامعيــة ـ بعــد إعــداده 
وتقنينــه ليكــون مائــا للتطبيــق عــى البيئــة الســعودية. 

مشكلة الدراسة 
مجــال  هائــا في  تطــورا  الحديــث  العــر  شــهد 
القيــاس النفــي والتربــوي، كان مــن أهــم ثمراتــه 
إنجــاز العلــاء والباحثــين كــا كبــرا مــن المقاييــس 
في  كبــر  بشــكل  تســهم  التــي  والنفســية  العقليــة 

مجــالات الحيــاة التربويــة والاجتاعيــة بكافة مســتوياتها 
وأشــكالها.

التــي  والنفســية  العقليــة  المقاييــس  أبــرز  ومــن 
ظهــرت حديثــا »قائمــة التفكــر البنائــي« التــي أعدهــا 
نظريتــه،  عــى  اعتــادا   )1989( عــام  في   »Epstein«
أبعــاد  ســبعة  عــى  الأصليــة  نســختها  في  وتشــتمل 
أساســية، تشــتمل عــى )94 فقــرة(، ونظــرا لأهميــة 
الشــخصية  بــين جوانــب  مــا  تدمــج  التــي  القائمــة 
المعرفيــة والوجدانيــة، فقــد تــم تقنــين القائمــة عــى 
الباحثــين  بيئــات مختلفــة ومراحــل تعليميــة، إلا أن 
ــة القائمــة وطــول فقراتهــا،  واجهــوا مشــكلة تعقــد بني
ــد  ــيكومترية ق ــص س ــن خصائ ــه م ــوا إلي ــا تتوصل وم
لنتائجهــا  الاطمئنــان  أو  الكافيــة،  بالثقــة  تحظــى  لا 
عنــد تطبيقهــا عــى عينــات الدراســة نظــرا لمــا يواجهــه 
تتضمنهــا  التــي  الفقــرات  طــول  مــن  المفحوصــون 
القائمــة؛ ممــا يــؤدي إلى الإجابــة عنهــا بصــورة غــر 

صادقــة. 
وقــد وجــد الباحــث أن إعــداد صــورة مختــرة 
للقائمــة يعتمــد أساســا عــى البنيــة الأساســية للصــورة 
ــن  ــق م ــا »Epstein« وأن التحق ــي أعده ــة الت الأصلي
ــن أن يعالــج مشــكلة  خصائصهــا الســيكومترية يمك
ــوق في  ــن الوث ــات يمك ــى بيان ــول ع ــق والحص التطبي

ــا. ــا وصحته صدقه
مشــكلة  صياغــة  يمكــن  ســبق  مــا  عــى  وبنــاء 

التاليــة: الأســئلة  في  الدراســة 
بعــد تقنــين قائمــة التفكــر البنائــي ـ في صورتهــا 	 

مــن  مطمئنــة  بدرجــة  تتمتــع  هــل  ـ  المختــرة 
ــق  ــة للتطبي ــون صالح ــث تك ــي بحي ــدق العام الص

عــى البيئــة الســعودية؟
بعــد تقنــين قائمــة التفكــر البنائــي ـ في صورتهــا 	 

مــن  مطمئنــة  بدرجــة  تتمتــع  هــل  ـ  المختــرة 
الصــدق التمييــزي بحيــث تكــون صالحــة للتطبيــق 

عــى البيئــة الســعودية؟
بعــد تقنــين قائمــة التفكــر البنائــي ـ في صورتهــا 	 

مــن  مطمئنــة  بدرجــة  تتمتــع  هــل  ـ  المختــرة 
الثبــات بحيــث تكــون صالحــة للتطبيــق عــى البيئــة 

الســعودية؟ 

أهداف الدراسة
تهدف الدراسة إلى تحقيق ما يي:
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ــي . 1 ــر البنائ ــة التفك ــرة لقائم ــورة مخت ــب ص تعري
لـــ »Epstein« بحيــث تكــون صالحــة للتطبيــق عــى 

ــة الســعودية. البيئ
التحقــق مــن تمتــع القائمــة )الصــورة القصــرة( . 2

بدرجــة مطمئنــة مــن الصــدق العامــي.
التحقــق مــن قــدرة الصــورة القصــرة )المقترحــة( . 3

بــين  التمييــز  عــى  البنائــي  التفكــر  لقائمــة 
المســتويات المختلفــة مــن درجــات الطلبــة عــى 

القائمــة.
ــن . 4 ــة م ــة مطمئن ــة بدرج ــع القائم ــن تمت ــق م التحق

الثبــات.
ــة . 5 ــة الجامع ــن طلب ــة م ــى عين ــي ع ــق التجريب التطبي

ــد مــدى التبايــن في مســتويات أبعــاد قائمــة  لتحدي
ــي لديهــم. ــر البنائ التفك

أهمية الدراسة
ــي  ــا والت ــق أهدافه ــة بتحقي ــة الدراس ــق أهمي تتحق

ــالي: ــو الت ــى النح ــا ع ــن عرضه يمك

1 ـ الأهمية النظرية
ــذي  ــة وال ــس الحديث ــاول الدراســة لأحــد المقايي تن
يعتمــد عــى نظريــة لاقــت قبــولا كبــرا مــن قبــل 
الباحثــين وهــي »النظريــة الخبريــة المعرفيــة الذاتيــة« 
ــة  ــين إلى أهمي ــين والباحث ــر المهتم ــه نظ ــهم في توجي يس
تطبيــق مبــادئ النظريــة في المجــال التربــوي بهــدف 
تنميــة الجوانــب المعرفيــة والشــخصية للطلبــة بالمراحــل 

التعليميــة المختلفــة.

2 ـ الأهمية التطبيقية
ــة  ــة التربوي ــراء المكتب ــة في إث تســهم الدراســة الحالي
بصــورة مختــرة لقائمــة التفكــر البنائــي التــي يســهل 
تطبيقهــا بواســطة التربويــين مــن الباحثــين والمعلمــين 
ــى  ــتمل ع ــي تش ــعودية ـ فه ــة الس ــى البيئ ــة ع ـ وخاص
التعليــات  الفقــرات، وبســاطة  عــدد مناســب مــن 
ــان إلى  ــب الاطمئن ــذا إلى جان ــق، ه ــراءات التطبي وإج
نتائــج تطبيقهــا لتعرضهــا لإجــراءات التقنــين العلميــة 

ــة. الدقيق

الإطار النظري 
لافتراضاتــه  توصيفــا   Epstein  )1991( عــرض 

التــي اســتخلصها عــن النظريــة المعرفيــة الخبريــة الذاتية 
 »Cognitive experiential self-theory (CEST)«
حيــث اعتمــدت الافتراضــات عــى أن ســلوك الفــرد 

يتوجــه مــن خــال ثاثــة أنســاق عــى النحــو التــالي: 
المنطقــي  العقــي  النظــام  يتمثــل في  النســق الأول   -
)Rational system(، وينشــط عــى نحــو قصــدي 
أهــم  ومــن  للأفــكار،  الواعــي  بالمســتوي  ويرتبــط 

الاســتجابة. في  البــطء  ســاته 
الخــبري  النظــام  في  يتمثــل  الثــاني  النســق   -
النســق  هــذا  ويوصــف   ،)Experiential system(
ــبرات  ــم الخ ــبب تراك ــأ بس ــي ينش ــي وتلقائ ــه طبيع بأن
الانفعاليــة الوجدانيــة التــي ســبق أن مــر بهــا الفــرد في 
حياتــه، وبنــاء عــى ذلــك فــإن النظريــة تــرى أن ســلوك 

الفــرد هــو نتــاج لخبراتــه الماضيــة.
 Association( النســق الثالــث هو النســق الترابطــي -
مــن  الاشــعوري  بالجانــب  ويرتبــط   ،)system

الشــخصية. 

مفهوم التفكير البنائي
 Epestein and Meier )1989( يعــرف كل مــن
التفكــر البنائــي بأنــه »الدرجــة التــي يتعلــم بهــا الفــرد 
بفعاليــة مــن خــبرات حياتــه ويديرهــا عــى نحــو تلقائي 
بطــرق وأســاليب تقلــل مــن شــعوره بالضغــوط وتزيــد 

مــن ســعادته عــى المســتوى العقــي والبــدني«.
 Epestein and« مــن  كل  أيضــا  أكــد  وقــد 
ــن  ــبري ع ــق الخ ــاس ذكاء النس ــتقالية قي Meier« اس
الــذكاء المنطقــي والــذي يســتخدم في قياســه وتحديــده 
المقاييــس التقليديــة للــذكاء، ويتبــين مــن ذلــك ارتبــاط 
ــه  ــن ارتباط ــر م ــبري أكث ــذكاء الخ ــي بال ــر البنائ التفك

بنمــط الــذكاء التقليــدي.
ــه  ــة تعريف ــاد )Epstein )1998: 26 صياغ ــا أع ك
ــه »الدرجــة التــي معهــا  للتفكــر البنائــي وأشــار إلى أن
يســتطيع الفــرد التفكــر عــى نحــو تلقائــي بحيــث 
ــاة  يتمكــن مــن حــل المشــكات التــي تواجهــه في الحي
اليوميــة بأقــل قــدر مــن الشــعور بالضغــط«، وبنــاء 
عــى التعريــف الســابق طــرح )Epstein )2001 فرضــا 
ــة  ــة المعرفي ــة الذاتي ــة الخبري ــادئ النظري يعتمــد عــى مب
بــأن التفكــر البنائــي يســاعد الأفــراد عــى النجــاح في 
الحيــاة الاجتاعيــة، ويقلــل مــن الشــعور بالتشــاؤم، 
ــة،  ــف الاجتاعي ــراد في المواق ــة الأف ــن فعالي ــد م ويزي
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ويخفــف مــن الشــعور بالتوتــر في المواقــف الضاغطــة، 
كــا أن هــذا النــوع مــن التفكــر يعــد منبئــا جيــدا بــأداء 
ــاة  ــة الحي ــة وخاص ــاة المختلف ــالات الحي ــراد في مج الأف

ــية. الدراس
ويعــد التفكــر البنائــي أحــد مــؤشرات الــذكاء 
المرتبــط بخــبرات الفــرد، حيــث يــدل هــذا النــوع مــن 
التفكــر عــى مــدى قــدرة الفــرد عــى التعلم مما اكتســبه 
مــن الخــبرات التــي ســبق أن مــر بهــا في المــاضي، حيــث 
يســاعد ذلــك في قــدرة الفــرد عــى حــل مشــكات 
حياتــه اليوميــة بأقــل جهــد وتوتــر ممكــن، ويزيــد مــن 
ــن  ــرد، وم ــة للف ــمية والعقلي ــية والجس ــامة النفس الس
قــدرة الفــرد عــى التفاعــل الجيــد ســواء عــى المســتويين 
النفــي والعقــي )الداخــي(، أو المســتوى الاجتاعــي 

)O'Bryan, 2002( .)الخارجــي(
ــاء  ــب عل ــن جان ــرة م ــاولات مبك ــت مح ــد قام وق
تحديــد  إلى  تهــدف  قائمــة  لإعــداد  النفــي  القيــاس 
المحــاولات  هــذه  ومــن  البنائــي،  التفكــر  وقيــاس 
بــه )Seymour Epstein( لتصميــم قائمــة  مــا قــام 
 Constructive Thinking« البنائــي  التفكــر 
ذكاء  قيــاس  هــو  الهــدف  Inventory (CTI)« وكان 
تقريــر  القائمــة وســيلة  الخــبري، واعتــبرت  النظــام 
التلقائــي. والهدمــي  البنائــي  التفكــر  لقيــاس   ذاتي 

 )Epstein and Meir, 1989)
أبعاد التفكير البنائي 

عرضــت أبعــاد التفكــر البنائــي في ســبعة أبعــاد 
تخضــع للنظــام الهرمــي، أي أن الأبعــاد تتمثــل مــن 
ــة إلى الأقــل عموميــة، ويقــع عــى قمــة  الأكثــر عمومي
الهــرم بعــد »التفكــر البنائــي الــكي«، بينــا يقــع في 
المنطقــة الوســطى مــن التنظيــم الهرمــي كل مــن الأبعــاد 
الانفعاليــة«،  »المواجهــة  الســلوكية«،  »المواجهــة 
»التفكــر الخــرافي الشــخصي«، »التفكــر التصنيفــي«، 
ــر  ــا المظاه ــاذج« أم ــاؤل الس ــاصر«، »التف ــر الق »التفك
الدالــة عــى وافــر تلــك الأبعــاد لــدى الشــخص فتقــع 
ــت  ــد عرض ــي، وق ــم الهرم ــتويات التنظي ــى مس في أدن
)Epsten, 2001( :هــذه الأبعــاد عــى النحــو التــالي

البعد الأول: التفكير البنائي الكلي
 Global constructive thinking

يعــد هــذا البعــد أعــى مســتويات الأبعــاد، وأكثرهــا 
تجريــدا، ويعــرف بأنــه »طريقــة تلقائيــة للتفكــر في 

ــة تســاعد عــى حــل المشــكات الحياتيــة  ــاة اليومي الحي
أو  للفــرد  ســواء  ألم  إحــداث  أو  ضغــوط  بــدون 

للآخريــن«.
ويقــع التفكــر البنائــي عــى متصــل لــه قطبــان 
ــا  ــد، بين ــي الجي ــر البنائ ــابي التفك ــب إيج ــا قط أحدهم
التفكــر المدمــر،  يقــع عــى الطــرف الآخــر قطــب 
ــة  ــد بالمرون ــي الجي ــر البنائ ــراد ذوو التفك ــز الأف ويتمي
في التفكــر، والقــدرة عــى تعديــل الســلوك بــا يناســب 
ــة المحيطــة، كــا تناســب  ــة والاجتاعي المتغــرات البيئي
ــا،  ــرون به ــي يم ــف الت ــم المواق ــلوكياتهم وترفاته س
ــة، بينــا يجــدون  ــا المنطقي ويســهل عليهــم فهــم القضاي
ويكــون  المنطقيــة،  غــر  القضايــا  فهــم  في  صعوبــة 
ــي  ــف الت ــة المواق ــبا لطبيع ــاؤمهم مناس ــم أو تش تفاؤله
يمــرون بهــا، كــا يتســمون بالتركيــز عــى حــل المشــكلة 
أكثــر مــن التركيــز عــى النتائــج، ويتســم أصحــاب 
ــة  ــى مواجه ــدرة ع ــا بالق ــكي أيض ــي ال ــر البنائ التفك
التفكــر  عــى  القــدرة  وانخفــاض  الانفعــالات، 

الخــرافي.

 The behavioral البعــد الثــاني: المواجهــة الســلوكية
 coping

مــن  أقــل عموميــة  البعــد مســتوى  هــذا  يمثــل 
»طريقــة  بأنــه  ويعــرف  الــكي،  البنائــي  التفكــر 
في  الأفــراد  فاعليــة  مــن  تزيــد  للتفكــر  تلقائيــة 
ــتوى  ــراد ذوو المس ــز الأف ــداث«، ويتمي ــة الأح مواجه
المرتفــع مــن المواجهــة الســلوكية بســات: التفــاؤل، 
ــل  ــا يمي ــة، ك ــاط، الطمأنين ــاس، النش ــاط، الح الانبس
ذوو المســتويات العاليــة أيضــا إلى التخطيــط، والتريــث 
في حــل المشــكات وأداء المهــام، وأن لديهــم مســتوى 
عــال مــن القبــول الاجتاعــي. ومــن أهــم ســات 
الدرجــات المرتفعــة عــى المواجهــة الســلوكية التفكــر 
في  يظهــر  الــذي   ،)Positive thinking( الإيجــابي 
التوصــل إلى الحلــول المقبولــة والواقعيــة للمشــكات؛ 
فهــم يميلــون إلى التركيــز عــى الجوانــب الإيجابيــة، 
ــن  ــد م ــر تح ــتخدمونها في التفك ــي يس ــاليب الت والأس
الضغــوط الناتجــة عــن العمــل في المهــام غــر الســارة.

 Emotional الانفعاليــة  المواجهــة  الثالــث:  البعــد 
 coping

يشــر هــذا البعــد إلى الطريقــة التلقائيــة في التفكــر 
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الأحــداث  مواجهــة  عــى  الشــخص  تســاعد  التــي 
ــز  ــال، ويتمي ــر أو انفع ــدون توت ــة وب ــة بفعالي الضاغط
مــن  عاليــة  بمســتويات  يتمتعــون  الذيــن  الأفــراد 
المواقــف  إلى  ينظــرون  بأنهــم  الانفعاليــة  المواجهــة 
ــر مــن  ــا أكث ــل تحدي ــة الضاغطــة عــى أنهــا تمث الانفعالي
ــون  ــق، ويتعامل ــد أو القل ــبب التهدي ــا يس ــا موقف كونه
معهــا بــدون توتــر أو قلــق، ولا يربطــون المواقــف 
الحــاضرة بســوء الحــظ الــذي يكــون قــد حــدث في 
المــاضي، وليــس لديهــم أيضــا قلــق مــن المســتقبل، ولا 
ــل. ــض أو الفش ــاه الرف ــدة تج ــية زائ ــعرون بحساس يش
ــات  ــة محتوي ــى أربع ــة ع ــة الانفعالي ــتمل المواجه وتش

ــي: ــية، ه نفس
Self-( الــذات  تقبــل  الأول:  المحتــوى   -
الاتجــاه  إلى  المحتــوى  هــذا  ويشــر   ،)acceptance

نفســه. نحــو  الشــخص  مــن  الإيجــابي 
ــالب  ــد الس ــم الزائ ــاب التعمي ــاني: غي ــوى الث - المحت
 ،)Absence of negative overgeneralization(
الــذي يــدل عــى تجنــب الفــرد لتعميــم الأحــداث 

الســالبة الماضيــة.
 No( الحساســية  عــدم  الثالــث:  المحتــوى   -
sensitivity(، الــذي يــدل عــى مــدى قــدرة الفــرد 
عــى تحمــل الغمــوض، والرفــض مــن قبــل الآخريــن، 

معهــم.  والتســامح 
التفكــر  في  الإســهاب  غيــاب  الرابــع:  المحتــوى   -
)Absence of dwelling(، ويشــر إلى قــدرة الفــرد 
عــى تجنــب ســيطرة الأحــداث الســالبة - التــي قــد 

ــره. ــى تفك ــا - ع ــر به بم

 Personal البعــد الرابــع: التفكــير الخــرافي الشــخصي
 superstitious thinking

الشــخص  قناعــة  مــدى  إلى  البعــد  هــذا  يشــر 
بمجموعــة مــن الخرافــات الخاصــة بــه؛ مثــل: الاعتقــاد 
ــدل  ــلبي. وي ــدث س ــه ح ــابي يعقب ــدث إيج ــأن أي ح ب
هــذا المعنــى عــى ســمة التشــاؤم، والشــعور بالضعــف، 
كــا يميــل الأفــراد مرتفعــو هــذه الســمة مــن التفكــر 
إلى الاهتــام الزائــد باتخــاذ الإجــراءات الوقائيــة لحايــة 
مــن  أكثــر  التهديــدات  أو  الأخطــار  مــن  أنفســهم 
ــق  ــل تحقي ــن أج ــد م ــذل الجه ــاز وب ــم بالإنج اهتامه

ــذات. ال

 Categorical التفكــير التصنيفــي  البعــد الخامــس: 
 thinking

ــل  ــال مي ــن خ ــر م ــن التفك ــط م ــذا النم ــر ه يظه
بــين  الدقيقــة  بالفــروق  الاهتــام  عــدم  إلى  الفــرد 
الأفــراد أو الأشــياء أو الأحــداث، ويتســم الأفــراد 
ذوو الدرجــات العاليــة عــى هــذا البعــد بتصنيــف 
الأفــراد والأحــداث في فئــات شــاملة )أبيــض ـ أســود( 
بحيــث يهمــل الفــرد الألــوان الرماديــة )المتوســطة( 
ممــا يــؤدي إلى جمــود الفكــر وإهمــال الحلــول الوســطية 
للمشــكات، وينعكــس ذلــك أيضــا عــى أســلوب 
الفــرد في التعبــر عــن انفعالاتــه والتــي تظهــر بصــورة 
أفكارهــم  تكــون  عندمــا  وخاصــة  عنيفــة  حــادة 

وآراؤهــم غــر مقبولــة ومرفوضــة مــن الآخريــن.
ويحتــوي هــذا النمــط مــن التفكــر عــى ثاثــة محتويــات 

: هي
 ،)Polarized thinking( المســتقطب  التفكــر   -
ويشــر إلى أســلوب الشــخص في تجهيــز المعلومــات 
الــذي يتمثــل في الميــل إلى التصنيــف الثنائــي للأحــداث 

والأفــراد والأشــياء.
- الشــك في الآخريــن )Distrust of others(، والذي 

يظهــر في ســلوك عــدم الثقــة في الآخرين.
- التعصــب )Intolerance(، ويظهــر في ســلوك عــدم 

التســامح مــع الآخريــن أو التغــاضي عــن أخطائهــم.

 Esoteric thinking البعد السادس: التفكير الخفي
التفكــري في مــدى اعتقــاد  النمــط  يظهــر هــذا 
الشــخص في الســحر والأشــياء غــر المألوفــة مثــل 
الشريــرة،  والأرواح  الطالــع،  وقــراءة  التنجيــم، 
منخفضــة،  لديهــم  الناقــد  التفكــر  عــى  والقــدرة 
ويتضمــن هــذا النمــط مــن التفكــر مظهريــن همــا: 
ــرافي  ــر الخ ــة، والتفك ــر المألوف ــر غ ــاد بالظواه الاعتق
الشــكي )Formal superstitious thinking(، الــذي 

التنجيــم. التقليديــة،  الخرافــات  في  تظهــر 

 Naive optimism البعد السابع: التفاؤل الساذج
ويــدل هــذا النمــط مــن التفكــر عــى مــدى امتــاك 
ــذي  ــة وال ــر واقعي ــورة غ ــاؤل بص ــاعر التف ــرد لمش الف
يبــدو في توقــع حــدوث أحــداث إيجابيــة بــدون وجــود 
ــعور  ــذا الش ــة له ــبررات منطقي ــة أو م ــات واقعي معطي
ــر  ــاذج والتفك ــاؤل الس ــين التف ــرق ب ــع، والف أو التوق
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الإيجــابي هــو أن التفكــر الإيجــابي يكــون وســيلة مفيــدة 
للتكيــف، بينــا التفــاؤل الســاذج لا يكــون مفيــدا بــل 
يكــون ضــارا لتكيــف الفــرد )عــى الرغــم مــن فائدتــه 

التــي تظهــر في رفــع الــروح المعنويــة للفــرد(.
ويشتمل التفاؤل الساذج عى ثاثة محتويات، هي:

- التفــاؤل الزائــد )Over optimism(، والــذي يظهــر 
في اعتقــاد الفــرد أن نجاحــه في عملــه يجعلــه ناجحــا في 

كل شيء.
- التفكــر المنمــط )Stereotypical thinking(؛ مثــل 

الاعتقــاد بــأن أهــل بلــد مــا كرمــاء.
)Pollyannaish thinking(؛  التفــاؤلي  التفكــر   -
مثــل الاعتقــاد بــأن كل النــاس يتمتعــون بطيبــة القلب. 

.  )Epstein, 2001: 11(

الدراسات السابقة:
إلى  هدفــت  دراســة   )2009( الشــويقي  أجــرى 
البنائــي  التفكــر  لأبعــاد  التنبؤيــة  القيمــة  تحديــد 
اســتراتيجيات  بالســعادة،  الشــعور  بمتغــرات: 
كــا  الــدراسي.  التحصيــل  الضغــوط،  مواجهــة 
العامليــة  البنيــة  عــن  الكشــف  إلى  أيضــا  هدفــت 
لمقيــاس التفكــر البنائــي لـــ »Epstein«. قــام الباحــث 
بترجمــة مقيــاس التفكــر البنائــي للغــة العربيــة كــا قــام 
مــن  والتحقــق  الســيكومترية  الخصائــص  بحســاب 
مــدى مناســبته للتطبيــق عــى الثقافــة العربيــة وبخاصــة 
المريــة، وقــد اشــتملت عينــة الدراســة عــى )125 
التربيــة،  بكليــة  الأولى  الفرقــة  مــن طــاب  طالبــا( 
واســتخدم أســلوب التحليــل العامــي الاستكشــافي 
محــك  واســتخدام  الأساســية،  المكونــات  بطريقــة 
ــد العوامــل المســتخرجة، وقــد أســفرت  ــزر لتحدي كاي
ــة  ــي: المواجه ــل ه ــة عوام ــود خمس ــن وج ــة ع الدراس
ــاؤل  ــر التف ــة، ومظاه ــة الانفعالي ــلوكية، والمواجه الس
الســاذج، والتفكــر القطبــي، ومظاهــر التفكــر المنمــط 
ــتخدمت  ــا اس ــاذج(. ك ــاؤل الس ــر التف ــد مظاه )كأح
معامــل »كرونبــاخ ألفــا« للتحقــق مــن ثبــات القائمــة. 
وبهــدف التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية 
 Big( BFQ.C ــال ــبرى للأطف ــة الك ــتبانة الخمس لاس
لـ »بربارنتــي   )Five Questionnire for children
للشــخصية  الأساســية  الأبعــاد  لقيــاس  وكــبرار« 
)الانبســاط، الطيبــة، يقظــة الضمــر، عــدم الاتــزان 
الانفعــالي، الانفتــاح عــى الخــبرة( أجــرى كل مــن 

مــن  عينــة  عــى  دراســتها   )2006( وراضي  المــوافي 
المتأخــرة،  الطفولــة  مرحلــة  في  المريــين  الأطفــال 
حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن )953 طفــا(، 
وأشــارت النتائــج إلى أن البنيــة العامليــة لاســتبانة 
اشــتملت عــى خمســة عوامــل تتفــق إلى حــد كبــر مــع 
العوامــل الخمســة الكــبرى المفترضــة لقيــاس شــخصية 
اســتبانة  أن  إلى  النتائــج  أشــارت  كذلــك  الأطفــال، 
ــي  ــاق داخ ــف باتس ــال تتص ــبرى للأطف ــة الك الخمس
مقبــول، كــا برهنــت نتائــج الدراســة أيضــا عــى تمتــع 

الاســتبانة بدرجــة مطمئنــة مــن الصــدق.
ــين  ــدف تقن ــي )2005( به ــا ترك ــة أجرته وفي دراس
ــميك  ــدل )ILP-R( لش ــم المع ــات التعل ــاس عملي مقي
وجيســلر – برنشــتاين عــى عينــة مــن طــاب جامعــة 
ــة  ــن اللغ ــاس م ــة المقي ــة بترجم ــت الباحث ــوان، قام حل
ــق  ــة، وقامــت بإجــراءات التطبي ــة إلى العربي الإنجليزي
عــى عينــة بلغــت 1033 طالــب وطالبــة مــن كليــة 
أســلوب  واســتخدمت  حلــوان،  جامعــة  التربيــة 
التحليــل العامــي، ومعامــل ارتبــاط برســون، ومعامل 
ثبــات »كرونبــاخ ألفــا«، وتوصلــت نتائــج الدراســة إلى 
ــة مــن الصــدق  ــع بدرجــة عالي ــاس تتمت أن أبعــاد المقي

ــي.  ــاق الداخ والاتس
إلى  هدفــت  دراســة   Reed  )2006( أجــرى  كــا 
غــر  التفكــر  مــن  لــكل  النســبي  الإســهام  معرفــة 
وفعاليــة   ،)Dysfunction thinking( الوظيفــي 
الــذات، وأجــرى الدراســة عــى عينــة بلغــت )239 
اســتبانة  الدراســة في  أداة  طالبــا( جامعيــا، وتمثلــت 
 )The career thoughts inventory( الأفــكار المهنية
نتائــج  أســفرت  وقــد   )1996( سابســون  إعــداد 
الدراســة عــن وجــود قيمــة تنبؤيــة دالــة للتفكــر غــر 
الوظيفــي بالرضــا الوظيفــي، ووجــود عاقــة ارتباطيــة 
ســالبة بــكل مــن فعاليــة الــذات والرضــا الوظيفــي 

ــة. ــة الدراس ــراد عين لــدى أف
إلى  هدفــت   Fer  )2005( أجراهــا  دراســة  وفي 
العلميــة لقائمــة أســاليب  المعامــات  التحقــق مــن 
ــام  ــا، ق ــترنبرج« في تركي ــة »س ــوء نظري ــر في ض التفك
ــة  ــة التركي ــة باللغ ــن القائم ــخة م ــة نس ــث بترجم الباح
بتطبيــق  وقــام  الإنجليزيــة،  النســخة  إلى  بالإضافــة 
ــة مــن )402 طالــب( مــن  ــة مكون النســختين عــى عين
معلمــي المســتقبل، واســتخدم أســاليب: معامــات 
ــود  ــج وج ــرت النتائ ــا، وأظه ــل ألف ــاط، ومعام الارتب
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ــراد  ــات أف ــين درج ــة ب ــة دال ــاط موجب ــات ارتب معام
بــين  النســختين تراوحــت مــا  الدراســة عــى  عينــة 
ــات  ــدة معام ــة الجدي ــق للقائم )0.44 ـ 0.99(، وتحق
ــاط  ــات ارتب ــط معام ــة بمتوس ــي مرتفع ــاق داخ اتس
الارتبــاط  معامــات  قيــم  وانحــرت   ،)0.89(
بلغــت  كــا  دالــة،  وجميعهــا   )0.88 ـ   0.37( البينيــة 
قيــم معامــات الارتبــاط باســتخدام طريقــة إعــادة 
دالــة  قيــم  وهــي   )0.78 ـ   0.63( بــين  مــا  التطبيــق 
إحصائيــا، وقــد دلــت نتائــج الدراســة عــى أن النســخة 
التركيــة لأســاليب التفكــر تتمتــع بدرجــة مطمئنــة مــن 

الصــدق والثبــات.
هدفــت   )2004( العتيبــي  أجراهــا  دراســة  وفي 
المعربــة  الصــورة  صــدق  دلالات  اســتخاص  إلى 
لمقيــاس فينانــد للســلوك التكيفــي وثباتهــا، حيــث 
ــى  ــا حت ــاس وتعريبه ــود المقي ــة بن ــث بترجم ــام الباح ق
ــة الســعودية، وقــد  تتــاءم مــع المضمــون الثقــافي للبيئ
أوضحــت الإجــراءات والأســاليب الإحصائيــة التــي 
ــة للمقيــاس  ــع الصــورة المعرب اســتخدمها الباحــث تمت
بــدلالات صــدق وثبــات عاليــة تمثلــت في صــدق 
الاتســاق  وصــدق  الــذاتي،  والصــدق  المحكمــين، 
ــا  ــاخ ألف ــق كرونب ــات في تطبي ــل الثب ــا تمث ــي، في الداخ

والتجزئــة النصفيــة.
 Stacciani and Troccoli  )2004( دراســة  وفي 
بهــدف الكشــف عــن العاقــة بــين التفكــر البنائــي 
الوظيفــي،  والرضــا  المهنيــة،  الضغــوط  مــن:  وكل 
عــى  الدراســة  أجريــت  وقــد  الصحيــة،  والحالــة 
ــة بلغــت )414 ممرضــة( مــن العامــات بالصحــة  عين
المدرســية، طبــق عليهــم الباحثــان مقيــاس التفكــر 
ــج  ــفرت النتائ ــد أس ــي لـــ )Epstien )1998، وق البنائ
عــن وجــود عاقــة ســالبة بــين أبعــاد مقيــاس التفكــر 
البنائــي والضغــوط المهنيــة، ووجــود عاقــة دالــة بــين 
ــي،  ــر البنائ ــة للتفك ــس الفرعي ــي والمقايي ــاء النف الهن
بينــا أظهــرت النتائــج أيضــا وجــود عاقــة ســالبة 
بــين التفكــر البنائــي الــكي، والمواجهــة الســلوكية، 
كأبعــاد  القطبــي  والتفكــر  الانفعاليــة،  والمواجهــة 
ــة  ــر دال ــة غ ــت العاق ــين كان ــي، في ح ــر البنائ للتفك
كأبعــاد  التفــاؤلي  والتفكــر  الخــرافي  التفكــر  مــع 

للتفكــر البنائــي. 
ــق  ــة )Zhang )2002 إلى التحق ــت دراس ــا هدف ك
التفكــر،  أســاليب  لقائمــة  العامــي  الصــدق  مــن 

التفكــر،  لأنــاط  »تورانــس«  قائمــة  إلى  بالإضافــة 
ــت  ــة بلغ ــى عين ــة ع ــق أدوات الدراس ــم تطبي ــث ت حي
)212 طالــب وطالبــة( مــن طلبــة الجامعــة بالولايــات 
المتحــدة الأمريكيــة، حيــث اســتخدم الباحث أســلوب 
التحليــل العامــي الــذي أظهــرت نتائجــه تمايــز عوامــل 
قائمــة أســاليب التفكــر عــن عوامــل قائمــة أنــاط 
موجــب  ارتبــاط  ووجــد  لـ »تورانــس«،  التفكــر 
دال بــين أســاليب التفكــر )التشريعــي، التنفيــذي، 
ــظ( وكل  ــرر، المحاف ــي، المتح ــي، المح ــي، العالم الحكم

ــل(. ــاط التفكــر الــكي والتحليــي والمتكام ــن أن م
ــة  ــزي لقائم ــدق التميي ــن الص ــق م ــدف التحق وبه
»ســترنبرج«  نظريــة  ضــوء  في  التفكــر  أســاليب 
ــة  ــا قائم ــق خاله ــة طب ــرى )Zhang )2000 دراس أج
أســاليب التفكــر، وقائمــة أنــاط الشــخصية في ضــوء 
نظريــة Holand عــى عينــة مــن طــاب جامعــة هونــج 
منهــم  وطالبــة(  طالــب   600( قوامهــا  بلــغ  كونــج 
)268 طالــب(، و)332 طالبــة(، واســتخدم معامــات 
الارتبــاط والتحليــل العامــي، حيــث أظهــرت النتائــج 
عــدم وجــود ارتبــاط بــين أســاليب التفكــر )الهرمــي، 
الشــخصية  وأنــاط  الفوضــوي(،  الملكــي،  الأقــي، 
المبــادر،  الاجتاعــي،  الفنــي،  البحثــي،  )الواقعــي، 
ــل  ــة عوام ــى أربع ــان ع ــبعت القائمت ــدي( وتش التقلي
ــاط  ــزت أن ــكي، وترك ــن ال ــن التباي ــسرت 64 % م ف
الأول  عاملــين:  في  التفكــر  وأســاليب  الشــخصية، 
فــسر 31 % مــن التبايــن الــكي، بينــا فــسر العامــل 
الثــاني 13 % مــن التبايــن الــكي، بينــا جمــع العامــان 
الشــخصية وأســاليب  أنــاط  بــين  والرابــع  الثالــث 

التفكــر.
كــا أجــرت أبــو نــاشي )1999( دراســة عامليــة 
ــتخدمت  ــة، اس ــاليب المعرفي ــم والأس ــاليب التعل لأس
ومقيــاس  لبيــج،  الدراســة  عمليــات  اســتبانة  فيهــا 
عمليــات التعلــم لشــميك، واســتبانة أســاليب التعلــم 
لإنتويســل، وذلــك عــى عينــة قوامهــا 462 طالــب 
وطالبــة بالفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة، وقــد توصلــت 
نتائــج التحليــل العامــي إلى تمايــز أســاليب التعلــم عــن 
ــم  ــاليب التعل ــز أس ــة، وتماي ــاليب المعرفي ــض الأس بع

ــض.  ــن بع ــا ع بعضه
إلى  هدفــت  بدراســة   Harvy  )1999( قــام  كــا 
الدراســة  إجــراء تحليــل عامــي لاســتبانة عمليــات 
 »Study Process Questionnaire (SPQ)«
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 400 قوامهــا  Biggs وذلــك عــى عينــة  لـــ )1987( 
طالــب جامعــي، واســتخدم التحليــل العامــي بطريقــة 
المحــاور  وتدويــر  لهوتلنــج،  الأساســية  المكونــات 
المتعامــد بطريقــة الفارياكــس، وأســفرت النتائــج عــن 

التحقــق مــن الثبــات والصــدق العامــي للقائمــة.
 Schmeck and (1979) وهدفــت دراســة كل مــن
Grove إلى إعــادة تقنــين مقيــاس عمليــات التعلــم 
وأصبحــت  بالشــخصية،  خاصــة  أبعــاد  وإضافــة 
ــي،  ــذات الأكاديم ــوم ال ــي: مفه ــية ه ــاد الرئيس الأبع
ــا، الدراســة  ــة زمني ــة، المعالجــة المجدول المعالجــة التأملي
)رونالــد  القائمــة  معــد  مــن  محاولــة  وفي  المنهجيــة. 
قــام  للقائمــة  العامــي  البنــاء  لتحســين  شــميك( 
بالتعديــل الثالــث لــه عــام 1996، وأصبحــت القائمــة 

تحتــوي عــى 11 بعــدًا رئيســيًّا و17 بعــدًا فرعيًّــا.
لأســاليب  العامــي  التحليــل  إجــراء  وبهــدف 
وعمليــات التعلــم لــدى طــاب الجامعــة، أجــرى 
أبــو سريــع )1995( دراســة عــى عينــة بلــغ قوامهــا 
)152 طالــب( مــن كليــة التربيــة ببنهــا، اســتخدم فيهــا 
ثــاث أدوات هــي: اســتبانة عمليــات الدراســة لبيجــز 
لأنتويســل  الدراســة  أســاليب  واســتبانة   ،)1987(
التعلــم  عمليــات  ومقيــاس   )1983( ورامســدين 
معامــات  نتائــج  كشــفت  وقــد   .1983 لشــميك 
الارتبــاط والتحليــل العامــي عــن وجــود عاقــة دالــة 
بــين العمليــات الســطحية عنــد »بيجــز« والمســتوى 
ــات  ــدت معام ــد »إنتويســل«، كــا وج الســطحي عن
ــز«  ــد »بيج ــة عن ــات العميق ــين العملي ــة ب ــاط دال ارتب
والأســلوب العميــق عنــد »إنتويســل« »وشــميك«، 
بطريقــة  العامــي  التحليــل  نتائــج  أســفرت  كــا 
المتعامــد  المحــاور  وتدويــر  الأساســية  المكونــات 
بطريقــة الفاريمكــس عــن أربعــة عوامــل هــي: العامــل 
الأول: العمليــات العميقــة، والعامــل الثــاني العمليات 
الســطحية، والعامــل الثالــث: العمليــات التحصيليــة، 

والعامــل الرابــع: الاحتفــاظ بالحقائــق.

تعقيب على الدراسات السابقة:
اســتهدفت الدراســات الســابقة تقنــين المقاييــس 
ــات  ــس عملي ــي، ومقايي ــر البنائ ــت التفك ــي تناول الت
التعلــم لــدى طــاب الجامعــة، واســتخدمت أســاليب 
التحليــل العامــي ســواء التوكيــدي أو الاستكشــافي 
لمعرفــة مــدى مــا يتمتــع بــه المقيــاس مــن الصــدق 

 Harvy ،)1999( ــاشي ــو ن ــات أب ــل دراس ــي مث العام
تشــبعات  إلى  وتوصلــت   ،)2005( تركــي   ،)1999(

ــا. ــل إليه ــم التوص ــي ت ــل الت ــى العوام ــرات ع الفق
القيمــة  تحديــد  إلى  الدراســات  بعــض  هدفــت 
التنبؤيــة لأبعــاد التفكــر البنائــي ببعــض المتغــرات 
بالســعادة،  الشــعور  مثــل:  والمعرفيــة،  النفســية 
التحصيــل  الضغــوط،  مواجهــة  اســتراتيجيات 
.)2009 )الشــويقي،   ،)Zhang, 2000( الــدراسي. 
الدراســات  في  المســتخدمة  العينــات  تنوعــت 
التــي اســتهدفت تقنــين المقاييــس، حيــث اســتخدمت 
ــة الجامعــة )تركــي، 2005(،  ــات مــن طلب بعضهــا عين
عينــة  أو   ،)2009 )الشــويقي،   ،)Reed, 2006(
دراســة مثــل  المدرســية  بالصحــة  الممرضــات   مــن 

.Stacciani and Troccoli )2004(
يتضــح مــن الدراســات الســابقة أنهــا لم تتنــاول 
بعــض  عــى  واقتــرت  الســعودي  المجتمــع 
القائمــة  تناولــت  أنهــا  كــا  الأجنبيــة،  المجتمعــات 
بجميــع أبعادهــا وبنودهــا وذلــك بــا يتناســب وطبيعــة 
مجتمــع الدراســة، وتــأتي الدراســة الحاليــة للتحقــق مــن 
الخصائــص الســيكومترية بمفــردات القائمــة )الصــورة 
المختــرة( بــا يتناســب وطبيعــة المجتمــع الســعودي.

فروض الدراسة:
ــي  ــر البنائ ــة التفك ــرة لقائم ــورة القص ــع الص 1 ـ تتمت

ــة مــن الصــدق العامــي. بدرجــة مطمئن
2 ـ لقائمــة التفكــر البنائــي ـ الصــورة القصــرة ـ قــدرة 
عــى التمييــز بــين مرتفعــي ومنخفــي التفكــر البنائــي 

مــن طلبــة الجامعــة.
ــي  ــر البنائ ــة التفك ــرة لقائم ــورة القص ــع الص 3 ـ تتمت

ــات. ــة مــن الثب بدرجــة مطمئن
ــد  ــي ـ بع ــر البنائ ــة التفك ــرة لقائم ــورة القص 4 ـ الص
التحقــق مــن معاماتهــا العلميــة ـ صالحــة لاســتخدام 

ــة الســعودية. عــى البيئ

مصطلحات الدراسة:
تعريــف  عــى  الدراســة  مصطلحــات  اشــتملت 
»التفكــر البنائــي« إلى جانــب تعريــف الأبعــاد الســبعة 
ــة،  ــتخدمة في الدراس ــة المس ــا للقائم ــه، وفق ــة ب المرتبط

ــات. ــذه المصطلح ــف له ــي تعري ــا ي وفي
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Constructive thinking ـ التفكير البنائي
تلقائيــة  »طريقــة  بأنــه  البنائــي  التفكــر  يعــرف 
للتفكــر في أحــداث الحيــاة اليوميــة تعمــل عــى خفض 
النفســية، والجســمية،  الســامة  مــن  التوتــر وتزيــد 
المشــكات  حــل  عــى  وتســاعد  للفــرد،  والعقليــة 
اليوميــة بأقــل جهــد وتوتــر ممكــن وبــدون مضايقــة 
الآخريــن«، ويتكــون التفكــر البنائــي مــن ســبعة أبعــاد 

يمكــن تعريفهــم إجرائيــا عــى النحــو التــالي: 
 Global constructive الــكلي  البنائــي  التفكــير  ـ 

 thinking (GCT)
يعــرف بأنــه »طريقــة تلقائيــة للتفكــر في الحيــاة 
ــة بــدون  اليوميــة تســاعد عــى حــل المشــكات الحياتي
ــن«. ضغــوط أو إحــداث ألم، ســواء للفــرد أو للآخري
 The behavioral coping الســلوكية  المواجهــة  ـ 

(BC)
تعــرف بأنهــا »طريقــة تلقائيــة في التفكــر تزيــد مــن 

فاعليــة الفــرد في مواجهــة الأحــداث«.
Emotional coping (EC) ـ المواجهة الانفعالية

ــاعد  ــر تس ــة في التفك ــة تلقائي ــا »طريق ــرف بأنه تع
عــى مواجهــة الأحــداث الضاغطــة بفاعليــة بــدون 

توتــر أو انفعــال«.
ـ التفكير الخرافي الشخصي

Personal superstitious thinking (PST) 
ــة  ــخص بمجموع ــة الش ــة قناع ــه »درج ــرف بأن يع
بالتشــاؤم  ويرتبــط  بــه،  الخاصــة  الخرافــات  مــن 

والاكتئــاب«. بالضعــف  والشــعور 
Categorical thinking (CT( ـ التفكير التصنيفي

عــدم  إلى  الأفــراد  ميــل  إلى  »يشــر  بأنــه  يعــرف 
الأشــياء  بــين  الدقيقــة  بالاختافــات  الاهتــام 
حــدود  في  العــالم  ورؤيــة  والأفــراد،  والأحــداث 

الأســود«. أو  الأبيــض 
 Esoteric thinking (ET) ـ التفكير القاصر

ويعــرف بأنــه »يشــر إلى مــدى اعتقــاد الفــرد في 
الســحر والأشــياء غــر المألوفــة مثــل التنجيــم، وقــراءة 

ــباح..«. ــع، والأش الطال
Naive Optimism )NO) ـ التفاؤل الساذج

يعــرف بأنــه »مــدى امتــاك الفــرد لمشــاعر يســودها 
ــع  ــدو في توق ــذي يب ــة وال ــاؤل بصــورة غــر واقعي التف
بــدون وجــود معطيــات  إيجابيــة  أحــداث  حــدوث 
واقعيــة أو مــبررات منطقيــة لهــذا الشــعور أو التوقــع«.

إجراءات الدراسة:
ــة  ــن صح ــق م ــة والتحق ــداف الدراس ــق أه لتحقي

ــة:  ــراءات التالي ــث بالإج ــام الباح ــا ق فروضه

أولا: منهج الدراسة
نظــرا  الوصفــي  المنهــج  الحاليــة  الدراســة  تتبــع 
ــث  ــا، حي ــة وأهدافه ــة الحالي ــة الدراس ــبته لطبيع لمناس
تهــدف الدراســة إلى وصــف الخصائــص الســيكومترية 
بأبعادهــا  البنائــي  التفكــر  قائمــة  بهــا  تتميــز  التــي 
الســبعة )الصــورة المختــرة( عــى عينــة مــن طلبــة 

كليــة التربيــة ـ جامعــة الملــك فيصــل. 

ثانيا: عينة الدراسة:
شــملت الدراســة عــى عينــة مــن طلبــة كليــة التربية 
ـ جامعــة الملــك فيصــل، مــن الطــاب والطالبــات 
عددهــا  بلــغ  المختلفــة،  الأكاديميــة  بالتخصصــات 
)300 طالــب وطالبــة( منهــم )134 طالبــا( و)166 
طالبــة( مــن الطلبــة المســجلين للفصــل الــدراسي الثــاني 
بالتخصصــات  1432/1331هـــ  الجامعــي  للعــام 
التحضريــة،  الســنة  وطلبــة  المختلفــة  الأكاديميــة 
وتراوحــت أعــار أفــراد العينــة مــا بــين 18 ـ 23 ســنة. 
ــة  ــراد عين ــداد أف ــع أع ــم )1( توزي ــدول رق ــين الج ويب
الدراســة مــن الجنســين عــى التخصصــات الأكاديمية.

جدول )1( توزيع أعداد أفراد عينة الدراسة من الجنسين 
عى التخصصات الأكاديمية

المجموع الجنسالتخصص الأكاديمي
طابطالبات

4858106التربية الخاصة

55ـــــ55رياض الأطفال

11819اللغة الإنجليزية

51318اللغة العربية

43034دراسات اجتاعية

432568السنة التحضرية

166134300المجموع الكي

الطلبــة  أعــداد   )1( رقــم  الجــدول  مــن  يتبــين 
عــى  موزعــين  وطالبــات(  )طــاب  الجنســين  مــن 
شــملتها  التــي  المختلفــة  الأكاديميــة  التخصصــات 
أعــداد  في  التبايــن  البيانــات  تظهــر  كــا  الدراســة، 
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ــك  ــع ذل ــات، ويرج ــات بالتخصص ــاب والطالب الط
إلى التبايــن في الأعــداد الفعليــة للطلبــة المســجلين بــكل 
تخصــص مــن التخصصــات الأكاديميــة مــن الجنســين.

ثالثا: أداة الدراسة 
تهــدف الدراســة إلى تقنــين قائمــة »التفكــر البنائي« 
والــذي  الســبعة،  بأبعادهــا  القصــرة(  )الصــورة 
يتــم مــن خــال حســاب الخصائــص الســيكومترية 
الأساســية  الدراســة  عينــة  عــى  بتطبيقهــا  للقائمــة 
ــة ـ جامعــة الملــك فيصــل. وقــد  ــة التربي مــن طلبــة كلي
البنائــي«  »التفكــر  قائمــة  في  الدراســة  أداة  تمثلــت 
إعــداد )Epstein( في عــام )1993(، بعــد تعديلهــا إلى 

الصــورة المختــرة. 
صورتهــا  في  للقائمــة  الســيكومترية  الخصائــص 

الأصليــة 
 Constructive( »أعــد »قائمــة التفكــر البنائــي
Thinking Inventor( في نســختها الأصليــة )1993( 
المعرفيــة  الخبريــة  النظريــة  عــى  اعتــادا   Epstein
ــين القائمــة عــى )1500 مــن  ــام بتقن ــث ق ــة، حي الذاتي
طلبــة الجامعــة(. وفيــا يــي الأســاليب المســتخدمة 
مــن  للتحقــق  للقائمــة  الأصــي  المعــد  جانــب  مــن 

الســيكومترية. خصائصهــا 

صدق الصورة الأصلية الأجنبية للقائمة:
اســتخدم معــد القائمــة الأصــي أســلوب التحليــل 
بلــغ  التــي  القائمــة  لمفــردات  الاستكشــافي  العامــي 
ــوص  ــتجيب المفح ــث يس ــردة( بحي ــا )108 مف عدده
ــة تمامــا  ــاس خمــاسي )خاطئ ــارة في ضــوء مقي عــى العب
ــة إلى حــد مــا ـ غــر متأكــد ـ صحيحــة إلى حــد  ـ خاطئ
ــارات موزعــة عــى ســبعة  ــا ـ صحيحــة تمامــا( والعب م

ــالي:- ــو الت ــى النح ــاد ع أبع
المواجهــة  عبــارة(،   29( الــكي  البنائــي  التفكــر 
الســلوكية )25 عبــارة(، التفكــر الخــرافي الشــخصي )7 
ــر  ــارة(، التفك ــي )16 عب ــر التصنيف ــارات(، التفك عب
ــارة(.  ــاذج )15 عب ــاؤل الس ــارة(، التف ــي )13 عب الخف
وللتحقــق مــن البنــاء العامــي للقائمــة اســتخدم 
 ،)Varimax( المتعامــد  التدويــر  طريقــة   »Epstein«
المائــل  التدويــر  طريقــة  باســتخدام  أيضــا  قــام  كــا 
)Oblique(، وقــد أســفر اســتخدام الطريقتــين عــن 
ــد  ــي. فق ــر البنائ ــة التفك ــة لقائم ــة العاملي ــس البني نف

ــل العامــي عــن خمســة عوامــل  ــج التحلي أســفرت نتائ
ــي:- ــط ه فق

ــة، ويتشــبع بأربعــة  العامــل الأول: المواجهــة الانفعالي
مقاييــس فرعيــة؛ هــي: تقبــل الــذات، غيــاب التعميــم 

الزائــد، عــدم الحساســية، تجنــب الهواجــس. 
العامــل الثــاني: المواجهــة الســلوكية، ويتشــبع هــذا 
البعــد بثاثــة مقاييــس فرعيــة؛ هــي: التفكــر الإيجــابي، 

ــر.  ــة الضم ــل، يقظ ــه بالفع التوج
ــة  العامــل الثالــث: التفكــر التصنيفــي، ويتشــبع بثاث
مقاييــس فرعيــة؛ هــي: التفكــر الاســتقطابي، عــدم 

ــامح.  ــدم التس ــن، ع ــة في الآخري الثق
العامــل الرابــع: ويتشــبع بمقياســين فرعيــين: الاعتقــاد 

بالظواهــر غــر المألوفــة، التفكــر الخــرافي الشــكي. 
العامــل الخامــس: التفــاؤل الســاذج ويتشــبع بثاثــة 
التفكــر  الزائــد،  التفــاؤل  هــي:  فرعيــة؛  مقاييــس 

التفــاؤل. في  المفــرط  التفكــر  النمطــي، 
بينــا لم يتشــبع التفكــر الخــرافي الشــخصي عــى أي 

مــن العوامــل الخمســة.
صــدق  بحســاب   Epstein  )1993( قــام  كــا 
معامــات  بحســاب  للقائمــة  الداخــي  الاتســاق 
ببعــض  بعضهــا  الأبعــاد  درجــات  بــين  الارتبــاط 
ـ  الســلوكية  المواجهــة  ـ  الــكي  البنائــي  )التفكــر 
الشــخصي  الخــرافي  التفكــر  ـ  الانفعاليــة  المواجهــة 
التفــاؤل  ـ  القــاصر  التفكــر  ـ  التصنيفــي  التفكــر  ـ 
الســاذج(، وقــد أظهــرت البيانــات وجــود معامــات 
الــكي  البنائــي  التفكــر  بعــد  بــين  موجبــة  ارتبــاط 
والمواجهــة  الســلوكية،  المواجهــة  بعــدي  ودرجــات 
الانفعاليــة. بينــا ظهــرت قيــم ارتبــاط ســالبة دالــة لكل 
مــن أبعــاد: التفكــر الخــرافي الشــخصي، والتفكــر 
الســاذج. والتفكــر  القــاصر،  والتفكــر  النمطــي، 

ثبات الصورة الأصلية الأجنبية للقائمة
قــام المعــد الأصــي للقائمــة بالتحقــق مــن الثبــات 
اعتــادا عــى اســتخدام حســاب معامــات »كرونبــاخ 
القائمــة، وقــد أســفر  أبعــاد  بعــد مــن  لــكل  ألفــا« 
ــة  ــم مطمئن ــع أبعــاد القائمــة بقي هــذا الإجــراء عــن تمت

ــالي:- ــو الت ــى النح ــا« ع ــات »ألف لمعام
ــكي  ــي ال ــر البنائ ــد التفك ــا« لبع ــم »ألف ــت قي بلغ
 ،)0.822( الســلوكية  المواجهــة  ولبعــد   ،)0.903(
ــر  ــد التفك ــة )0.922(، وبع ــة الانفعالي ــد المواجه وبع
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الخــرافي الشــخصي )0.792(، وبعــد التفكــر التصنيفي 
)0.800(، وبعــد التفكــر القــاصر )0.862(، أمــا بعــد 
التفــاؤل الســاذج فقــد بلغــت قيمــة »ألفــا« )0.764(. 

 )kephart, 2003: 170)

إجــراءات حســاب الخصائــص الســيكومترية للقائمــة 
)الصــورة المختــرة(

تــم تطبيــق القائمــة عــى عينــة الدراســة مــن طلبــة 

كليــة التربيــة جامعــة الملــك فيصــل، التــي بلــغ عددهــا 
)300 طالــب وطالبــة( منهــم )166 طالبــة( و)134 
طالبًــا( مــن التخصصــات الأكاديميــة والمســتويات 
الدراســية المختلفــة بالكليــة. ويبــين الجــدول رقــم )2( 
ــة لدرجــات أفــراد  المتوســطات والانحرافــات المعياري
البنائــي  التفكــر  أبعــاد قائمــة  عينــة الدراســة عــى 

ــرة(.  ــورة المخت )الص

جدول )2( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة
من الطالبات الطاب للأبعاد والدرجة الكلية للقائمة

أبعاد القائمة
المجموع الكيطابطالبات

عمعمعم
13.5302.10814.6121.85614.0132.076ـ التفكر البنائي الكي 

14.8012.09515.7242.30915.2132.237ـ المواجهة السلوكية

14.1931.92614.8432.09114.4832.024ـ المواجهة الانفعالية

18.0482.50319.3133.05718.6132.830ـ التفكر الخرافي الشخصي

12.6332.08413.7842.51413.1472.353ـ التفكر التصنيفي

20.4332.80322.8664.47221.5203.834ـ التفكر القاصر

19.3862.68519.3132.78719.3632.726ـ التفاؤل الساذج

113.0249.065120.45513.264116.34311.717الدرجة الكلية

المتوســطات   )2( رقــم  الجــدول  يوضــح 
والانحرافــات المعياريــة لدرجــات أفــراد عينة الدراســة 
ــد  ــي، وق ــر البنائ ــة التفك ــاد قائم ــى أبع )ن = 300( ع
متوســطات  بــين  تبايــن  وجــود  البيانــات  أظهــرت 
الدرجــات عــى بعــض الأبعــاد، مثــل )بعــد: التفكــر 
التبايــن في  الطــاب، إلى جانــب  القــاصر( لصالــح 
ظهــرت  التــي  للقائمــة  الكليــة  الدرجــة  متوســط 

الطالبــات. لصالــح 

1 ـ التحقق من صدق القائمة
ــاع  للتحقــق مــن صــدق القائمــة قــام الباحــث باتب

ــة: الأســاليب التالي

أ ـ صدق المحكمين
قــام الباحــث بإعــادة صياغــة بعــض العبــارات 
مــن  والمترجمــة  الأصليــة  القائمــة  في  المتضمنــة 
الإنجليزيــة إلى العربيــة بواســطة الشــويقي )2009( 

وذلــك حتــى تائــم طبيعــة البيئــة والثقافــة الســعودية، 
كــا قــام الباحــث بدمــج بعــض العبــارات لتعطــي 
اشــتملت  الإجــراء  هــذا  وبعــد  المضمــون،  نفــس 

عبــارة.   56 عــى  المختــرة  الصــورة 
تســعة  عــى  للقائمــة  المبدئيــة  الصــورة  بعــرض 
ــمي  ــس بقس ــة التدري ــاء هيئ ــن أعض ــين م ــن المحكم م
التربيــة وعلــم النفــس، والتربيــة الخاصــة بكليــة التربيــة 
جامعــة الملــك فيصــل؛ وذلــك بهــدف تقريــر مــدى 
ــارات القائمــة ودقتهــا، وعرضهــا أيضــا  ــة عب صاحي
ــة  ــة )ن = 30( لمعرف ــن الطلب ــتطاعية م ــة اس ــى عين ع
ــى  ــاء ع ــا، وبن ــارات وفهمه ــراءة العب ــهولة ق ــدى س م
هــذا الإجــراء تــم حــذف بعــض العبــارات أو تعديــل 
ــى  ــاء ع ــك بن ــرى، وذل ــارات أخ ــة عب ــادة صياغ وإع
اتفــاق (80 %) مــن آراء المحكمــين، وقــد أصبــح عــدد 
هــذا  بعــد  المختــرة(  )الصــورة  القائمــة  عبــارات 

الإجــراء )53 عبــارة(. 
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ـ الصدق العاملي: 
اســتخدم الباحــث التحليــل العامــي )التوكيــدي( 
ــد أبعــاد القائمــة ـ بهــدف التحقــق  ــث ســبق تحدي ـ حي

ــم  ــدول رق ــين الج ــة. ويب ــي للقائم ــدق العام ــن الص م
ــل  ــى العام ــبعت ع ــي تش ــا الت ــردات ومحتواه )3( المف

الأول. 

جدول )3( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل الأول
أرقام 

قيم التشبعمحتوى المفرداتالمفردات

0.366أعتقد أنه من الأفضل دائاً الوصول إلى قرارات قاطعة بدلاً من تقديم تنازلات.1

0.338إذا قلت شيئاً سخيفاً وأنا وسط مجموعة من الناس، أنسى الموضوع ولا أقلق حياله.2

0.610عندما تواجهني مهمة صعبة أفكر بشكل إيجابي حتى أستطيع أن أؤدي المهمة بأفضل ما أستطيعه من إتقان3

0.615عندما تكون لدي مهام كثرة أضع خطة لإنجازها وألتزم بها.4

0.553إذا امتنعت عن الطعام فإنك من الممكن أن تموت.5

0.566إذا كان عي القيام بعمل ثقيل عى نفي، أحاول التفكر فيه بشكل إيجابي لأخفف عن نفي عبء المهمة.6

1.624الجذر الكامن

21.441التباين

ــبعات  ــم )3( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
ــل  ــى العام ــكي« ع ــي ال ــر البنائ ــد »التفك ــرات بع فق
 )21.441( ويفــسر   ،)1.624( كامــن  بجــذر  الأول 
ــرة  ــبع للفق ــبر تش ــر أك ــث ظه ــكي، حي ــن ال ــن التباي م
رقــم )4( »عندمــا تكــون لــدي مهــام كثــرة أضــع 
خطــة لإنجازهــا وألتــزم بهــا« حيــث بلغــت أعــى 

قيمــة للتشــبع بالعامــل الأول )0.615( بينــا بلغــت 
ــن  ــه م ــد أن ــم )1( »أعتق ــرة رق ــبع للفق ــة تش ــى قيم أدن
الأفضــل دائــاً الوصــول إلى قــرارات قاطعــة بــدلاً مــن 
تقديــم تنــازلات«. ويبــين الجــدول رقــم )4( المفــردات 

ــاني. ــل الث ــى العام ــبعت ع ــي تش ــا الت ومحتواه

جدول )4( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل الثاني
قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

0.570لا يضايقني عى الإطاق رأي الناس في.7

0.305عندما أكتشف أني وقعت في خطأ ما فإني أصحح الخطأ فوراً.8

0.564لا أقلق عى الأمور التي لا أستطيع عمل شيء حيالها.9

10
عندما ينجح شخص ما في كسب محبة آخر يحبه، أشعر أنه شخص رائع، وأنه قادر عى تحقيق ما 

0.136يريد.

11
عندما أواجه موقفاً يمثل تحدياً، أحاول أن أتخيل أفضل ناتج وأتجنب التركيز عى ما قد يقع من 

0.627عواقب غر سارة.

0.476لا يزعجني أبداً إذا حدث أن أهانني بعض الأشخاص من دون أي سبب.12

0.408أفضل النجاح، لكني لا أتعامل مع الفشل كمأساة.13

1.540الجذر الكامن

10.137التباين
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ــبعات  ــم )4( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
العامــل  عــى  الســلوكية«  »المواجهــة  بعــد  فقــرات 
 )10.137( ويفــسر   ،)1.540( كامــن  بجــذر  الثــاني 
مــن التبايــن الــكي، حيــث ظهــر أكــبر تشــبع بالعامــل 
للفقــرة رقــم )11( »عندمــا أواجــه موقفــاً يمثــل تحديــاً، 
أحــاول أن أتخيــل أفضــل ناتــج وأتجنــب التركيــز عــى 

مــا قــد يقــع مــن عواقــب غــر ســارة« وبلغــت قيمتــه 
)0.627(، بينــا بلغــت أدنــى قيمــة تشــبع بالعامــل 
الثــاني )0.305( للفقــرة رقــم )8( »عندمــا أكتشــف أني 
وقعــت في خطــأ مــا فــإني أصحــح الخطــأ فــوراً«. ويبــين 
الجــدول رقــم )5( المفــردات ومحتواهــا التــي تشــبعت 

عــى العامــل الثالــث.

جدول )5( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل الثالث

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

14
ــدلاً مــن مجــرد التفكــر فيهــا أو  ــادرون بالتــرف لحــل المشــكات ب ــن يب ــا مــن الأشــخاص الذي أن

0.556الاشــتكاء منهــا. 

0.645أتعامل مع أخطائي بشكل طبيعي لأني أشعر أنها ضرورية للتعلم.15

0.627عندما يكون أدائي جيداً في عملٍ ما، يسعدني ذلك لأني أشعر أنني قدمتُ أحسن ما عندي. 16

17
لا أتضايــق عندمــا يقــوم الأشــخاص الأقــل منــي معرفــة ودرايــة بالتعامــل معــي عــى أنهــم الأرفــع 

0.589مقامــاً ويقدمــون لي النصــح.

0.204من الحاقة أن تضع كامل ثقتك في شخص ما، فلو فعلت ذلك فحتاً ستتألم.18

0.326أحاول أن أبذل أقى جهدي في معظم الأعال التي أؤديها.19

1.613الجذر الكامن

12.941التباين

ــبعات  ــم )5( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
العامــل  عــى  الانفعاليــة«  »المواجهــة  بعــد  فقــرات 
الثالــث بجــذر كامــن )1.613(، ويفــسر )12.941( 
مــن التبايــن الــكي، حيــث ظهــر أكــبر تشــبع بالعامــل 
مــع أخطائــي بشــكل  »أتعامــل  للفقــرة رقــم )15( 
طبيعــي لأني أشــعر أنهــا ضروريــة للتعلــم« وقــد بلغــت 

ــت  ــد بلغ ــبع فق ــة تش ــى قيم ــا أدن ــه )0.645(، أم قيمت
)0.204( للفقــرة رقــم )18( »مــن الحاقــة أن تضــع 
كامــل ثقتــك في شــخص مــا، فلــو فعلــت ذلــك فحتــاً 
ســتتألم«. ويبــين الجــدول رقــم )6( المفــردات ومحتواهــا 

ــع. ــل الراب ــى العام ــبعت ع ــي تش الت

جدول )6( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل الرابع

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

عندما يكون لدي أعال كثرة يتعين عي إنجازها قبل وقت محدد، فإني أضيع الكثر من الوقت في 20
0.561القلق بدلاً من إنجازها.

0.553عندما يحدث لي أمر جيد، أتوقع حدوث أمرٍ سيئ لتتوازن الأمور21

0.286أعتقد أن لدى بعض الناس القدرة عى التأثر عى عقول الآخرين.22

0.498معظم الطيور تستطيع الجري أسرع من الطران.23

0.374أعتقد بوجود الأشباح.24

0.604أعتقد أن المجرم سيظل مجرماً.25
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تابع جدول رقم )6(:

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

0.350أعتقد أن لدى بعض الأشخاص القدرة عى رؤية المستقبل.26

0.428أجد صعوبة في تغير رأيي إذا وصلتُ إلى قرارٍ ما.27

0.137أؤمن بوجود الأطباق الطائرة )أو بوجود كائنات من عوالم أخرى(.28

1.780الجذر الكامن

6.925التباين

ــبعات  ــم )6( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
فقــرات بعــد »التفكــر الخــرافي الشــخصي« عــى العامل 
الرابــع بجــذر كامــن )1.780(، ويفــسر )6.925( مــن 
بالعامــل  أكــبر تشــبع  الــكي، حيــث ظهــر  التبايــن 
للفقــرة رقــم )25(؛ حيــث بلغــت قيمتــه )0.604(، 
الفقــرة عــى »أعتقــد أن المجــرم ســيظل  واحتــوت 

مجرمــاً«، أمــا أدنــى قيمــة تشــبع فقــد بلغــت )0.286( 
للفقــرة رقــم )22( والتــي احتــوت عــى »أعتقــد أن 
ــر عــى عقــول  ــاس القــدرة عــى التأث لــدى بعــض الن
المفــردات   )7( رقــم  الجــدول  ويبــين  الآخريــن«. 

ــس. ــل الخام ــى العام ــبعت ع ــي تش ــا الت ومحتواه

جدول )7( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل الخامس

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

0.629لا أسمح للأمور الصغرة أن تزعجني.29

30
عندما أواجه بكم كبر من الأعال التي عي إنجازها، أقول لنفي أنا لن أستطيع أبداً إنجاز هذه 

0.428الأعال وأشعر بالإحباط واليأس.

0.965هناك نوعان من الناس: أشخاص ناجحون وآخرون فاشلون.31

0.695لا أؤمن بالخرافات والمعتقدات الخارقة.32

0.602عندما أواجه بموقف جديد، أحاول أن أفكر في أسوأ النتائج المحتملة لهذا الموقف.33

0.305عندما يكون أدائي ضعيفاً في عملٍ ما، لا يزعجني ذلك لأن المهم أني قدمتُ أحسن ما في وسعي34

2.448الجذر الكامن

11.621التباين

ــبعات  ــم )7( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
العامــل  عــى  التصنيفــي«  »التفكــر  بعــد  فقــرات 
الخامــس بجــذر كامــن )2.448(، ويفــسر )11.621( 
مــن التبايــن الــكي، حيــث ظهــر أكــبر تشــبع بالعامــل 
مــن  نوعــان  »هنــاك  ومحتواهــا   )31( رقــم  للفقــرة 
فاشــلون«  وآخــرون  ناجحــون  أشــخاص  النــاس: 

ــرة  ــت )0.305( للفق ــد بلغ ــبع فق ــة تش ــى قيم ــا أدن أم
رقــم )34( والتــي كان محتواهــا »عندمــا يكــون أدائــي 
ضعيفًــا في عمــلٍ مــا، لا يزعجنــي ذلــك لأن المهــم أني 
قدمــتُ أحســن مــا في وســعي«. ويبــين الجــدول رقــم 
ــل  ــى العام ــبعت ع ــي تش ــا الت ــردات ومحتواه )8( المف

الســادس.
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جدول )8( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل السادس
أرقام 

قيم التشبعمحتوى المفرداتالمفردات

35
ــد  ــة؛ كأن أفكــر في أفــكار ســعيدة عن عندمــا يكــون عــي أداء أعــال لا أفضلهــا، أحــاول أن أتــرف بإيجابي

أداء هــذه الأعــال.
0.854

0.436أعتقد أن للقمر والنجوم تأثرًا عى تفكر الناس.36

0.129أعتقد أن معظم الناس لا يهمهم إلا مصالحهم الشخصية.37

38
عندمــا يكــون أدائــي ضعيفــاً في امتحــان مهــم فــإني أشــعر بــأني إنســان فاشــل وأني لــن أحقــق أي نجــاح في 

حيــاتي.
0.623

0.641أعتقد أن الأشخاص الذين يرتدون نظارات طبية يرون بشكل أفضل بدونها.39

0.398غسلت يدي قبل الأكل عى الأقل مرة واحدة خال الشهر الماضي.40

0.455أميل للتعامل مع الموضوعات بشكل شخصي.41

0.324الشخص الوحيد الذي أثق به تماماً هو أنا.42

43
إذا صــدني شــخص أكــن لــه محبــة، فــإن ذلــك سيشــعرني بعــدم الكفــاءة وأني لــن أســتطيع تحقيــق أي نجــاح أو 

هــدف.
0.634

0.710لم أر في حياتي شخصاً بني العينين.44

0.309أعتقد أن هناك إشارات تثر التفاؤل وأخرى تدعو للتشاؤم.45

3.207الجذر الكامن

4.680التباين

ــبعات  ــم )8( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
فقــرات بعــد »التفكــر القــاصر« عــى العامل الســادس 
بجــذر كامــن )3.207(، ويفــسر )4.680( مــن التبايــن 
للفقــرة  بالعامــل  تشــبع  أكــبر  الــكي، حيــث ظهــر 
رقــم )35( وبلغــت قيمتــه )0.854( واحتــوت عــى 
ــاول  ــا، أح ــال لا أفضله ــي أداء أع ــون ع ــا يك »عندم
أن أتــرف بإيجابيــة؛ كأن أفكــر في أفــكار ســعيدة عنــد 

أداء هــذه الأعــال« أمــا بخصــوص أدنــى قيمــة تشــبع 
فقــد ظهــر للفقــرة رقــم )37(؛ حيــث بلغــت قيمــة 
ــم  ــد أن معظ ــى »أعتق ــوت ع ــبع )0.129(، واحت التش
ــين  ــخصية«. ويب ــم الش ــم إلا مصالحه ــاس لا يهمه الن
الجــدول رقــم )9( المفــردات ومحتواهــا التــي تشــبعت 

عــى العامــل الســابع.

جدول )9( المفردات ومحتواها التي تشبعت عى العامل السابع

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

46
عندمــا يكــون عــي أداء أعــال لا أفضلهــا، أحــاول أن أتــرف بإيجابيــة كأن أفكــر في أفــكار ســعيدة 

0.384عنــد أداء هــذه الأعــال. 

0.237عندما يحدث لي أمر جيد، فغالبا ما أظن أنه حدث بالحظ. 47

48
عندمــا أشــعر أن الشــخص الــذي أحبــه يبادلنــي نفــس المشــاعر، أحــس أننــي إنســان رائــع وأننــي 

0.614أســتطيع تحقيــق كل مــا أريــده.
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تابع جدول رقم )9(:

قيم التشبعمحتوى المفرداتأرقام المفردات

أعتقد لو أن شخصا ما أعرفه نجح في إحدى المقابات الشخصية لوظيفة مهمة، فإنه سوف يكون 49
0.683دوما قادرا عى الحصول عى وظيفة جيدة.

0.727لو قبلت في مقابلة لوظيفة مهمة، أسعد كثرا وأفكر أني دائا أستطيع الحصول عى وظيفة جيدة.50

0.471عندما يحدث لي شيء جيد أتوقع المزيد من الأحداث السعيدة.51

0.394من الأفضل أن يحاول الناس أن يبدوا سعيدين حتى لو كانوا غر ذلك. 52

0.569أعتقد أني إذا ترفت بشكل جيد، فإن أمورا جيدة ستحدث لي. 53

2.276الجذر الكامن

6.654التباين

ــبعات  ــم )9( تش ــدول رق ــات الج ــن بيان ــح م يتض
فقــرات بعــد »التفــاؤل الســاذج« عــى العامــل الســابع 
بجــذر كامــن )2.276(، ويفــسر )6.654( مــن التبايــن 
الــكي، حيــث ظهــر أكــبر تشــبع بالعامــل للفقــرة رقــم 
)50( وبلغــت قيمتــه )0.727( واحتــوت عــى »لــو 
قبلــت في مقابلــة لوظيفــة مهمــة، أســعد كثــرا وأفكــر 
ــا  ــدة« أم ــة جي ــى وظيف ــول ع ــتطيع الحص ــا أس أني دائ
بخصــوص أدنــى قيمــة تشــبع فقــد ظهــر للفقــرة رقــم 
)47(؛ حيــث بلغــت قيمة التشــبع )0.237(، واحتوت 

عــى »عندمــا يحــدث لي أمــر جيــد، فغالبــا مــا أظــن أنــه 
حــدث بالحــظ«.

ـ حساب القدرة التمييزية للقائمة
بهــدف حســاب القــدرة التمييزيــة للقائمــة قــام 
متوســطي  بــين  الفــروق  دلالــة  بحســاب  الباحــث 
مجموعتــي الإرباعيــين الأعــى )ن = 75(، والإرباعــي 
ــج  ــم )10( نتائ ــين الجــدول رق ــى )ن = 75(. ويب الأدن

ــراء. ــذا الإج ه

جدول )10( الفروق بين متوسطات درجات الإرباعيين الأعى والأدنى لأبعاد قائمة التفكر البنائي
والدرجة الكلية للقائمة

الأبعاد
قيمة الإرباعي الأدنىالإرباعي الأعى

الدلالة“ت”
عمعم

دالة15.3071.03912.6131.0128.755التفكر البنائي الكي

دالة16.6001.20813.7471.0129.539المواجهة السلوكية

دالة15.5200.88213.2130.74111.535المواجهة الانفعالية

دالة20.2931.54016.6271.04911.004التفكر الخرافي

دالة14.4131.23111.6130.95713.711التفكر التصنيفي

دالة22.8671.78819.0131.1099.981التفكر القاصر

دالة19.2002.75117.5732.5996.558التفاؤل الساذج

دالة120.6916.335108.6273.45915.569الدرجة الكلية

حــدود الدلالــة الإحصائيــة عنــد مســتوى )0.01( 
لدلالــة الطرفــين = )2.63( لدرجــات حريــة )148( 

يتضــح مــن بيانــات الجــدول رقــم )10( وجــود 
فــروق دالــة إحصائيــا بــين متوســطات درجــات أفــراد 
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عينــة الدراســة لفئتــي الإرباعيــين الأعــى والأدنــى 
ــى  ــي الأع ــة الإرباع ــات فئ ــطات درج ــح متوس لصال
عــى درجــات أبعــاد قائمــة التفكــر البنائــي والدرجــة 

ــة. ــة للقائم الكلي
ــي  ــة الإرباع ــح فئ ــة لصال ــا دال ــرت فروق ــد ظه فق
الأعــى عــى بعــد »التفكــر البنائــي الــكي« حيــث 
بلغــت قيمــة »ت« المحســوبة )8.755(، أما بخصوص 
بعــد »المواجهــة الســلوكية« فقــد بلغــت قيمــة »ت« 
المحســوبة )9.539( وهــي قيمــة دالــة لصالــح درجات 
ــة الإرباعــي الأعــى، في حــين بلغــت  الطــاب مــن فئ
قيمــة »ت« المحســوبة لبعــد »المواجهــة الانفعاليــة« 
)11.535( لصالــح فئــة الإرباعــي الأعــى، كــا جاءت 
قيمــة »ت« المحســوبة لدلالــة الفــروق بــين متوســطات 
الدرجــات عــى بعــد »التفكــر الخــرافي الشــخصي« 
)11.004( لصالــح الطلبــة مــن فئــة الإرباعــي الأعــى، 
فقــد  التصنيفــي«  »التفكــر  بعــد  بخصــوص  وأمــا 
ــة  ــح فئ بلغــت قيمــة »ت« المحســوبة )13.711( لصال
الإرباعــي الأعــى، بينــا جــاءت قيمــة »ت« المحســوبة 
الإرباعيــين  فئتــي  بــين  الفــروق  لدلالــة   )9.981(
الأعــى والأدنــى وهــي قيمــة دالــة إحصائيــا لفئــة 
ــروق  ــة الف ــوص دلال ــا بخص ــى، وأم ــي الأع الإرباع
قيمــة  بلغــت  فقــد  الســاذج«  »التفــاؤل  بعــد  عــى 
»ت« المحســوبة )6.569(، وهــي قيمــة دالــة إحصائيــا 
لصالــح فئــة الطلبــة من الإرباعــي الأعى. كــا أظهرت 
نتائــج اســتخدام اختبــار »ت« لدلالــة الفــروق بــين 

ــة »ت«  ــة أن قيم ــة للقائم ــة الكلي ــطات للدرج المتوس
المحســوبة )15.569( وهــي قيمــة دالــة إحصائيــا لفئــة 

ــى. ــي الأع ــة الإرباع طلب
وتــدل النتائــج الســابقة عــى تمتــع قائمــة »التفكــر 
بــين  تمييزيــة  بقــدرة  القصــرة(  )الصــورة  البنائــي« 
ــة  ــاد القائم ــى أبع ــة ع ــة والمنخفض ــات المرتفع الدرج
ــى  ــا يعن ــة مم ــة للقائم ــة الكلي ــا الدرج ــبعة، وأيض الس
الصــدق  مــن  مطمئنــة  بدرجــة  تتمتــع  القائمــة  أن 

التمييــزي.

ـ التحقق من ثبات القائمة
للتحقــق مــن ثبــات القائمــة اســتخدم الباحــث 

التاليــة: الأســاليب 

1 ـ ثبات معامل »كرونباخ ألفا«
اســتخدم أســلوب ثبــات معامــات »كرونبــاخ 
في  تمثلــت  الأولى  الطريقــة  طــرق:  بثــاث  ألفــا« 
حســاب معامــات »ألفــا« لــكل فقــرة مــن فقــرات 
القائمــة، والثانيــة حســاب معامــات »ألفــا« لــكل بعــد 
مــن الأبعــاد الســبعة للقائمــة، أمــا الطريقــة الثالثــة فقــد 
تــم حســاب معامــل »ألفــا« للدرجــة الكليــة للقائمــة.
أ ـ حســاب معامــات ثبــات »كرونبــاخ ألفــا« لــكل 

ــة ــردات القائم ــن مف ــردة م مف
يبين الجدول رقم )11( نتائج هذا الإجراء.

جدول )11( قيم معامل »كرونباخ ألفا« لفقرات القائمة

قيم ألفارقم الفقرةقيم ألفارقم الفقرةالأبعاد

التفكر البنائي الكي
10.76140.701

20.65250.743

30.55760.589

المواجهة السلوكية

70.599110.756

80.677120.650

90.578130.666

100.800

المواجهة الانفعالية
140.821170.549

150.764180.511

160.771190.692
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تابع جدول رقم )11(:

قيم ألفارقم الفقرةقيم ألفارقم الفقرةالأبعاد

التفكر الخرافي الشخصي

200.855250.588

210.768260.700

220.661270.832

230.876280.743

240.769

التفكر التصنيفي
290.706320.708

300.581330.665

310.499340.676

التفكر القاصر

350.785410.658

360.557420.568

370.587430.587

380.789440.569

390.488450.564

400.765

التفاؤل الساذج

460.769500.568

470.560510.806

480.687520.766

490.489530.761

قيــم  أن   )11( رقــم  الجــدول  بيانــات  توضــح 
معامــات »كرونبــاخ ألفــا« لفقــرات كل بعد مــن أبعاد 
ــة،  ــين المتوســطة والعالي ــا ب ــتراوح م القائمــة الســبعة ت
كــا توضــح البيانــات أيضــا التبايــن في القيــم لفقــرات 
ــي الــكي«  كل بعــد، فبخصــوص بعــد »التفكــر البنائ
تراوحــت قيــم معامــل »ألفــا« مــا بــين )0.761( للفقــرة 
رقــم )1( كأعــى قيمــة، و)0.557( للفقــرة رقــم )3(، 

ــى قيمــة.  كأدن

كــا أظهــرت نتائــج بعــد »المواجهــة الســلوكية« 
تــراوح قيــم معامــات »ألفــا« مــا بــين )0.800( كأعــى 
قيمــة للفقــرة رقــم )10(، بينــا بلغــت أدنــى قيمــة 
ــم  ــرة رق ــد )0.578( للفق ــرات البع ــا« لفق ــل »ألف لمعام

.)9(
وبخصــوص بعــد »المواجهــة الانفعاليــة« تراوحــت 
قيــم معامــات »ألفــا« مــا بــين )0.821( كأعــى قيمــة 

وذلــك للفقــرة رقــم )14(، أمــا أدنــى قيمــة فقــد بلغــت 
)0.511( للفقــرة رقــم )18(.

كــا بلغــت أعى قيمــة لمعامــات »ألفــا« بخصوص 
الخــرافي  »التفكــر  بعــد  في  المتضمنــة  الفقــرات 
الشــخصي« )0.876( للفقــرة رقــم )23( كأعــى قيمــة 
ــد  ــرات البع ــة لفق ــى قيم ــا أدن ــرات، أم ــم الفق ــين قي ب

فقــد بلغــت )0.588( للفقــرة رقــم )25(.
أمــا بخصــوص بعــد »التفكــر التصنيفــي« فقــد 
ظهــرت أعــى قيمــة لمعامــل »ألفــا« للفقــرة رقــم )32( 
وبلغــت )0.708(، أمــا أدنــى قيمــة فبلغــت )0.499( 

ــم )31(. ــرة رق للفق
بعــد  بخصــوص  »ألفــا«  لمعامــل  قيمــة  وأعــى 
رقــم  للفقــرة   )0.789( بلغــت  القــاصر«  »التفكــر 
)38(، وأدنــى قيمــة بلغــت )0.488( للفقــرة رقــم 

.)39 (
لبعــد  »ألفــا«  لمعامــل  قيمــة  أعــى  بلغــت  كــا 
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»التفــاؤل الســاذج« )0.806( للفقــرة رقــم )51(، أمــا 
أدنــى قيمــة فقــد بلغــت )0.489( للفقــرة رقــم )49(.

وبمقارنــة القيــم الكليــة لقيــم معامــات »ألفــا« 
القائمــة  أبعــاد  مــن  بعــد  بــكل  المرتبطــة  للفقــرات 
ناحــظ أن أعــى قيمــة بلغــت )0.876( للفقــرة رقــم 
ــى  ــا أدن ــخصي« أم ــرافي الش ــر الخ ــد »التفك )23( لبع
ــد  ــم )39( لبع ــرة رق ــت )0.488( للفق ــد بلغ ــة فق قيم

»التفكــر القــاصر«. 
وممــا ســبق يتضــح أن قيــم الفقــرات المرتبطــة بــكل 
بعــد مــن أبعــاد القائمــة تتمتــع بمســتوى مطمئــن مــن 

ثبــات معامــل »كرونبــاخ ألفــا«. 
ــكل بعــد مــن أبعــاد  ــاخ ألفــا« ل ــات »كرونب ب ـ ثب

القائمــة
تــم اســتخدام معامــل »كرونبــاخ ألفــا« لحســاب 
ثبــات كل بعــد مــن الأبعــاد الســبعة للقائمــة. ودلــت 
نتائــج هــذا الإجــراء عــى مــا يــي: بعــد »التفكــر 
البنائــي الــكي« )0.678(، بعــد »المواجهــة الســلوكية« 
)0.667(، بعــد »المواجهــة الانفعاليــة« )0.665(، بعــد 
»التفكــر الخــرافي الشــخصي« )0.661(، بعــد »التفكر 
القــاصر«  »التفكــر  بعــد   ،)0.676( التصنيفــي« 

)0.698(، بعــد »التفــاؤل الســاذج« )0.719(. 

لــكل  ألفــا«  »كرونبــاخ  معامــات  قيــم  وتبــين 
ــة  ــتويات مطمئن ــا بمس ــة تمتعه ــاد القائم ــن أبع ــد م بع
ــا«  ــات »ألف ــم معام ــت قي ــد تراوح ــات، فق ــن الثب م
»التفــاؤل  لبعــد  قيمــة  أعــى   )0.719( بــين  مــا 
»التفكــر  لبعــد  قيمــة  أدنــى  و)0.661(  الســاذج«، 
الخــرافي الشــخصي«. وتــدل هــذه القيــم عــى أن أبعــاد 
القائمــة تتمتــع بدرجــة مطمئنــة مــن ثبــات معامــات 

ألفــا«.  »كرونبــاخ 

ج ـ ثبات »كرونباخ ألفا« للقائمة ككل
دلــت نتائــج اســتخدام معامــل »كرونبــاخ ألفــا« 
للقائمــة ككل عــى أن قيمــة معامــل »ألفــا« قــد بلغــت 
)0.798( وهــي قيمــة مطمئنــة تــدل عــى الثبــات الكي 

للقائمــة.

د ـ الاتساق الداخلي للقائمة
قــام  للقائمــة  الداخــي  الاتســاق  مــن  للتحقــق 
الباحــث بحســاب معامــات الارتبــاط بــين درجــة كل 
فقــرة مــن الفقــرات والدرجــة الكليــة للقائمــة. ويبــين 

ــراء. ــذا الإج ــج ه ــم )12( نتائ ــدول رق الج

جدول )12( معامات الارتباط بين درجات كل مفردة ودرجات البعد الذي تنتمي إليه
قبل حذف درجات المفردة وبعد الحذف

مأبعاد القائمة
قيم الارتباط

م
قيم الارتباط

ب. الحذفق. الحذفب. الحذفق. الحذف

التفكر البنائي الكي

10.4400.44140.5430.546

20.4460.44350.5030.504

30.5140.51160.4990.499

المواجهة السلوكية

70.5230.524110.5580.559

80.3430.346120.4820.480

90.5390.537130.4640.460

100.2760.279

المواجهة الانفعالية

140.5000.502170.5610.563

150.5000.503180.4350.437

160.5950.593190.2620.267
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تابع جدول رقم )12(:

مأبعاد القائمة
قيم الارتباط

م
قيم الارتباط

ب. الحذفق. الحذفب. الحذفق. الحذف

التفكر الخرافي الشخصي

200.5090.511250.5070.555

210.4660.467260.4540.547

220.2040.207270.4580.459

230.4560.458280.2940.297

240.3970.395

التفكر التصنيفي
290.5280.527320.5640.565

300.4980.496330.5440.547

310.3990.401340.4240.426

التفكر القاصر

350.2700.374410.1900.194

360.2670.265420.1930.197

370.3000.302430.3310.332

380.2960.299440.1820.186

390.3910.393450.6090.607

400.2990.296

التفاؤل الساذج

460.4260.430500.6640.665

470.4100.412510.4800.483

480.5780.575520.4120.414

490.6460.644530.5020.500

يتضــح مــن بيانــات الجــدول رقــم )12( وجــود 
معامــات ارتبــاط موجبــة دالــة بــين درجــات فقــرات 
أبعــاد قائمــة التفكــر البنائــي والدرجــة الكليــة للقائمة 
قبــل حــذف درجــة المفــردة وبعــد الحــذف، وتراوحــت 
 )0.05( بــين  مــا  الارتبــاط  معامــات  دلالــة  قيــم 

و)0.01(.
ــا لفقــرات  ــاط تبع ــم معامــات الارتب ــت قي وتباين
ــاط  ــم الارتب ــت قي ــد تراوح ــاد؛ فق ــن الأبع ــد م كل بع
لبعــد »التفكــر البنائــي الــكي« مــا بــين أعــى قيمــة 
ــى قيمــة  وقــد بلغــت )0.546( للفقــرة رقــم )4( وأدن
ــد بلغــت )0.440( للفقــرة رقــم  ــاط وق لمعامــل الارتب

.)1(
فقــد  الســلوكية«  »المواجهــة  بعــد  وبخصــوص 
بلغــت أعــى قيمــة ارتبــاط )0.537( للفقــرة رقــم )9( 
أمــا أدنــى قيمــة ارتبــاط فقــد بلغــت )0.279( للفقــرة 

رقــم )10(.

كــا بلغــت أعــى قيمــة ارتبــاط لبعــد »المواجهــة 
ــى  ــا أدن ــم )16(، أم ــرة رق ــة« )0.593( للفق الانفعالي
قيمــة ارتبــاط بــين فقــرات البعــد فقــد بلغــت )0.267( 

ــم )19(.  ــرة رق للفق
ــين فقــرات  ــاط ب أمــا بخصــوص معامــات الارتب
ــى  ــت أع ــد بلغ ــخصي« فق ــرافي الش ــر الخ ــد »التفك بع
قيمــة ارتبــاط )0.555( للفقــرة رقــم )25(، أمــا أدنــى 
 )0.207( بلغــت  فقــد  البعــد  لنفــس  ارتبــاط  قيمــة 

ــم )22(. ــرة رق للفق
بعــد  لفقــرات  الارتبــاط  قيــم  أيضــا  وتباينــت 
»التفكــر التصنيفــي« بالدرجــة الكليــة للقائمــة حيــث 
للفقــرة رقــم  ارتبــاط )0.565(  قيمــة  أعــى  بلغــت 
ــد بلغــت )0.401(  ــاط فق ــى قيمــة ارتب ــا أدن )32(، أم

للفقــرة رقــم )31(.
ــاصر«  ــر الق ــد »التفك ــات بع ــرت معام ــا أظه ك
ــة  ــة الكلي ــه والدرج ــين فقرات ــاط ب ــم الارتب ــا لقي تباين
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للقائمــة؛ فقــد بلغــت أعــى قيمــة ارتبــاط )0.607( 
ــى قيمــة  ــا بلغــت أدن ــاط الفقــرة رقــم )45(، بين لارتب

ــم )44(. ــرة رق ــاط للفق ارتب
ــاؤل  ــد »التف ــرات بع ــاط فق ــم ارتب ــوص قي وبخص
الســاذج« فقــد تباينــت أيضــا قيــم معامــات الارتبــاط 
حيــث تراوحــت قيــم الارتبــاط مــا بــين )0.665( 

للفقــرة رقــم )50(، و)0.412( للفقــرة رقــم )47(.
وعــى الرغــم مــن التبايــن في قيــم ارتبــاط درجــات 

فقــرات البعــد بالدرجــة الكليــة للقائمــة فقــد جــاءت 
ــا، وتــدل عــى الاتســاق  ــة إحصائي ــة دال جميعهــا موجب
ــة  ــع بدرج ــة تتمت ــة، وأن القائم ــة القائم ــي لبني الداخ

مطمئنــة مــن الثبــات. 
ــاط  ــات الارتب ــاب معام ــث بحس ــام الباح ــا ق ك
الأخــرى  الأبعــاد  بدرجــات  بعــد  كل  درجــة  بــين 
هــذا  نتائــج   )13( رقــم  الجــدول  ويبــين  للقائمــة. 

الإجــراء. 

جدول )13( معامات الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد القائمة والأبعاد الأخرى
1234567أبعاد القائمة

*0.199**0.253*0.178**0.214**0.344**0.359ــــالتفكر البنائي الكي 1

**0.314**0.295*0.197**0.242**0.388ــــالمواجهة السلوكية2

**0.256**0.258**0.236**0.240ـــالمواجهة الانفعالية3

**0.319**0.556**0.456ــــالتفكر الخرافي الشخصي4

**0.258**0.412ــــالتفكر التصنيفي5

**0.344ــــالتفكر القاصر6

ــــالتفاؤل الساذج7

** تشر إلى أن القيمة دالة عند مستوى )0.01(.          * تشر إلى أن القيمة دالة عند مستوى )0.5(.

ــر  ــي تش ــم )13( الت ــدول رق ــات الج ــرت بيان أظه
مــن  بعــد  درجــة كل  بــين  الارتبــاط  معامــات  إلى 
أبعــاد القائمــة بدرجــات الأبعــاد الأخــرى إلى وجــود 
معامــات ارتبــاط موجبــة دالــة بــين درجــات الأبعــاد 
بعضهــا ببعــض، وقــد تراوحــت قيــم الارتبــاط مــا بــين 
)0.556( أعــى قيمــة ارتبــاط وظهــرت في العاقــة بــين 
بعــدي التفكــر الخــرافي الشــخصي، والتفكــر القــاصر 
وهــي قيمــة دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0.01(، أمــا 
ــرت  ــت )0.199( وظه ــد بلغ ــاط فق ــة ارتب ــى قيم أدن
ــي  ــر البنائ ــدي التفك ــات بع ــين درج ــا ب ــة م في العاق
ــة  ــة دال الــكي، والتفــاؤل الســاذج، وهــي قيمــة موجب
إحصائيــا عنــد مســتوى دلالــة )0.05(. وتــدل النتائــج 
ــة مــن  ــع بدرجــة مطمئن الســابقة عــى أن القائمــة تتمت

الاتســاق الداخــي.

عرض النتائج
الخصائــص  مــن  التحقــق  إلى  الدراســة  هدفــت 
)الصــورة  البنائــي  التفكــر  لقائمــة  الســيكومترية 
بالمملكــة  الجامعــة  طــاب  عــى  وذلــك  القصــرة( 

إلى  الدراســة  توصلــت  وقــد  الســعودية،  العربيــة 
التاليــة: النتائــج 

التحقق من صحة الفرض الأول من الدراسة
نص الفرض الأول عى:

»تتمتــع الصــورة القصــرة لقائمــة التفكــر البنائــي 
بدرجــة مطمئنــة مــن الصــدق العامــي«.

للتحقــق مــن صحــة الفــرض الأول مــن الدراســة 
ــي  ــل العام ــلوب التحلي ــتخدام أس ــث باس ــام الباح ق

ــي: ــا ي ــج م ــد أظهــرت النتائ ــدي، وق التوكي
1 ـ أظهــرت نتائــج الجــدول )3( تشــبعات فقــرات 
بعــد »التفكــر البنائــي الــكي« عــى العامــل الأول 

بجــذر كامــن )1.501(، ويفــسر )21.441(.
ــرات  ــبعات فق ــى تش ــدول )4( ع ــج الج ــت نتائ 2 ـ دل
بعــد »المواجهــة الســلوكية« عــى العامــل الثــاني 
بجــذر كامــن )0.710(، ويفــسر )10.137( مــن 

ــكي. ــن ال التباي
3 ـ اتضــح مــن بيانــات الجــدول )5( تشــبعات فقــرات 
ــث  ــل الثال ــى العام ــة« ع ــة الانفعالي ــد »المواجه بع
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بجــذر كامــن )0.732(، ويفــسر )12.941( مــن 
ــن الــكي. التباي

4 ـ تبــين مــن نتائــج الجــدول )6( تشــبعات فقــرات 
بعــد »التفكــر الخــرافي الشــخصي« عــى العامــل 
ــسر )6.925(  ــن )0.623(، ويف ــذر كام ــع بج الراب

ــكي. ــن ال ــن التباي م
5 ـ يتضــح مــن بيانــات الجــدول )7( تشــبعات فقــرات 
ــس  ــل الخام ــى العام ــي« ع ــر التصنيف ــد »التفك بع
بجــذر كامــن )0.697(، ويفــسر )11.621( مــن 

ــن الــكي. التباي
7 ـ أوضحــت بيانــات الجــدول )8( تشــبعات فقــرات 
بعــد »التفكــر القــاصر« عــى العامــل الســادس 
مــن   )4.680( ويفــسر   ،)0.515( كامــن  بجــذر 

ــكي. ــن ال التباي
6 ـ يتضــح مــن بيانــات الجــدول )9( تشــبعات فقــرات 
الســابع  العامــل  عــى  الســاذج«  »التفــاؤل  بعــد 
مــن   )6.654( ويفــسر   ،)0.532( كامــن  بجــذر 

ــكي. ــن ال التباي
بحســاب  والمتعلقــة  الســابقة  النتائــج  وتــدل 
معامــات الصــدق لقائمــة التفكــر البنائــي )الصــورة 
القصــرة( عــى تمتــع القائمــة بدرجــة مطمئنــة مــن 
ــة  ــي، وأن القائم ــدق العام ــري، والص ــدق الظاه الص
بصورتهــا الحاليــة صالحــة للتطبيــق عــى طلبــة الجامعــة 
ــج أيضــا  ــدل النتائ ــة الســعودية. كــا ت بالمملكــة العربي
عــى تحقــق الفــرض الثــاني مــن الدراســة والمتعلــق 

بثبــات القائمــة.

التحقق من صحة الفرض الثاني
نص الفرض الثاني من الدراسة على:

ـ  القصــرة  الصــورة  ـ  البنائــي  التفكــر  »لقائمــة 
قــدرة عــى التمييــز بــين مرتفعــي ومنخفــي التفكــر 

ــة«. ــة الجامع ــن طلب ــي م البنائ
للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثــاني مــن الدراســة 
قــام الباحــث بحســاب دلالــة الفــروق بــين متوســطات 
ــن  ــم ضم ــع درجاته ــن تق ــة الذي ــراد العين ــات أف درج
الأفــراد  درجــات  ومتوســطات  الأعــى،  الإرباعــي 
ــى.  ــن تضعهــم درجاتهــم ضمــن الإرباعــي الأدن الذي
بــين  الفــروق  بدلالــة  المتعلقــة  النتائــج  وتــدل 
متوســطات درجــات أفــراد عينــة الدراســة الذيــن تــم 
تصنيفهــم وفقــا لدرجاتهــم عــى أبعــاد القائمــة الســبعة 

والدرجــة الكليــة عــى الإرباعيــين )الأعــى والأدنــى( 
)الصــورة  البنائــي«  »التفكــر  قائمــة  تمتــع  عــى 
المرتفعــة  الدرجــات  بــين  بقــدرة تمييزيــة  القصــرة( 
وأيضــا  الســبعة،  القائمــة  أبعــاد  عــى  والمنخفضــة 
ــع  ــى أن القائمــة تتمت ــة للقائمــة ممــا يعن الدرجــة الكلي
بدرجــة مطمئنــة مــن الصــدق التمييــزي. وتــدل هــذه 

النتيجــة عــى تحقــق الفــرض الثــاني مــن الدراســة.

التحقق من صحة الفرض الثالث
نص الفرض الثالث من الدراسة على:

»تتمتــع الصــورة القصــرة لقائمــة التفكــر البنائــي 
بدرجــة مطمئنــة مــن الثبــات«.

للتحقــق مــن صحــة الفــرض الثــاني مــن الدراســة 
قــام الباحــث باســتخدام الأســاليب الإحصائيــة التــي 
ــن  ــم م ــتوى المائ ــة بالمس ــع القائم ــدى تمت ــر إلى م تش
الثبــات، وقــد أســفرت نتائــج هــذه القائمــة عــا يــي:-
ــح  ــة: توض ــرات القائم ــا لفق ــات ألف ــج معام 1 ـ نتائ
بيانــات الجــدول )11( أن قيم معامــات »كرونباخ 
ألفــا« لفقــرات كل بعــد مــن أبعــاد القائمــة الســبعة 

تــتراوح مــا بــين المتوســطة والعاليــة. 
2 ـ أمــا بخصــوص قيــم معامــات ألفــا لدرجــات 
قيــم  أن  النتائــج  أظهــرت  فقــد  القائمــة  أبعــاد 
ــكل بعــد مــن أبعــاد  ــا« ل ــاخ ألف معامــات »كرونب
ــات،  ــن الثب ــة م ــتويات مطمئن ــع بمس ــة تتمت القائم
بــين  مــا  »ألفــا«  معامــات  قيــم  وتراوحــت 
)0.719( أعــى قيمــة لبعــد »التفــاؤل الســاذج«، 
ــى قيمــة )0.661( لبعــد »التفكــر  ــا بلغــت أدن بين

الشــخصي«. الخــرافي 
3 ـ كــا دلــت نتائــج اســتخدام معامــل »كرونبــاخ ألفــا« 
للقائمــة ككل عــى أن قيمــة معامــل »ألفــا« قــد 
ــى  ــدل ع ــة ت ــة مطمئن ــي قيم ــت )0.798( وه بلغ

ــة. ــكي للقائم ــات ال الثب
»الاتســاق  معامــات  حســاب  نتائــج  أظهــرت  ـ   4
الداخــي للقائمــة« التــي اتضحــت مــن بيانــات 
ــة  ــاط موجب ــات ارتب ــود معام ــدول )11( وج الج
ــر  ــة التفك ــاد قائم ــرات أبع ــات فق ــين درج ــة ب دال
البنائــي والدرجــة الكليــة للقائمــة قبــل حــذف 
درجــة المفــردة وبعــد الحــذف، وتراوحــت قيــم 
 )0.05( بــين  مــا  الارتبــاط  معامــات  دلالــة 

و)0.01(.
5 ـ أظهــرت بيانــات الجــدول )12( التــي تشــر إلى 
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مــن  بعــد  درجــة كل  بــين  الارتبــاط  معامــات 
أبعــاد القائمــة بدرجــات الأبعــاد الأخــرى وجــود 
درجــات  بــين  دالــة  موجبــة  ارتبــاط  معامــات 
قيــم  تراوحــت  وقــد  ببعــض،  بعضهــا  الأبعــاد 
الارتبــاط مــا بــين )0.556( أعــى قيمــة، وأدنــى 

.)0.199( ارتبــاط  قيمــة 
الارتبــاط  معامــات  حســاب  نتائــج  أظهــرت  ـ   6
بــين درجــة كل بعــد مــن أبعــاد القائمــة بدرجــات 
الأبعــاد الأخــرى جــدول )13( وجــود معامــات 
الأبعــاد  درجــات  بــين  دالــة  موجبــة  ارتبــاط 
بعضهــا ببعــض، وقــد تراوحــت قيــم الارتبــاط 
ــرت في  ــاط - وظه ــة ارتب ــى قيم ــين )0.556( أع ب
العاقــة بــين بعــدي التفكــر الخــرافي الشــخصي 
إحصائيــا  دالــة  قيمــة  وهــي  القــاصر  والتفكــر 
ارتبــاط   قيمــة  وأدنــى   -  )0.01( مســتوى  عنــد 

.)0.199(
بحســاب  والمتعلقــة  الســابقة  النتائــج  وتــدل 
ــي )الصــورة  ــات لقائمــة التفكــر البنائ معامــات الثب
ــن  ــة م ــة مطمئن ــة بدرج ــع القائم ــى تمت ــرة( ع المخت
الجامعــة  طلبــة  عــى  للتطبيــق  والصاحيــة  الثبــات 
ــج أيضــا  ــدل النتائ ــة الســعودية. كــا ت بالمملكــة العربي
ــق  ــة والمتعل ــن الدراس ــث م ــرض الثال ــق الف ــى تحق ع

بثبــات القائمــة.

التحقق من صحة الفرض الرابع
نص الفرض الرابع من الدراسة على: 

»الصــورة القصــرة لقائمــة التفكــر البنائــي ـ بعــد 
التحقــق مــن معاماتهــا العلميــة ـ صالحــة لاســتخدام 

عــى البيئــة الســعودية«.
أشــارت نتائــج الدراســة كــا أوضحتهــا نتائــج 
تحقــق الفــرض الأول مــن الدراســة إلى أن الصــورة 
ــع بصــدق  القصــرة مــن قائمــة التفكــر البنائــي، تتمت
عامــي ـ كــا أظهرتــه نتائــج اســتخدام التحليــل العامــي 
التوكيــدي ـ حيــث تشــبعت فقــرات القائمــة عى ســبعة 
عوامــل هــي: العامــل الأول: التفكــر البنائــي الــكي، 
والعامــل الثــاني: المواجهــة الســلوكية، العامــل الثالث: 
المواجهــة الانفعاليــة، العامــل الرابــع: التفكــر الخــرافي 
التصنيفــي،  التفكــر  الخامــس:  العامــل  الشــخصي، 
العامــل الســادس: التفكــر القــاصر، العامــل الســابع: 

ــاؤل الســاذج(.  التف

ــة  ــن الدراس ــاني م ــرض الث ــج الف ــارت نتائ ــا أش ك
ــة،  ــة الكلي ــبعة والدرج ــاد الس ــة بالأبع ــع القائم إلى تمت
نتائــج  أظهــرت  تمييزيــة، حيــث  بقــدرة  يتمتــع  أنــه 
بــين  الفــروق  لدلالــة  »ت«  اختبــار  اســتخدام 
متوســطات درجــات الإرباعيــين الأعــى والأدنــى، 
وجــود فــروق دالــة إحصائيــا بــين المجموعتــين ممــا 
يــدل عــى القــدرة التمييزيــة للقائمــة، وأن القائمــة 

تتمتــع بدرجــة مطمئنــة مــن الصــدق التمييــزي.
ــاب  ــاليب حس ــتخدام أس ــج اس ــارت نتائ ــد أش وق
القائمــة  ألفــا« إلى أن فقــرات  معامــات »كرونبــاخ 
والدرجــة الكليــة تتمتــع بمســتويات تراوحــت مــا بــين 
)متوســطة وعاليــة( مــن قيــم ثبــات »كرونبــاخ ألفــا« ممــا 
يعنــي أن القائمــة تتمتــع بدرجــة مطمئنــة مــن الثبــات.
ــي  ــاق الداخ ــن الاتس ــق م ــج التحق ــرت نتائ وأظه
معامــات  دراســة  نتائــج  أظهرتــه  الــذي  للقائمــة 
الارتبــاط بــين درجــات فقــرات القائمــة والدرجــة 
الارتبــاط  معامــات  حســاب  نتائــج  أن  الكليــة، 
ــى أن  ــدل ع ــض ت ــا ببع ــاد بعضه ــات الأبع ــين درج ب
ــا  ــات، وأنه ــن الثب ــة م ــة مطمئن ــة تتمتــع بدرج القائم
صالحــة للتطبيــق عــى طلبــة الجامعــة بالمملكــة العربيــة 
ــع  الســعودية، ودلــت أيضــا عــى تحقــق الفــرض الراب

ــة.  ــن الدراس م

توصيات الدراسة
ــج  ــن نتائ ــة م ــه الدراس ــت إلي ــا توصل ــى م ــاء ع بن

ــي: ــا ي ــة ب ــن التوصي يمك
)الصــورة  البنائــي«  »التفكــر  قائمــة  اســتخدام  ـ   1
البنائــي  التفكــر  طبيعــة  تحديــد  في  القصــرة( 
بأبعــاده المختلفــة لــدى طلبــة الجامعــة، وذلــك بعــد 
ــة  مــا أكــدت نتائــج الدراســة تمتعــه بدرجــة مطمئن
مــن الصــدق العامــي والتمييــزي، وأيضــا الثبــات.
2 ـ إعــداد وتطويــر قائمــة التفكــر البنائــي وتقنينــه 
عــى عينــات مــن الأعــار لمختلفــة مــن الطلبــة 
بالمراحــل التعليميــة المتوســطة والثانويــة بالمــدارس 

الســعودية.
ــة  ــن الطلب ــة م ــات متباين ــى عين ــة ع ــق القائم 3 ـ تطبي
وفقــا للمســتويات التحصيليــة لمعرفــة مدى إســهام 

ــدراسي. ــل ال ــي في التحصي التفكــر البنائ
4 ـ تطبيــق القائمــة عــى عينــات مــن الطلبــة وفقــا 
ــاد  ــو في أبع ــة النم ــة لمعرف ــة المختلف ــار الزمني للأع
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Adapting the Short Form Constructive Thinking Inventory
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ABSTRACT
This study aims to prepare a short constructive thinking inventory form based on Epstein form that can be 

applied under the Saudi environment. The proposed form had a reasonable level of stability and accuracy.
The study used a sample from the College of Education students from different academic disciplines. The 

sample was comprised of 300 students (134 males and 166 females) enrolled in the second semester of the 
1331/1334 academic year in different academic disciplines in addition to the University preparatory year. The age 
of the sampled students ranged from 18 to 23 years.

The modified form consisted of fifty-three sentences falling within the seven original categories of Epstein 
form.

 The results indicated that statistically significant differences were observed for the minimum and maximum 
quartets. This indicate the form distinguishing ability of differences.

The study recommended that this form can be developed further and tested on different age groups of students 
enrolled in different educational stages; i.e. middle and high Saudi schools.

Key Words: College of Education, Constructive thinking, KFU.


