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   
     




          
 



  
  
 

 

    –     
–

         
  

)Cratty,1986( Corbin,1980   
     
 

        
       –  

   
 

 
      –  

 
 )Haywood,1986( –


(Thomas,1988)      

        
 

        
Skills Abilities      

         






 
  

 

  

 

   


CognitivePerceptualAffective

 
–

 
-         

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

    –  
 




 
 



  
  
 

 


–
    –       

 –        
–

           



            –


   


–         


            
 

            
      –  

 (Gallahue, 1986, p33)  
–

–
         

         
 



 
  

 

  

          
        

  

 


   



     
   

  


 
          

       


 





  
        

           

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 

         


         
 

 
 

 
–

 
 

–
 

 
  

 
– 

 
–
 
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 



 
  

 

  

 



 
 

 
    

 
   
   

 
   
   

   

 
–





 

–
)(kephart and Roach

–  
 

 



  
  
 

 

  
   
  

 
 

 
 





 

 





 
 - 




–


 



 
  

 

  

 
–

  
  

 
 

 


–


)ANOVA-test(
 

 
 

)ANOVA-test( 
  


 


 


 

  

 
  

    
  

 
  

    
  


 

  
    

  

 
  

    
  

 
  

       



  
  
 

 











  


–
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 

  
 

 
 

 
  

     
 



 
  

 

  

 


 
       

 
 –

         
 
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18. Hayood، k. Lifspan Motor development. Human Kinetics publishers، Inc.    
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19. Seefeldt، V، Physical activity well-being NASPE، AAHPRED، 1986. 
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  
  
 

 

 
    

 Forward 
    

 
 

Balance and Posture 
 

    
 Back ward     
 Side wise     
 Jumping     

     indintification 
of body part 

    
 

Body Image and 
Differentiation 

 

 Imitation of 
movement 

    

 Obstacle course     
 Kraus – Weber     
 Angles on the floor     

 
chalk board 

Circle 
    


– 

Perceptual Motor Katch 
 

 Double Circle     
 Lateral Line     
  Vertical Line     

 
Rhythrde Writing 

Rhythm 
    

 Reproduction     
 Orientation     

 
Ocular 

eyes both 
    

 
Ocular Control 

 
 Right Eye     
 Left Eye     
 Push-up     

   
Achievement Forms 

     
Form Perception 

   Organization     



 
  

 

  

 
 

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-         

 
-     

 
- – 
-  
-        

 
-  
-  
 



  
  
 

 

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-      

 
- – 
-  
-  
-  
-  
-  
-   
-  
-  
-  



 
  

 

  

 
-  
-  
-  
- 

 
-  
-  
-  
-  
-  

 
- 

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  



  
  
 

 

 
-  
-  
-  
-  
-   
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
- – 
-  
-  
-  
-  
-  
-  



 
  

 

  

 
- – 
-   
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
- 

 
-  
-  



  
  
 

 

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
- 

 
- 

 
- 

 
-  
-  
-  
-  
-  



 
  

 

  

 
- 

 
-  
- 

 
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
- 

 
-  
-  

 



  
  
 

 

 


 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
- 

 
-  



 
  

 

  

-  
 

 
     
     
     
     
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Abstract: 
This study aimed to identify the effect of a suggested learning program 

including fundamental motor skills on developing perceptual-motor abilities 
among second and third grade students of basic learning stage in addition to 
determine the differences of the suggested program on the study sample due to 
grade and gender. 

To accomplish the above goals a sample of (54) male and female 
students was conducted researchers used the Pordue measure for kinesthetic 
perception. Findings showed that the suggested learning program has a 
significant influence on improving perceptual-motor abilities among selected 
sample for both grades and genders. Findings also indicated that no 
significant differences due to grade or gender.                                       

Researchers recommended the suggested program to be applied among 
female and male students whom ages between (6-10) years old and to include 
the current program in physical education curricula for the first four grades of 
basic learning stage (2st -3th).                                        

 


