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 

  Self-Efficacy  


Pajarer, 

f., 1996,. 549 

Bandura


    



  
  
 

 

       pajarer, f., 1996. 544, 

545

  Locus of control 


        
          

       
           

    (page. G., 2002, 5576, 
Meijer. Susan. et al., 2002, 1454) 


     

          
          

          


   
  (Ashby, J. & kottman. T, & Draper, K., 2002, 59, 

Meijer, susan, et al., 2002, 1454 , Alston, D., 2001, 782, Rachel, 2001, 
2503) 



           



 
  

 

  

  
(page, G., 2002, 5576, Meijer, Susan, et al., 2002, 1456) 

       
       

           
          



  





  (waller, K. & Bates, R., 1992, 
308, wilhite, s.,1990, 699, Judge, T. & Bono, J., 2001, 90, stuart, k., et al., 
1994, 10, Wu, A., et al., 2004, 25, De-Beni, Rossana, et al., 1996, 

91,hirschy, Angela, 1999, 1290). 

Self-Efficacy
         

Internal locus of control(O'Hea, E., et al.,2009, 
114. waller, K. & Bates, R. 1992, 307,Gramstad ,A., et al., 2001, 59, Wu, 
A., et al., 2004, 26, Strauser, D. et al.,2002, 24, May, D., et al., 2006, 71, 

Izquierdo, Mansilla, f., 2001, 149) 

 
        

            



  
  
 

 

          
      (carifio, J. & Rhods, L., 

2002, 134, Weinmann, M., etal., 2001, 156, TayloR, K. & Popma, J., 1990, 
30, Krichmar. lana, 2001, 554) 

        


     Internal and External  

locus of control         
         


         
           

 

 
      


         





         

         
 



 
  

 

  

 
 

    
 

           
       

 
          

   
 

          
        

 
  

      






         

 

 






  
  
 

 

          
         


       


            





 

 
          


          

 

 
Self-Efficacy 

  Bandura     
            

           
  
 

          
 



 
  

 

  

Locus of control 
          
 

Internal locus of contr
 . External locus of control 

          



        




 


          
 

 
         

 

– 
         


.  



  
  
 

 

 
    Sell & Murphy     Self-

Efficacy 


 

         
         





  

             
 (pajarer, f., 1996, 544-546 

Bandura, A. 
    
     self- perceptions of ability  
          

           

     personal efficacy   

    self-evalution  
 



 
  

 

  

           
         

           
          

   Bandura     
 (pajarer, f., 1996, 544-545




        
(Gramstad, A., et al., 2001, 58.59)   


 (May,D., et al .,1997, 23, 

Izquierdo , Mansilla, f., 2 001, 159)  
           

 
         

(pietsch,J., et al .,2003, 601) 

locus of control





 



  
  
 

 

           


  Causal attributional  



            

    
            


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 




 (Tong, H., 2001, 196, stuart Marcia, 2001 , 3071)   




Gramstad, A., et al ., 2001 , 59 


May, D., et al ., 1997, 23 

          
 

 


Interpersonal problems


 
     (Lamanna, Marlene. 2001, 

p.5569 , McCann, M., 2001, 3851, Rachel, s., 2001, 2503, krichmar, lana, 
2001, 554) 

       



Lamanna, Marlene, 2001, 5569 



 
  

 

  

    
  

    


        
(Backenstrass, M., 

et al ., 2006, 256, Phillips, Jean, 1997, 794) 
      

        
        

 (Shelley, M. & pakenhann,K., 2004, 
197 




   (Haupt, Gene L., 1996, 1508, Noble, S., 2001, 6160, 
Phillips, J. & Gully,S., 1997, 801)  

         
        

         
        

         
(Dunn, K. & Elsom, S. & Cross, W., 2007, 

216 Philips, Jean M. & Gully, S., 1997, 79, Klien, J. & Keller, J., 1990, 141)  

  Rotter, J.  
        



  
  
 

 




          


  

          


         
           




          
    

         
  (waller, K. & Bates, R., 1992, 308, Wilhite, S., 

1990, 699, Judge, T.& Bono, J., 2001, P.90, Stuart, K. et al ., 1994, 10, Wu, 
A., et al ., 2004, 25, De-Beni, Rossana, et al ., 1996, 91, Hirschy, Angela, J, 

1999, 1290)  
Self – Efficacy


(Internal Locus of Control (O'Hea, E., et al ., 2009, 114, Waller, K. 

& Bates , R., 1992, 307, Gramstad, A., et al ., 2001, 59, May, D., et al ., 
1997, 22, Steese, S., et al., 2006, 71, Izquierdo, Mansilla, 2001,159 ) 

      
         



 
  

 

  

       
      (Wilhite, S., 1990, 699, 

Phillips, Jean , 1997, 797, Ajzen, I., 2002, 682 ) 


      




  

           
 

(Carifio, J. & Rhods, L., 2002, 134, Weinmann, M., et al ., 
2001, 156, Taylor, K. & Popma, J., 1990, 30, Krichmar, Lana, 2001, 554, 

strauser, D., et al ., 1998, 247)  

      External 

Locus Of Control
Problem SolvingSelf – Efficacy
         




  ( Krichmar, Lana, 2001, 554, Sokol, O., 2001, 

2503, Noble, S., 2001, 6160)    
         

     
     

        



  
  
 

 

(Ashby, J. &Kottman, T. & Draper, K., 2002, 58, Lamanna, Marlene , 2001, 
5569)  


         

            


     


(Stuart, Marcia , 2001, 3071 )                         

           
         

        
       

        
   

          



        


 

         
   





 
  

 

  

 
                                                                                                       

 
        

       
 

    – 
 

  O'Hea, E. et al  
      


          




         


 
      Steese, S., et al.   

        


          
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        
      



  
  
 

 


       Schwarzer

 Rosenberg 


        
         

       
 

 Wu, A., et al.
   

          
        

     
 
           
   


 

 Carifio, J.& Rhodes, L. 
 

       


        

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  

          
        

        
        

         
 

    Strauser, S., et al.  


         



          

   Internal Locus Of Control  
 

 Gramstad, A., et al. 
        
        


 

• (WPSI) 
Washington Psychosocial Seizure Inventory,  

• (PANAS-X) 
The Positive and Negative affect Schedule,  

• (MHLC) 
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 

The Multidimensional Health Locus of Control 
Scales, 

•  
The Generalized Self- Efficacy Scale,  

•   
Scale Measuring Self- Efficacy in Epilepsy,  
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
 

      Izquierdo, Mansilla  


         
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           
      


     


 



 
  

 

  

      Judge, T.& Bono, J.  
 





 

     Krichmar, Lanna   
Problem solving 

        
 


         





 
   
     The Rivermed Behavioral Memory 

Test  
  The Memory Self-Efficacy Questionnaire 
   
       The Everyday Problem Solving 

Inventory  
  The Schwartz Value Survey 



  
  
 

 

 
           

 
  

 
  


 

          
 

       Weinmann, M., et al 
        


 


        Beck Depression 

Inventory (BDI) 


     
         


        

 



 
  

 

  

    Hirschy, Angela   
     


  –       

–
         

 
          

      
         

 
- (ASQ)Attributional Style Questionnaire 
- (SES)Self-Efficacy Scale 
-     (RSES)The Rosenberg Self-Esteem 

Scale  
- (BSRI)Bem sexRole Inventory 


 





 


 



  
  
 

 

 May, D., et al.
Health 

Locus Of Control 
         

          
   Health Locus Of Control 

(HLOC)
      

    
          


        


     

 
 Phillips, Jean   

      
          

        
 

            
Button, et al. 

         Jackson
 



 
  

 

  

  Rotter's Locus Of Control Scale  
-  العشر أبعاد والذي أعده باندوراBandura  )م١٩٩١.( 


        

 
 De-Beni , Rossana, et al. 

      
           

         
    

–
   

 
      

        
          

 
 Stuart, K., et al.

 
         

     



           



  
  
 

 


           


 

 Waller, K. & Bates, R. 



         
        


    

      
 

       Taylor, K. & Popma, J. 
          

   
          

      
        

         
    

          
           





 
  

 

  


 

 Wilhite, S.


           
       

The Everyday Memory Questionnaire 




          
        


 

 
 
       

       
 ( Steese, S. et al., 2006, Carifio, J. & Rhodes, L., 2002, 

Hirschy, Angela, J.1999, Phillips, Jean, 1997, Taylor, K. & popma, J., 
1990, Wilhite, S. 1990 )  

٢.       
 

(O'Hea,E., et al , 2009, Gramstad, A., et al ., 2001, Weinmann, M. et al ,. 
2001, Stuart, K., et al ., 1994, Izeuierdo, Mansilla F., 2002 )  



  
  
 

 

       
       ( Wu, A.,  

et al., 2004 , Krichmar, Lana, 2001, Waller, K. & Bates, R., 1992 ) 

       
         

( Strauser, D., et al ., 2002, Judge, T. & 
Bono, J ., 2002, May, D., et al., 1997, De-Beni, Rossana, et al ., 1996 ).  

 


        
       

       
  (O'Hea,E., et al., 2009, Carifio,J. & 

Rhodes , L., 2002, Gramsted, A., et al., 2001, Judge, I. &Bono, J.,2001, 
Krichmar , Lana ,2001, Weinmann , M., et al .,2001, stuart, K., et al ., 1994, 

Waller, K.,Bates , R.,1992) 

 
  

         
    (Hirschy, Angela, 1999, Phillips, Jean, 

1997, Wilhite, s., 1990) 

 


          
         (Strauser, D.,  



 
  

 

  

et al., 2002, Judge ,T.& Bono , J.,2001, May ,D., et al., 1997, Taylor, K .& 
Popma, J.,1990) 

 
      

           
 
 

      
          

 
 

      
          

        
  

      
          


  

           
        

     
 

           
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 Self –Efficacy  
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 
Self –Efficacy  

         
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 
Schwarzer, et al

 


          
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 

      
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 

    
           

–
      

 


 







         
 



  
  
 

 


           

 
  

 

 
External locus of control  Internal / 

 
         

           


        
          




          


 

 
       

   
  

          
         



 
  

 

  

Internal consistancy Alpha confficient 
 –(K-R.20)


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 
 

 
 





 

          
         

        


 

 
     

 
       

 
   – Spearman & Brown   


 



  
  
 

 


  Anova 2 X 2  

 
   "T" . test      

 

  
       

 
 

 
          


           

 
 –

  
 

 
         

          
   
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 –      




 
  

 

  


 




 

  

   
  

    
       


       

          
 


           


       

  


        
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 


 



 

  

   
 










          
 





–
      






 
  

 

  

        
 

 





 

  

   
          


      

      
         

           
        


 


       

          
– –

 
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 

          


           
         

          


      


 
  


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


 

           
 

       
  


         

             
(De-Beni, Rossana, et al., 1996)  

 


        
    

 
         


      

      
          

       


            



 
  

 

  

        
       





            

(Stuart, Marcia C.,2001,Smith,R.,1989 )  
 

 
 


 
            


 
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 

           
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Abstract :                                                                                  
The Research aimed to study self-efficacy and its relation with internal 

and external locus of control . The whole sample of the study consists of  
(280) female Girls college students, and their ages are between 18-22 years 
old. The researchers have applied self-efficacy scale, locus of control scale, 
and the socio- Economic status Inventory. The data analyzed by using Person 
correlation coefficient, Anova (2Î2), and T. test. The results showed that 
there is negative significant correlation between self –efficacy and External 
locus control. On the other hand, the female college students with high level 
of Socio-Economics status showed high degree of self- efficacy and more 
locus of control than their peers with low level of Socio- Economic status. 
Finally, the researchers suggested that some of Educational recommendations 
and future researches.                          

  


