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 صخللما
 ةKوب@Iلاو ةيسفنلا ثوحبلا عونتو ة@?ك نم ن;ثحابلا ةاناعم ليلقت -,إ ةساردلا تفد"
 يذلا رملأا ،ةفلتخم ةKرظن رطأ نم قلطنت LMلاو ،ھتانوTمو تاذلا موPفم لوانNت LMلا
 ة@?ك ةلTشم كلذكو ،نوTم لTب ةطبترلما تا@;غتلماو جئاتنلا -fع بلسلاب سكعني
 uv ثوحبلا لعجKو ن;ثحابلا كsري يذلا رملأا ءامسلأا ضعo فدارتو تاذلا تانوTم
 موPفم تانوTم فصو نمضتي ي}ايب لTش ميدقت نإف كلذل .راركتلاو ةيطمنلا ةرئاد
 هذ" لح uv مPس� ةيناس}لإا تاذلا ةي�ب uv ا"رودو ا��يب تاقلاعلا ��وKو تاذلا
 ةقKرط حرشو ،تانوTملل ةKرظنلا مي"افلما ةعجارم تمت يرظنلا راطلإا uv .ةلTشلما
 نم سفنلا ملع uv تاذلا موPفم ثوحب لقن -,إ فد�� LMلا ةيلماTتلا جذامنلا رKوطت
 نم لئاPلا ددعلا نم ةدافتسلاا للاخ نم ليلحتلا ىوتسم -,إ فصولا ىوتسم
 داعoأ ةع�رأ نم نوTم ناي�تسا ميمصت مت دقو ،تاذلا نع ةيقي@�ملإا تاساردلا
ادنب 40( نمضتت

ً
 ،سفنلا ملع ءا@�خ نم )12( نم ةنوTم ةنيع -fع ھقيبطت متو )

 تانوTم نع fvماTت جذومنل ساسأ� ��صي تاذلا موPفم نأ -,إ جئاتنلا تراشأو
 ،تايلمع ،تلاخدم( جذومن رKوطت uv ي}اTلما ھي�شNلا بولسأ مدختُساو ،تاذلا
 ،تاذلا ةروص v¤و ،تاذلا موPفمب ا�£قلاع uv برقلأا ةيعرفلا تانوTملل )تاجرخم
 v¤ برقلأا تا@;غتلما ةيقsو ،تايلمعلا ةلحرم uv ةيلاثلما تاذلاو ،تاذلا ريدقتو
 جذومنلا اP¦�وKو ،تاذلا عم فطاعتلاو تاذلا قيقحتو تاذلا ديكأتو تاذلا ميظنت
 .تاح@Iقلماو تايصوتلا نم ةعومجمب جور¨§ا متو ليصفتلاب

 

ABSTRACT 
 

The study aimed to reduce researchers’ suffering from the abundance and diversity 
of psychological and educational research that deals with self-concept and its 
components. The challenge with starting from different theoretical frameworks is 
that this reflects negatively on the results and variables associated with each 
component. There are also many self-components, combined with the synonymy 
of some names, that confuse researchers and place research in the cycle of 
stereotyping and repetition. Therefore, presenting a graphical form that includes a 
description of the self-concept components and clarifies the relationships between 
them and their role in the structure of the human self contributes to solving this 
problem. In the theoretical framework, the theoretical concepts of the components 
were reviewed, and the method for developing integrated models that aim to 
transfer self-concept research in psychology from the level of description to the 
level of analysis was explained by taking advantage of the huge number of 
empirical studies on the self. A questionnaire consisting of four dimensions, 
including 40 items, was applied to a sample of 12 psychology experts. The results 
indicated that the self-concept serves as a basis for an integrated model of the self-
components. The spatial analogy method was used in developing the model inputs, 
processes, and outputs. The sub-components that are closest in relationship to the 
self-concept are self-image, self-esteem, and the ideal self in the operations stage. 
The next closest variables are self-regulation, self-affirmation, self-actualization, 
and self-compassion. The model explains each in detail, and a set of 
recommendations and proposals were produced. 
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 ةمدقم .1
 /Dلا ةCوب01لاو ةيسفنلا ثوحبلا عونتو ة81ك نم يوب01لا /.حبلا لا()ا ي%اع"
 رطأ نم ثوحبلا هذQ قلطنتو ؛ھتانوJمو self-concept تاذلا موFفم لوانEت
 لJب ةطبترلما تاe1غتلماو جئاتنلا `_ع سكعني يذلا رملأا  ،ةفلتخم ةCرظن
 عمو يقيبطتلاو يرظنلا هراطlو ھتي(kنم بسح ثحبلا تانوJم نم نوJم
 نورجي نمب ھبشأ نeثحابلا رملأا لعجي اtuامسأ فدارتو تاذلا تانوJم ة81ك
yz زاوتم تاقاسمCلأا سفن قيقحتل ةQرقت فادCاب

ً
 تاودلأا فلاتخا عم 

لاخادت كانQ لعجي اFعونتو تامج01لا ة81ك كلذك ؛طقف ءامسلأاو
ً

 yz 
 وأ e1سفتلا دنع e1بك لJش� ميQافلما حوضو مدع �zاتلا�و تا��طصلما
 ريدقت ؛رص��ا لا لاثلما لي�س `_عف  ،ةقباسلا تاساردلا جئات�ب ط�رلا
 self-assessment تاذلا مييقتو self-worth تاذلا ما01حاو self-esteem تاذلا
 �Dح ضعبلاو ةك01شم تاحاسم ا�uي�و ةلخادتمو ة�راقتم تا��طصم اFل�
 كلذل ةيئارجلإا تافCرعتلاو تا��طصلما ديدحتو ةمجرت دنع ا�uيب طلخي
 ا�uلع قفتمو ھل ة��او ةدحاو ةمجرتو /�نجلأا ��طصلماب ديقتلا لظي

اCرورض
ً

 تاذلا تاe1غتلم /.حب لوانت يأ صخي اميف ةقدب ميQافلما ديدحتل 
yz يوب01لا ثحبلا. 

 ؛تاذلا موFفم تانوJم ضعبل ةCرظنلا لخادلما yz فلاتخاو ددع  كانQو
احوضو 81كلأا رملأاو

ً
 yz لغأ نأ ةي�رعلا ثوحبلا¢uم ثحبي اJفلم تانوFمو 

 ساسأ� تاذلا موFفلم عوجرلا نودو تانوJلما ةيقب نع لزعنم لJش� تاذلا
yz سفتلاe1 م رايتخا نأ امك ،جات�تسلااوJفلم ةيعرف تانوFتاذلا مو yz يأ 
 ؛تانوJلما ةيقب نع ھ�©ري ��او /¨لع دنس نود ي§اقتنا لJش� متي ثحب
اي�س% self-esteem تاذلا ريدقت ثوحب yz ة81ك كانQ لاثلما لي�س `_عف

ً
 

لاثم تاذلا ميظنت نع ثوحبلا ددع عم ةنراقلماب
ً

 self-regulation متي لا اذاملف 
 ا�uيب اميف تاقلاعلا ز1¬ي ��اوو دحاو z_ماJت راطإ yz تانوJلما هذQ ل� ثحب
 . تاذلا موFفم وQو لصلأاب ا­uاقلاع كلذكو ضع� ن�eو

 انكولسل ةيدرفلا انتا�ردم ھنأ `_ع امًومع Self-concept تاذلا موFفم `�إ رظنCو
 تامسو درفلا ھيلع الم ةينQذ ةروص ،ةيص°¯لا انصئاصخو انتاردقو

 بابشلا نوJي امدنع ةنورم 81كأ نوJي نأ `�إ تاذلا موFفم ليمCو ،ھت²ص°±
انس رغصأ

ً
 مدقت عم .ةCوFلا نCوJتو تاذلا فاشEكا ةيلمع� نورمي نولازي لاو 

لايصفت 81كأ ةيتاذلا تا�ردلما حبصت ،رمعلا yz سانلا
ً

 دارفلأا نلأ امًيظنتو 
 .مFل ةبس�لاب مFم وQ امو م­uاوذ نع لضفأ ةركف نولJش"

 yz درفلا أدبي ثيح تاذلا موFفم نCوJت yz ةCرورض ةيص°¯لا تامسو
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 ةيلومش 81كأ موFفم نوJت �zاتلا�و ؛نCرخلآا عم ةيعامتجا تاقلاع نCوJت
 تا�ردلما نم ةعومجم وQ تاذلا موFفم نأ لثم قباسلا موFفلما نم تاذلل
 دسجي وQو ،اQFاجت نCرخلآا لاعفأ دودرو ،ھسفن نع درفلا اu·وJي /Dلا
 .) (Crisp and Turner, 2010)؟ انأ نم( يديلقتلا لاؤسلا `_ع ةباجلإا

 `_ع ا�uم تاذلا موFفم داع�أ وأ تلاا() تاميسقتلا نم ديدعلا ترFظو
   :لاثلما لي�س

 :Bracken )1996( ا�uلإ راشأ تاذلا موFفمب قلعتت ةددحم تلااجم ةتس
 ،يدس(�ا لا()او ،ي%ادجولا لا()او ،ةيافكلا لاجمو ،Ázامتجلاا لا()ا

 .z_ئاعلاو ،/¨يدا�لأا لا()او

yz حeدكأ ن ) Rogers (1959م ةثلاث `_عJفلم ىرخأ تانوFتاذلا مو Äz ةروص 
 ideal-self ةيلاثلما تاذلاو ،self-esteem تاذلا ريدقتو ،self-image تاذلا

 ددع  مFسأ �zاتلاب .تاذلا موFفم ةساردل ةCرظنلا لخادلما عونEت اذكQو
 راطإ `�إ ةجا��ا دايدزا yz ھتانوJمو تاذلا موFفم ةساردل ةCرظنلا لخادلما

 ثحابلا دجي ملو ،��او z_ماJت لJش yz تاذلا موFفم تانوJم عمجي لماش
–yz ةي�رع تاسارد -ھملع دودح ­uمت Çuةيثحبلا ةطقنلا هذ، yz حeتدجو ن 
 رص��ا لا لاثلما لي�س `_ع كلذك ةليلق تنا� نlو ةي�نجلأا تاساردلا ضع�
 ),Kotabe and Hofmann 2015( ةسارد

 ثحبلا ةلكشم .2
 تافدا01لما ة81ك نم ةي�رعلا ةقطنلما yz تاذلا موFفم تانوJم ثوحب ي%اع 
انايحأ �Ìعلما لعجت /Dلا تامج01لا ددع و

ً
 ضع� لوانت نأ امك ،��او e1غ 

ايئزج ةيتاذلا تانوJلما
ً

 ثوحب yz تانوJلما ةيقب نع لزعمب ةساردلاو ثحبلاب 
 ةيقطنم نود تاذلا راطإ جراخ ىرخأ تاe1غتمب اFط�رو ةيطابترلاا تاقلاعلا
 لاو ةيناس%لإا تاذلا ةي�ب نع ةقيقد ةروص يطع" لا ةي�Cرجت تاسارد وأ
اجذومن نCeوب01لاو نeيسفنلا نeثحابلاو نeئراقلل ��وي

ً
لاماJتم 

ً
 اFمضي 

اعيمج
ً

 نود نوثحابلا ا�uم قلطني /Dلا ةCرظنلا رطلأا ددع  كلذ yz مFسÍو 
اعيمج م�uيب طبار دوجو

ً
.  

 كلذو ؛ةي�رعلا ا­uلايثم نم ةقد 81كأ لا()ا اذyz Q ةي�نجلأا تاساردلا ودبتو
 Îz yzولوJيس ��طصم لJل ةدحاو ةيمس  مدختس  ةي�نجلأا تاساردلا نلأ
 ام وQو موFفلما سفنل تافدا01م ةدع مدختس  ةي�رعلا تاساردلا نأ نeح
-self لاثلما لي�س `_ع ،ةقدب تاذلا موFفم تانوJم فCرع  دوFج تEش"

efficacy مج01تFرخلآا ضعبلاو ،تاذلا ةءافك :ةي�رعلا تاساردلا ضع� ا 
 .تاذلا ةيلاعف :اFمج01ي

 yz تاذلا تانوJم ثحبت تاسارد – ھملع دودح yz– ثحابلا دجي ملو
 نم ةبCرقلا تاساردلا ضع� ءانÐتساب ا�uيب تاقلاعلا ��وت ةيلماJت جذامن
 ةCوFلل يروطت لماJت جذومن تمدق /Dلاو Amiot et al. (2007( لاثمأ عوضولما
 في�صتلا ةCرظنو ،ةيعامتجلاا ةCوFلا ةCرظن نم ةقلطنم تاذلل ةيعامتجلاا
 رسفت /Dلا ةيÑيبلاو ةيقايسلا لماوعلا ددحت تاCرظنلا هذQو ؛ي اذلا
 حرش  لحارم عÒرأ تددحو ؛ةيعامتجلاا ةCوFلا ديدحت yz ةيعضولما تاe1غتلا
  .تاذلل ةيعامتجلاا ةCوFلا اFللاخ نم روطتت /Dلا ةدد�)ا تايلمعلا

اجذومن تمدق /Dلا Marsh et al. (2018) ةساردو
ً

ايلماJت 
ً

 تاذلا موFفلم 
 موFفم لوح تاCرظن ثلاثل ةعجارم للاخ نم تايضاCرلا yz /¨يدا�لأا
 سرادلما yz ةبلاطو بلاط 3370 تغلب ةيقبط تانيع `_ع /¨يدا�لأا تاذلا
 جذومن ي%اثلا جذومنلا yz تنا� جئاتنلا زربأو ؛ةCوناثلاو ةيئادتبلاا ةينالملأا
 موFفم yz ةبلطلا تاجرد للاخ نم ؤب�تلا نكمأ ثيح ةلدابتلما تاe1ثأتلا
 .تايضاCرلا yz ليصحتلاب تايضاCرلا yz /¨يدا�لأا تاذلا

 yz مكحتلا ميQافم لماJت تثحب /Dلا  Kotabe and Hofmann (2015)ةساردو
 مكحتلا تلوانت ثاحبلأاو تاCرظنلا yz تانوJم ةعبس تددح ،تاذلا
 ،مكحتلا ةيعفاد ،فدFلا / ةبغرلا براضت ،`_علأا فدFلا ،ةبغرلا :ي اذلا
 تمتQاو .ءادلأا `_ع ةضورفلما دويقلا ،مكحتلا دFج ،مكحتلا `_ع ةردقلا
 z_ماJت جذومن yz تانوJلما هذQ نeب لعافتلا ةغايصب كلذك ةساردلا
 قفاوتلما e1غ �zاعلا فدFلاو ةبغرلا يدؤت ،جذومنلا اذyz Q .ي اذلا مكحتلل
 مكحتلا ةيعفاد طش�ي امم ،فدFلاو ةبغرلا نeب ضراع  جاتنإ `�إ اFعم
 دF(�ا امFلعافتب ناددحي مكحتلا `_ع ةردقلاو مكحتلل ةيعفادلاو ،ي اذلا

 اFمQأ لماوع ةدع� ددحتي لوذبلما دF(�ا م(×و ،ي اذلا مكحتلل لوذبلما
 مكحتلا دوFج سفانEت ،ةيسفانتلا فادQلأاو ةكردلما تاراFلماو ،ةبغرلا ةوق
 ةياyz ·u كولسلا ددحت /Dلاو ،ةدئاسلا ةوقلا ديدحت yz ةبغرلا ةوقو ةيلعفلا
 .دويق يأ اFلقرع  لا نأ ةطCرش ،فاطلما

 تاقلاعلا فصي z_ماJت جذومن yz لثامم لJش� تاذلا تانوJم عضو نكمCو
 ب²ترت ��وCو ؛جت�ت نأ نكملما نم /Dلا تلاعافتلاو تانوJلما هذQ نeب
اعيمج ا�uيب اميف لمعلا ةيلآ لماJتو

ً
 yz فم ءوضFجذومنلل ساسأ� تاذلا مو 

 .ططخمللو

  ثحبلا ةلئسأ .3
 موDفم تانو@م ?<ع ثحبلا ديق ةنيعلاب سفنلا ملع ءا-,خ قافتا بس$ ام •

 ؟ح-Lقلما جذومنلاب تاذلا
 ؟ھليكشV متي فيكو ةيساسلأا تاذلا موDفم تانو@م ام •
 فيكو سفنلا ملع ثوحب a` تاذلا موDفم تانو@م ن^ب ة[رظنلا ةقلاعلا ام •

 ؟اjkم تافدا-Lلما نع ايجولو@يس ةتfثلما تانو@لما d^يمت نكمي
ا[رظن تاذلا موDفلم ح-Lقم جذومنب جورlmا نكمي فيك •

ً
 تانو@م طoر[و 

 ؟ةيقي-,مإ تاساردو يرظن راطإ نم ةقثfنم ةstاو ةط[رخ قفو تاذلا

 ثحبلا فادهأ .4
اقلاطنا تاذلا موDفم تانو@م فصو •

ً
 نم دمتسم szاو يرظن راطإ نم 

 .سفنلا ملع لخدم
 ھليكشa V` مDسV ~{لا لماوعلاو تاذلا موDفم تانو@م ن^ب تاقلاعلا ليلحت •

 .اDل برقلأا ةيسفنلا تا-^غتلماو
ا[رظن ةتfثلما تاذلا موDفم تانو@م ن^ب ةقلاعلا -^سفت •

ً
 `a ةيسفنلا ثوحبلا 

 .ةقباسلا ة[وب-Lلاو
 تامج-Lلا وأ تافدا-Lلما نع تاذلا موDفم تانو@لم ة[رظنلا مي�افلما d^يمت •

 .ةقيقدلا -^غ وأ ةرركلما
 szو[و تاذلا موDفم تانو@م نمضتي ح-Lقم a<ما@ت جذومن ميدقت •

  .ةيناس$لإا تاذلا ةي�ب a` ا�رودو ةي�يبلا تاقلاعلا
 دحأ a` ن^يجولو@يسلا ءا-,lmا نم ةعومجم ن^ب قافتلاا بس$ ديدحت •

  تاذلا موDفم تانو@م لوح ةيoرعلا تاعما�lا

 ثحبلا ةيمهأ .5
 :ة/رظنلا ةيم'لأا .5.1

 ا�uيب ط�رت ةCرظن ةطCرخ مسر للاخ نم تاذلا موFفم تانوJم عبEت نإ
 yz ةCوب01لاو ةيسفنلا دوF(�ا دحوي نأ ھنأش نم تاذلا موFفم اFساسأ

 قفو نوJي ىرخلأا ةيسفنلا تاe1غتلماب اFط�رو ةيناس%لإا تاذلا ةي�ب فصو
 ثوحبلا هذQ لثم نم تلالادتسلاا لعجي نأ ھنأش نم تاذلا ططخم
 ةي�رعلا تاساردلا نeب ةوجفلا للقتو حي�Ùلا هاجتلاا yzو ةقيقد ةيسفنلا
 ل� نeب يقطنم طبار دوجو نود ةفلتخم ةCرظن رطأ نم اu¢لغأ قلطني /Dلا

Qا هذ�)Fو ةيسفنلا ةيثحبلا دو�eا ن�)Fم لوح ةيثحبلا دوJتاذلا تانو yz 
ابلاغ /Dلا ةي�نجلأا تاساردلا

ً
احوضو 81كأ ةCرظن رطأ نم قلطنت ام 

ً
 ثحبتو 

 تاذلا تانوJم ط�رتو ة��او ةCرظن تاططخم قفو تاذلا تانوJم
ايقطنم اFل برقلأا ىرخلأا ةيسفنلا تاe1غتلماب

ً
 .ةCرظنلا تاطط°)ا قفوو 

 ملع yz تاذلا موFفم ثوحب لقن اFفادQأ مQأ دحأ ةيلماJتلا جذامنلاو
 نم لئاFلا مكلا للاغتسا نكمي ھنإف �zاتلا�و ؛ليلحتلا ىوتسم `�إ سفنلا
 `�إ دوقت ةقيمع تلايلحت `�إ اFعاضخإب سفنلا ملع yz تاذلا موFفم ثوحب
 عم اFقفاوت ىدم ثيح نم تلايلحتلا رابتخا نكمCو ،تاذلل ��وأ مFف
 رصتقي لاأ Ûzب�ي نكل فصولا لحم ليلحتلا لحي نل �zاتلا�و ،فصولا
  .Giorgi, 1985)( فصولا `_ع ليلحتلا

 :ةيقيبطتلا ةيم'لأا .5.2

 نأ امك ا�uف ثحبلا تايلمع لFس" اeÜQيمتو تاذلا تانوJم ميQافم حوضو
اعم اFط�ر

ً
 طبا01م لماJت جذومن قفو لFسأ نوJي ىرخأ تاe1غتم عم وأ 
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 تاe1غتلما رايتخا yz نيددحم نeثحابلا لعجي ��او يرظن راطإ نم قلطنم
 ا�uيب ةقلاعلا ةسارد يقطنلما نم /Dلاو تاذلا موFفلم ةيمQأ 81كلأا ةيثحبلا

 نم للقCو ،��اولا يرظنلا تاذلا موFفم ططخم قفو تاذلا موFفم ن�eو
 ھنم ءزج وأ ھسفنب ء/ÝÞلا ط�ر نم نeثحابلا ضع� ا�uف عقي دق /Dلا ءاطخلأا

لاثمف ،ةجيEنلاب ب�سلاو ءز(�اب لJلا تاقلاع ةفرعمو
ً

ايتاذ مظنلما ملعتلا 
ً

 
Qرودب تاذلا ةءافكو تاذلا ميظنت تاجرخم نم وQم نم اJميظنت تانو 
ايتاذ مظنلما ملعتلا نeب ةقلاعلا ام ثحاب ثحب اذإف تاذلا

ً
 تاذلا ةءافكو 

 ءاطخأ yz عقي دق نeموFفلما نeب ةك01شلما ةحاسلماو لخادتلا ßz" نأ نود
 ...اذكQو

امزلم س²ل ھجات�تسلا �zا��ا ثحبلا `ßس" يذلا جذومنلاو
ً

 يداش01سا ھنكل 
 ھيلإ �àتنا امو تاساردلا جئاتن قفو ا�uيب تاقلاعلاو تانوJلما ��وي طقف
 تانوJم ثوحب yz ةي(kنلما ءاطخلأا ليلقت yz ماFسلإل ثحبلل يرظنلا راطلإا
 .سفنلا ملع لاجم yz ةCوب01لا ثوحبلل مFم فدQ وQو تاذلا موFفم

 ثحبلا دودح .6
 :ةيعوضولما دود78ا .6.1

Qجذومنلا اذ Qتاعجارلما جئاتن نم قلطني يداش01سا يرظن جذومن و 
 ي%اJلما ھي�شEلا ةيضرف قفو ططخم مسر وحن سفنلا ملع ثوح�و ةCرظنلا
 موFفلم برقلأا ةCرظنلا ميQافلما نمضتCو تاذلا موFفم تانوJم نمضتي
 امك تانوJلما هذQ نeب تاقلاعلا ��وCو ثوحبلا هذQ جئاتن قفو تاذلا
 .ثوحبلا هذQ جئاتن كلذك اâuبÐت

 :ةينامزلا دود78ا .6.2

اينو01كلإ ةنيعلا `_ع قيبطتلا مت
ً

 فورظل )2020 ويلوي- وينوي( يرFش للاخ 
 ةن(�( ةقفاوم ذخأ دع� مروف تفوسوركيم ةمدخ للاخ نم انورو� ةمزأ
 .)/¨لعلا ثحبلا تايقلاخأ

 يرظنلا راطلإا .7
 :تاذلا موFفم .7.1

 ركفي /Dلا ةيفيكلا `_ع ةللادلل ماع ��طصم وself concept Q  تاذلا موFفم
 ھسفن نع ھنو� يذلا موFفلما اذQ كردي فيكو ؛اFميقي وأ ھسفن yz اÇu درفلا

 كاردإ ن�eو تاذلا موFفم نeب eÜيمتلا نم دب لا ديدحتلاب انQو .ھعم ش"اعتCو
 وQو ،تاذلا ةفرعم ةجرد فCرع  `�إ e1ش" يذلاو ،self perception تاذلا
 e1غو .ھتافرصتو درفلا تايكولسو تاQاجتا `_ع قيبطتلل لباقو قسEم
 .��طصم وأ موFفمك ھنع زيامتم ھنكل تاذلا موFفم عم ضراعتم

 تاذلا ريدقت عم لعافتCو ،ةيتاذلا درفلا تاططخم نم تاذلا موFفم نوJتي
self-esteem يل ةيعامتجلاا تاذلاوJّك تاذلا نوJفم لمش" .لFتاذلا مو 

لاك درفلا ھنو� يذلا
ً

 تاوذ لثمت نeح yz ،لبقتسلماو رضا��او /åÞالما :نم 
 ام وأ ،ھنوJي نأ ھنكمي ام نع درفلا راJفأ )ةنكملما تاوذلا وأ( لبقتسلما
 ةنكملما تاوذلا لمع  دق .ھنوJي نأ نم فاخي ام وأ ،ھنوJي نأ بغري

 .تايكولسلا ضعبل ثعاوبك

 -:نCرFظم بلطتي تاذلل ��او موFفم ةيمنت نأ Lewis (1990( ح01قCو

 The Existential Self ةيدوجولا تاذلا .7.1.1

 ساسحلإا Äzو ؛تاذلا موFفم وأ تاذلا ططخم نم مFلما ءز(�ا لثمت Äzو
 ,Bee تاذلا كسامتب Ázولا كلذكو م�uع eÜمتلاو نCرخلآا نع لاصفنلااب

1992)(. 

 نع لصفنم نايكك دوجوم ھنأ كردي ةثلاث وأ نCرFش� ةدلاولا دع� لفطلاف
 .نCرخلآاب لفطلا ةقلاع لJش" Ázولا اذQو ،رمتس²س دوجولا اذQ نأو نCرخلآا

 Self The Categorical ةيفي�صتلا تاذلا .7.1.2

 ركفي ةرشابم كلذ دع� أدبي ھنإف ملاعلا yz دوجوم ھنأ لفطلا كردي نأ دع�
yz ھنأ æÞ/رصنع وأ ء yz رخلآا لثم ،دوجولاCنأو ،ھصئاصخو ھتافص ھل ن 

Qرابتخا نكمي صئاص°�او تافصلا هذQھتاذ كردي لفطلا نأ يأ ؛ا 
 تافي�صت yz اFعضو نكمي تاذلاف ،اQرابتخا نكمي صئاصخ ھل رصنعك
اعبت

ً
  .تاراFلماو رمعلاو عونلل 

 :ةفلتخم تانوJم ةثلاث ھل تاذلا موFفم نأ Rogers (1959( ىرCو

 .) self imageتاذلا ةروص( كتاذل كترظن •
 selfتاذلا ما-Lحا – self esteem تاذلا ريدقت( كتاذ ا�k ردقت ~{لا ةميقلا •

worth (. 
 .)ideal self ةيلاثلما تاذلا( كتاذ ھيلع نو@ت نأ ¡ متت تنكام •

 :Self-Image تاذلا ةروص .7.2

 نوJي دقف ؛عقاولا ةرورضلاب سكع  لا ھسفن درفلا اÇu ىري /Dلا ةيفيكلا نإ
 ھنأ دقتع" ھلعجت ةيتاذ ةروص ةيFشلا نادقفب باصلما فيحنلا درفلا ىدل

 ،ةيدلاولا طوغضلا اFمQأ :لماوعلا نم ددع� تاذلا ةروص رثأتتو ،نeمس
 نم تاذلا ةروص ثحبب Kuhn (1960( ماق دقو ،ملاعلإا لئاسوو ،ءاقدصلأاو

 ةعÒرأ زرفأ تاباجتسلال يفيكلا ليلحتلاو ؛ةلمج نCرشعلا رابتخا للاخ
 :ةلمج نCرشعلا رابتخا `_ع تاباجلإا نم عاونأ

 ...... ،ةرشfلا رمسأ ،ةماقلا ل[وط انأ لثم :يدالما فصولا •
 ،بلاط انأ :لثم درفلا ھبعلي يذلا رودلا ?<ع d^ك-Lلا ان�و :ةيعامتجلاا راودلأا •

 انيلع فرعتلا a` ن[رخلآا دعاسV لا راودلأا هذ�و ،فظوم انأ.. ،بعلا انأ
 فقاولما a` انم عقوتم و� ام ةفرعم ?<ع اضًيأ اندعاسV لب ،بسحف
 .ةفلتªmا

 انأ :لثم ھتاذ ةروصل درفلا فصو a` ثلاثلا دعبلا ­aو :ةيصm»لا تامس •
ا-^ثك قلقلل ليمأ ،م[رك ،عفدنم

ً
......... 

 انأ :?¯إ ،ھل® نو@لا لفط انأ :ن^ب ام حوا-Lت ~{لاو ةدر�ªا ةنونيكلا ةمل® :انلأا •
 .اذك�و......، دسجو حور انأ ،ناس$إ درجم

 yz ةيص°¯لا تامس للاخ نم م­uاوذ روص فصو `�إ بابشلا ليمي ةداع
 .Ázامتجلاا راودلأا للاخ نم م­uاوذ روص فصو `�إ نسلا رابك ليمي نeح

 Self-Esteem: تاذلا ريدقت .7.3

ابلاغ تاذلا ريدقتو تاذلا موFفم èzلطصم نأ نم مغرلا `_ع
ً

 متي ام 
 موFفم e1ش" .ةلص تاذ نكلو ةفلتخم تاي�ب نلاثمي امu·أ لاإ ،ام�uيب طل°�ا
 e1غو ةيميدا�لأا تلاا()ا yz ھتءافك ىدلم بلاطلا تاروصت `�إ تاذلا
 )ةيضاCرلاو ةيكولسلاو ةيعامتجلاا تلاا()ا ،لاثلما لي�س `_ع( ةيميدا�لأا

 هذQ 1¬ع تاذلا نع تاروصتلا ةلم(� ليفو1¬ب لضفأ لJش� اFليثمت متCو
 كلذ yz امب ،ھسفنل بلاطلل لماشلا مييقتلا وFف تاذلا ريدقت امأ .تلاا()ا
 .)(Harter, 1999 ةماع ةفصب اضرلاو ةداعسلا رعاشم

 اعًون هرابتعا نكمي .ھتميقب بلاطلل ماعلا ساسحلإا `�إ تاذلا ريدقت e1شÍو
 ,Adler and Stewart)   "اFل ھما01حاو ھسفنل بلاطلا ريدقت" ىدلم سايقلا نم

2004). 

 هاجت درفلا فقوم ةطاس�ب وQ تاذلا ريدقت نأ كلذ نم ثحابلل �êتCو
ابلاغو ،ھسفن

ً
افقوم نوJي ام 

ً
ايباجيإ 

ً
 ريدقتو تاذلا هاجت ي%اودع e1غ وأ 

 هرابتخا نكمي ھنأ /Ìع" امم ،سايقلل لباقو نرم ھنإ اتًباث س²ل تاذلا
 .ھن²سحتو

 :تاذلا ريدقت `_ع رثؤت لماوع ةعÒرأ كانQ نأ Argyle (2008( ىرCو

 .ن[رخلآا لاعفأ دودر •
 .ن[رخلآا عم ةنراقلما •
 .ةيعامتجلاا راودلأا •
 .ة[وDلا •

 yz 1¬كلأا e1ثأتلا اFل ةيدلاولا طوغضلا نإف لماوعلا هذe1 Qثأت ةيمQأ مغرو
 )Coopersmith, 1967( ثيمس ر�وJل كلذ yz عوجرلا نكمCو انتاوذل انريدقت

 :Self-Worth تاذلا ما_^حا .7.4

Qب لخادت كانeتاذلا ما01حا ن self-worth تاذلا ةميقو self value انايحأو
ً
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 ما01حاف ؛نeقباطتم اس²ل امu·أ مغر �Ìعلما سفنب نا��طصلما مدختس"
 ،ةميق وذ كنأ هانعم تاذلا ةميق نأ نeح yz كسفن ردقت كنأ هانعم تاذلا

 روعش هانعم تاذلا ما01حاف ؛تافCرعتلا yz 81كأ �êتي نeينعلما نeب قرفلاو
 تاذلا ةميق فCرع  امن²ب ،ما01حاب لماع" نأ قحتس" ديج ناس%إ ھنأب درفلا

 كلذ yz امب ،هردقت ام هاجت ككولس� 81كأ متìu ؛ي%ادجو ھنم 81كأ ي�ولس
 عم ةنراقم كسفن هاجت كرعاشمب ھمامتQا نم 81كأ كسفن هاجت ككولس

  (Stosny, 2014) .نCرخلآا

 :Ideal-Self: ةيلاثلما تاذلا .7.5

 ،كتاذل كتروص )كسفن اÇu ىرت /Dلا ةيفيكلا( نeب قفاوت مدع كانQ نا� اذإ
 `_ع رثؤي كلذ نإف ةيلاثلما تاذلا )كسفن ھيلع نوJت نأ �Ìمتت تنك امو
 .كتاذل كمييقت

 ،ةيلاثلما تاذلاو تاذلا ريدقتو تاذلا ةروص نeب ةقيثو ةقلاع دجوت كلذل
 Venn نف لاJشأ نم لJش� ةقلاعلا هذQ نوروصي ي%اس%لإا سفنلا ءاملعو
 رمي امو ةاي��ا yz ھل ثدحي ام عم ةقسEم نوJت لا دق درفلل ةيلاثلما تاذلاف
 ة�رجتلاو ،ةيلاثلما تاذلا نeب ��او قرف كانQ نوJي �zاتلاب براجت نم ھب
 قفاوت مدع �¨س" اذQو ،درفلل ةيعقاولا

 ةيلاثلما تاذلاو تاذلا ةروص قفاوت مدعو قفاوت :)1( ل@ش

 

 

 

 

 ة�رجتلا عم ةيلاثلما درفلا تاذ قسEت امدنع قفاوتلا تلااح ثدحت امن²ب
اردانو ،اFش²ع" /Dلا ةيعقاولا

ً
 ،ةماتلا قفاوتلا تلااح `�إ دارفلأا لصي ام 

 قيقحت بلطتCو ؛قفاوتلا مدع نم ام تلااح نو1¬تخي سانلا ةيبلاغف
اردق قفاوتلا

ً
 يJل ھنأ Rogers ىرCو ،تاذلل يÒاجيلإا ريدقتلا نم طورشم e1غ 

 ةلاح yz نوJي نأ بجي ھنإف Self actualization تاذلا قيقحت `�إ درفلا لصي
 .قفاوت

 :قفاوتلا كلذ ةيمنت yz رثؤت لماوع ةعÒرأ كانQ نأ Argyle )2008( ىرCو

 انعم نورخلآا ا�k لماعتي ~{لا قرطلا •
 ن[رخلآا عم انتانراقم كردن فيك •
 ةيعامتجلاا انراودأ •
 .)(Mcleod, 2008 ن[رخلآا ?<ع ھللاخ نمو ھيف فرعتن يذلا ىدلما •

 :Self-Assertion تاذلا ديكأت .7.6

 نع e1بعتلا دنع درفلا بات�ي يذلا سفنلاب ةقثلا روعش وQ تاذلا ديكأت
 نم ديدعلا yz ةيساسلأا فادQلأا نم فدQ وQو ،ھقوقحب ةبلاطلما وأ ھئارآ
 ./îÞفنلا جلاعلا جمارب

 Self-Regulation: تاذلا ميظنت .7.7

 نع تاذلا ميظنت فCرع  لFسلا نم ھنأ Schunk and Zimmerman (1997) ىري
 لعفي اâuطساوب /Dلا ةيلمعلا ھنأ `_ع ھفصو نكمCو ،ھلمع ةيلآ مFف
 ةFجوم نوJت ثيحب تلااعفنلااو تايكولسلاو فراعلما نومعدي و نوملعتلما
yz أ قيقحت وحن ماظنQفادFم. 

 ذيفنتو رCوطت `_ع ةردقلا ھنأ `_ع :تاذلا ميظنت  Brown et al. (1999( فرعÍو
 فادQأ قيقحت وحن ةنورمب ھتCرارمتسا `_ع ظاف��او طط°)ا كولسلا
 .درفلا

 :تاذلا ميظنت تانوكم .7.8

ايكولس :ملعتلا ةيلمع yz ةءافكب نو�راش" :ي اذلا ميظنتلا يوذ دارفلأا نإ
ً

، 
ايعفادو

ً
 ملعتلاب ةطبترلما ؛تاذلا ميظنت تانوJم مQأ نمو ايفرعم اتيمو 

ايتاذ مظنلما
ً

 ،Self Efficacy تاذلا ةءافك :e1 Zimmerman (1986) Äzش" امك 
 وحن ليلماو ،Self Reaction تاذلا لعافتو ،Self Judgment ي اذلا مك��او

 بلاطلا مامتQا :ةساردلا وحن ليلماب دصقCو interest for studying ةساردلا
 نع م­uادقتعم كلذك اQؤادأ م�uم بولطلما ماFلماو /ðÞاردلا ىوت�)ا ةدامب
 .اu·ودؤي /Dلا ماFلما

 صخي اميف اQردصي /Dلا درفلا ماJحأ /àف"  Self-Efficacy تاذلا ةءافك امأ
 ،ماFلما هذQ ءادأ `_ع ھتاراFم yz ھتقث كلذكو ،حاجنب ماFلما مامتإ `_ع ھتردق
 م­uاحومطو م­uارايخ yz رثؤت ةيتاذلا م­uاءافكل دارفلأا تا�اردlو
 ماFم وأ بلاطم يأ yz ھلمحت نوعيطتس" يذلا دوF()ا رادقمو ،لبقتسملل
 .تا�وعصلا ةFجاوم yz ةCرارمتسلاا `_ع م­uاردقو ،م�uم بلطت

 مأ تاذلل ةقوعم تنا� اذإ امو ةCركفلا مFجذامن كلذك رملأا yz لخدتCو
 بلاطلما ةFجاوم yz اu·ولمحتي /Dلا طوغضلا رادقمو ،اFل ةدعاسم
 .(Bandura, 1997: 257) "طوغضلل مFملاسEسا ىدمو ةطي�)ا فورظلاو

 نeب ةقلاعلاب ھتفرعمو ھئادلأ درفلا مCوقت وSelf-Judgment Q ي اذلا مك��ا
 نإف كلذل (Zimmerman, 2000) ملعتلا ةيلمع ةدوجو ءادلأا ىوتسم
ايتاذ نeمظنلما نeملعتلما

ً
 وأ دوFجملل راقتفا ھنأب فيعضلا مQءادأ نوفصي 

 عجرCو ،)(Zimmerman, 1998 ةبسانم e1غ ةيجيتا01سا مادختسا وأ تقولا
 مدختسلما رايعلما ةيمQأو .رايعم عم �zا��ا ءادلأا ةنراقم `�إ تاذلا مكح
 .تاذلا مكح `_ع رثؤت

 :Self-Reaction تاذلا لعافت .7.9

 تاذلا ميظنت ةCرظن e1ش  ثيح ،تاذلا ميظنت تانوJم نم تاذلا لعافت
 ھفادQأ قيقحت وحن ھتايكولسو ھفراعمو ھتيعفادل درفلا ھيجوت `�إ
 زاجنإ yz ھمدقت بقاري ھلعجي ةيتاذلا ھتءافكب درفلا روعشف ؛ةيميدا�لأا
 ؛ي اذ مكحب يدحتلا لوبقو اQذيفنت رارق ذختا دق نا�و ھنم ة�ولطلما ماFلما
 مادختسا وأ ةيا�uلا �Dح ءادلأا yz رارمتسلاا قCرط نع اFعم لعافتيف
 )(Schunk, 1995 ةليدب تايجيتا01سا

 ءاوس بلاطلا اFققح /Dلا جئاتنلا لوح رعاشلما تاذلا لعافت نمضتCو
 دقتع" درفلا نا� اذlو" ،(Zimmerman, 2002) اضرلا مدع وأ اضرلاب روعشلا
امدقت زرحي ھنأ

ً
اديج 

ً
 ھتءافك نم ززع" يذلا رملأا اضرلاب هروعش نم 81كأ 

   (Marchis and Balogh, 2010: 3) "ھتيعفاد دCزCو ةيتاذلا

 :تاذلا ميظنت تاجرخم .7.10

 Self Awareness تاذلاب Ázولا .7.10.1

 فرع" يذلا درفلاف ،تاذلا ميظنتل ةيساسلأا تاجر°)ا نم ي اذلا Ázولا نإ
 ردق ھيدل درف وQ ديكأتلاب ھيدل ةيتاذ ةطخ قفو اFقيقحت `�إ `ßسÍو ھفادQأ
 لعجي ام لJب ،تاذلاب Ázولا وQ ي اذلا Ázولاو ،ي اذلا Ázولا نم بسانم
QوCرف درفلا ةCعون نم ةدFنمضتتو ،ا Qلما هذJرفلا تانوCفلأا :ةدJرا 
 yz تاذلاب Ázولا ةسارد تأد�و ؛درفلا اFكلتمي /Dلا تاردقلاو تا1¬°�او
 .Duval and Wicklund ثوحب عم 1972 ماع ةيسفنلا ثوحبلا

 Goleman (1995(  مدقCو ،درفلل ي اذلا مكحتلل ةيلآ� يرورض تاذلاب Ázولاو
yz رع  ي%ادجولا ءا�ذلا ھباتكCاف

ً
 ھتلااحب درفلا ةفرعم ھنأ `_ع تاذلاب Ázولل 

 1¬كأ لJش� فCرعتلا اذQ زكرCو ھسدحو ،ھتلايضفتو هرعاشمو ،ةيلخادلا
 ،اQروFظ دنع انفطاوعو انراJفأو z_خادلا انلماع ةبقارم `_ع ةردقلا `_ع
 نع ھظحلان ام `_ع طقف رصتقي لا ي اذلا Ázولا نأ كاردإ مFلما نم �zاتلا�و
اضيأ نكلو انسفنأ

ً
 كلذك مFلما نمو ،z_خادلا انلماع ةبقارمو ،ظحلان فيك 

 (Zhu, 2019).ي%ادجولا ءا�ذلا تانوJم دحأ� ي اذلا Ázولا `�إ رظنلا

 نم تاذلاب Ázولاو تاذلا ميظنت نeب ةقلاعلا Heatherton )2011( ��وCو
 تاذلا ميظنت ةيمQأ ساسأ `_ع تاذلا ميظنت تانوJلم هديدحت للاخ
 تانوJم ةعÒرأ تاذلا ميظنت بلطتي ثيح ؛ةيعامتجلاا تاراFلما باسEكلا
لاوأ :ةيسفن

ً
 ھتنراقم لجأ نم مFكولس� Ázو `_ع دارفلأا نوJي نأ بجي :

ايناث .ةيعامتجلاا e1ياعلماب
ً

 عم نCرخلآا لعافت ةيفيك مFف `�إ دارفلأا جاتحي :
اثلاث .مFل نCرخلآا ةباجتسا ةيفيكب ؤب�تلل مFكولس

ُ
 /Dلا تا�وعصلاب Ázولا :

اع�ار .ةدقعلما ةيعامتجلاا فقاولما yz درفلا ھجاوت
ً

 ةيلآ كانQ نوJت نأ بجي :
 ،ةيعامتجلاا e1ياعلما وأ تاعقوتلاو ي اذلا Ázولا نeب تاضقانتلا ل��
  .دوجوم ضقانت يأ ل�� كولسلا eÜفحت �zاتلا�و

 ةيلاثلما تاذلا

 قفاوت

  تاذلا ةروص

 قفاوت مدع

  تاذلا ةروص ةيلاثلما تاذلا
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ايتاذ مظنلما ملعتلا .7.10.2
ً

 Self Regulated Learning  

 تاراFم ةيمنتو دادعإ yz ةيساسأ ةادأ ھنو� نم عب�ي تاذلا ميظنت ةيمQأ نإ
 ةعما(�ا وأ ةCوناثلا ةسردلما نم جرختلا دعÒو ،ةاي��ا ىدم رمتسلما ملعتلا

 yzو ؛ةيلمعلا ةاي��ا yz مQديفت تاراFم باسEكا `�إ بلاطلا `ßس" ثيح
 .)(Zimmerman, 2002 تاذلا ميظنت تاراFلما هذQ ةمدقم

 نأ `_ع بلاطلا دعاس" نأ نكمCو ملعتلا ةيلمعل يرورض تاذلا ميظنتو
 اوقبطCو ،را�ذتسلاا yz م­uاراFم نومعدCو ةديج ملع  تاداع اونوJي
 اوميقCو مQءادأ اوبقارCو ةيميدا�لأا تاجر°)ا زCزعتل ملعتلا تايجيتا01سا
 yz رثؤت /Dلا لماوعلاب Ázو `_ع نوملعلما نوJي نأ بجCو ،/¨يدا�لأا زاجنلإا
 /Dلا تايجيتا01سلااب كلذك Ázو `_ع نوJي نأو ،ھتاذ ميظنت `_ع ملعتلما ةردق
 ,.Zumbrunn et al).ةساردلا ةر(× yz تاذلا ميظنت ةيمنتل اFمادختسا نكمي

2011)  

 Self Compassion تاذلا عم فطاعتلا .7.10.3

 كئلولأ مامتQلااو ب��ا راFظلإ اعًيمج اÇu عتمتن /Dلا ةردقلا" وQ فطاعتلا
 نم موFفلما اذQ لعجي تاذلا عم فطاعتلا ؛تا�وعص نوFجاوي دق نيذلا
 ثيح ؛ةينانأ نودب نكلو نCرخلآا عم كتاذ لمش²ل عسEي مامتQلااو معدلا
 نم ديدعلا yz ةدعاسلما yz تاذلا عم فطاعتلا ةيمنت مFس" نأ نكمي
 مدعو قلقلاب روعشلا لثم فوا°)ا نم ديدعلا ديدبتو ،ةاي��ا تلااجم
 ام�uكل تاذلا ريدقت موFفم عم تاذلا عم فطاعتلا موFفم لخادتCو ناملأا
 ريدقتو ،تاذلا لوبق `�إ برقأ تاذلا عم فطاعتلاف نلاصفنم ناموFفم
 ðÞ/" (Neff etاردلا ليصحتلا yz ةصاخ تاذلل يÒاجيإ مCوقت `�إ برقأ تاذلا

al., 2007: 143) 

 :تاذلا موFفم تانوJلم z_ماJت جذومن وحن .7.10.4

yz لا ثوحبلل يرظنلا راطلإا ءوضD/ وطت تلوانتCت جذامن رJرمت ؛ةيلما 
 :اQرCوطت yz لحارم ةدع� تاذلل ةيلماJتلا جذامنلا

  .انلأا ةفرعم ةلحرم :?¯ولأا ةلحرلما •
  .ةيلمأتلا تاذلا :ةيناثلا ةلحرلما •
 .تاذلا طبارت :ةثلاثلا ةلحرلما •
 .ح-Lقلما جذومنلا ر[وطت :ةع¹ارلا ةلحرلما •
 .جذومنلا اذ� رابتخا :ةسماlmا ةلحرلما •

 ثحبلا جهنم .8
 موFفم تانوJم فصول z_يلحتلا يفصولا ÷kنلما ثحبلا yz ثحابلا عبتا
 ميQافلما eÜيمتو اFليكش  yz مFس  /Dلا لماوعلاو ا�uيب تاقلاعلاو تاذلا
 جور°�ا فدÇu كلذو ةقيقدلا e1غ تامج01لا وأ تافدا01لما نع ةCرظنلا
 yz تاذلا موFفلم ةيسفنلا ثوحبلا yz لخدلما يداحأ ح01قم z_ماJت جذومنب

 كللما  ةعماج نم )12( مQددع سفنلا ملع ءا1¬خ رظن تاFجوو ءارآ ءوض
 ميQافلما فCرع  لوح م�uيب قافتلاا بس% باسحو ثحبلا ةنيع�  لصيف
 .�zا��ا ثحبلل يرظنلا راطلإا ا�uلإ �àتنا /Dلاو نوJم لJل ةCرظنلا

 ثحبلا ةنيع .9
 نمم لصيف كللما ةعماج نم ÎzولوJيس يو�رت e1بخ 12 نم ةنيعلا تنوJت

 عقاوب تاذلا تانوJم نم 81كأ وأ نوJم نع ةقباس ثوحب ءارجإ مFل قبس
 وينوي يرFش للاخ 2020 ماع قيبطتلا مت ،)نeكراشم ةذتاسأ 7 ،ةذتاسأ 5(
 .ويلوCو

 ثحبلا ةادأ .10
Äz م ناي�تساJفم تانوFسفنلا ملع ءا1¬°� تاذلا مو. 

 :ناي}تسلاا ىوتحم قدص .10.1

 موFفم نع ةيقي1¬ملاا ةي�نجلأا تاساردلاو ةCرظنلا رطلأا ةعجارم دع�
 تاسارد ثلاث ا�uم ،ةي�رعلا تاساردلا ضع� كلذكو ،ھتانوJمو تاذلا

اساسأ تاذلا موFفم نوJي نأ `_ع رارقتسلاا مت ؛�zا��ا ثحابلل
ً

ازكرمو 
ً

 
 برقأو ھتانوJمو ھليكش  `�إ يدؤت /Dلا لماوعلا ديدحت متCو جذومنلل
 تاساردلا ءارقتسا نم سفنلا ملع ثوحب yz ھيلإ ةيسفنلا تاe1غتلما
 نم قلطني تاذلا موFفم نع ��او يرظن راطإ ءوض yz ھل� كلذو ،ةCرظنلا
 yz اQركذ مت /Dلا تاساردلا ةعجارم مت راطلإا اذyz Qو ،سفنلا ملع لخدم
 .ناي�تسلاا دونب ةغايص yz ا�uلع دامتعلااو يرظنلا راطلإا

 :ن~مك8{ا قدص .10.2

 نeمك�)ا ةداسلا `_ع ةروصلا هذQ ضرع متو ةرابع 40 نم ناي�تسلاا نوJت
امكحم )12( مQددعو

ً
 يوب01لا سفنلا ملع لاجم yz نeصصختلما نم 

 ضع� ةغايص `_ع تاظو��م مFل تنا� دقو ؛تاذلا تاe1غتم ثوح�و
 .اFليدع  متف تارابعلا ضع� yz تافCرعتلا

 رواحم ةعÒرأ ديدحت مت تاساردلا ا�uم ةقلطنلما ةCرظنلا رطلأا ءوض yzو
 رخآ نوJم يأ �zا��ا ثحبلا دودح yz ھنإف �zاتلا�و ،اFحيضوت مت ناي�تسلال
 نمف ،هدودح لاو �zا��ا ثحبلا راطإ yz لخدي لا تانوJلما هذQ نع زيامتم
 موFفم ديدحت مت كلذل ؛دحاو ثحب yz تاذلا تاe1غتم ل� لوانت بعصلا
 .ح01قلما جذومنلا اذQ ھيلع �Ìبي ساسأ� تاذلا

  :تابثلا .10.3

 تارشؤم نم ققحتلا فدÇu افلأ ةقCرطب تابثلا باسحب ثحابلا ماق
 ميق تحوارت دقو ، )z )904.0_كلا افلأ تابث لماعم ةميق تغلب دقو ،تابثلا
 نم لقأ ميق Äzو )0.904 و  0.896( نeب ةرابع ل� ةجرد فذح دع� افلأ تابث
 فذح نأ `_ع لدي امم ناي�تسلال z_كلا افلأ تابث لماعم ةميق يواس  وأ
 ناي�تسلال z_كلا تابثلا لماعم ضافخنا `�إ يدؤي ناي�تسلاا نم ةرابع يأ
 .ةرابع 40 اQددعو تارابعلا ل� `_ع ءاقبلإا مت �zاتلاب

 .ناي�تسلاا داع�أ تابث ��وي لودج z_ي اميفو
 12=ن ءاpqrsا رظن ةlجو نم تاذلا موlفم تانوكم نايhتسا داعdلأل افلأ تابث تلاماعم :)1( لودج

 افلأ تابث تلاماعم تادرفلما ددع دعبلا م
 0.878 16 تاذلا مو7فم تانو=م تاف%رع� 1
 0.749 4 تاذلا مو7فم تانو=م نم نو=م ل=ل ةيعرفلا تانو=لما 2
 0.617 11 تاذلا مو7فم تانو=م ن£ب تاقلاعلا 3
 0.389 9 تاذلا مو7فم تانو=م FG تافدا§¦لما نع ةلصفنلما مي¥افلما ¤£يمت 4
 VG 40 0.904كلا افلأ تابث لماعم 

 لدي امم ،ناي�تسلاا داع�لأ افلأ تابث تلاماعم عافترا )1( لودج نم �êتي
 ناي�تسلال ةيئا�uلا ةروصلا تنوJت دقو ،لJك ناي�تسلااو داع�لأا تابث `_ع
 .ة��او تابث تارشؤمب تeÜمت ةرابع 40 نم

  :ناي}تسلاا تادرفلم ��خادلا قاس�لاا .10.4

 تارابع نم ةرابع ل� ةجردل بترلا طابترا لماعم باسحب ثحابلا ماق
  ناي�تسلاا تادرفلم z_خادلا قاس لال رشؤمك ةيلJلا ةجردلاب ناي�تسلاا

 )12=ن( ةيل@لا ةجردلاب ءاpqrsا رظن ةlجو نم تاذلا موlفم تانوكم نايhتسا تارابع نامwsبس طابترا تلاماعم :)2( لودج
  طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر طابترلاا لماعم ةرابعلا مقر

1 3370. 15 4840. 29 7910. 
2 6810. 16 3080. 30 5930. 
3 5050. 17 6520. 31 2940. 
4 4840. 18 6520. 32 4240. 
5 7020. 19 4440. 33 5870. 
6 4190. 20 7240. 34 0330. 
7 7020. 21 5870. 35 0740. 
8 6520. 22 0880. 36 4840. 
9 6520. 23 6000. 37 2280. 

10 4840. 24 8020. 38 5930. 
11 6520. 25 4840. 39 130. 
12 8070. 26 4840. 40 8170. 
13 0330. 27 4840.   
14 0880. 28 7690.   

 يئاصحلإا اهليلتحو ثحبلا جئاتن .11
 :لولأا لاؤسلاب ةصا�7ا جئاتنلا .11.1

 موFفم تانوJم `_ع ثحبلا ديق ةنيعلاب سفنلا ملع ءا1¬خ قافتا بس% ام
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 ؟ح01قلما جذومنلاب تاذلا

 بسانم ي01مارابلا بولسأ مادختساب ثحابلا ماق :لاؤسلا اذQ `_ع ةباجلإل
 يأر yz عقوتلماو ßzقاولا نeب ةقباطلما ةدوج ديدحتل ةنيعلا م(× رغصل
 .جذومنلا لوح نCeوب01لا ءا1¬°�ا

 :تاذلا موPفم تانوTم تافKرعà :لولأا رو¦ßا .11.1.1

 تاذلا موlفم تانوكم تاف�رع� لولأا دعبلل يا� ع�رم رابتخا ةجي~ن :)3( لودج

 ع�رم موlفلما حوضو فصولا/ ف�رعتلا نوكلما
 يا�

 تاجرد
 ة�ر�pا

 ةللادلا
 ��او wsغ ��او ةيئاصحلإا

1 

 ماع ¬»طصم و¥   self concept  تاذلا مو7فم
 ؛ا7ميقي وأ ھسفن FG درفلا ركفي فيك ®Vع ةللادلل

 ھسفن نع ھنو´ يذلا مو7فلما اذ¥ كردي فيكو
 )Baumeister, 1999( ھعم شµاعت%و

9 3 3 1 0.083 

2 

 ف%رع� ®¹إ §£شself perception  µ تاذلا كاردإ
 قيبطتلل لباقو قس«م و¥و ،تاذلا ةفرعم ةجرد
 §£غو .ھتافرصتو درفلا تايكولسو تا¥اجتا ®Vع
 )Baumeister, 1999(تاذلا مو7فم عم ضراعتم

6 6 0 1 1 

3 

 اÃÄ ىري ÀÁلا ةيفيكلا  Self-image تاذلا ةروص
 رثأتتو ،عقاولا ةرورضلاب سكع� لاو ھسفن درفلا

 طوغضلا ا7م¥أ :لماوعلا نم ددعÇ تاذلا ةروص
 ,Rogers)ملاعلإا لئاسوو ،ءاقدصلأاو ،ةيدلاولا

1959) 

9 3 3 1 0.083 

4 

 تاذلا ريدقت §£شÎو Self-esteem تاذلا ريدقت
 هرابتعا نكمي .ھتميقب درفلل ماعلا ساسحلإا ®¹إ

 ھسفنل درفلا ريدقت" ىدلم سايقلا نم اعًون
 )(Adler and Stewart, 2004ا7ل ھما§¦حاو

11 1 8.33 1 0.01 

 ردقت كنأ هانعم Self worth تاذلا ما§¦حا 5
 (Stosny, 2014) كسفن

9 3 3 1 0.083 

 وذ كنأ هانعم Self value تاذلا ةميق 6
 (Stosny, 2014)ةميق

7 5 0.33 1 0.564 

7 
 نو=ت نأ ÔÕمتت تنك امو Ideal self   ةيلاثلما تاذلا

 Rogers, 1959)( 9 3 3 1 0.083 كسفن ھيلع

8 

 ھيلإ لصي ي=ل Self actualization تاذلا قيقحت
 ن£ب )ماbØXا( قفاوت ةلاح FG نو=ي نأ بجي درفلا

 ةيلمعلا  و¥و .ةيلاثلما تاذلاو ةيعقاولا تاذلا
 تاردق مادختسا ميظع� ®¹إ فدÀÁ ÙÄلا ةيسفنلا

 نم ةيلمعلا هذ¥ فلتخت دقو،هدراومو درفلا
ÝÞص )Couture  et al., 2007; Rogers, 1959( 

10 2 5.33 1 0.021 

9 

 ةقثلا روعش و¥  Self assertion تاذلا ديكأت
 ھئارآ نع §£بعتلا دنع درفلا باتâي يذلا سفنلاب

 فاد¥لأا نم فد¥ و¥و ،ھقوقحب ةبلاطلما وأ
 æçÁفنلا جلاعلا جمارب نم ديدعلا FG ةيساسلأا

)2015,  (Allahyari and  Jenaabadi. 

10 2 5.33 1 0.021 

10 

 ÀÁلا ةيلمعلا Self regulation èG تاذلا ميظنت
 فراعلما نومعدي و نوملعتلما ز7جي اéÄطساوب
 FG ة7جوم نو=ت ثيحب تلااعفنلااو تايكولسلاو

 Schunk and ( م7فاد¥أ   قيقحت وحن ماظن
Zimmerman, 1997( 

 ذيفنتو ر%وطت ®Vع ةردقلا و¥  تاذلا ميظنت
 ھت%رارمتسا ®Vع ظافî\او ططWÞا كولسلا

 ,.Brown, et al(درفلا فاد¥أ قيقحت وحن ةنورمب
1999( 

11 1 8.33 1 0.01 

11 

 ÀÁلا درفلا ما=حأ Self Efficacy  èG تاذلا ةءافك
 ما7لما مامتإ ®Vع ھتردق صخي اميف ا¥ردصي
 هذ¥ ءادأ ®Vع ھتارا7م FG ھتقث كلذكو ،حاجنب

 (Bandura, 1997) ما7لما

10 2 5.33 1 0.021 

12 
 درفلا م%وقت و¥ Self Judgment ي�اذلا مكî\ا
 ةدوجو ءادلأا ىوتسم ن£ب ةقلاعلاب ھتفرعمو ھئادلأ

 (Zimmerman, 2000)  ملعتلا ةيلمع
12 - 12 1 0.001 

13 

 رارمتسلاا نمضتي Self Reaction تاذلا لعافت
FG ح ما7لما ءادأÀÕ لاñÄلوح رعاشلما كلذكو ةيا 

 وأ اضرلاب روعشلا ءاوس درفلا ا7ققح ÀÁلا جئاتنلا
 )(Zimmerman, 2002 اضرلا مدع

10 2 5.33 1 0.021 

14 

 ام ل=ب ôGولا و¥ Self awareness تاذلاب ôGولا
 هذ¥ نمضتت و ا7عون نم ةد%رف درفلا ة%و¥ لعجي
 ÀÁلا تاردقلاو تا§Þõ\او را=فلأا  ةد%رفلا تانو=لما

 (Zhu, 2019) درفلا ا7كلتمي

11 1 8.33 1 0.01 

15 

ايتاذ مظنلما ملعتلا
ً

self regulated learning ¥و 
 ÀÁلا لماوعلاب ôGو ®Vع ملعتلما ھيف نو=ي ملع� ل´
 ôGو ®Vع نو=ي نأو ،ھتاذ ميظنت ®Vع ھتردق FG رثؤت

 ا7مادختسا نكمي ÀÁلا تايجيتا§¦سلااب كلذك
 )(Zimmerman, 1989 تاذلا ميظنت ةيمنتل

11 1 8.33 1 0.01 

16 

 ةردق و¥ self Compassion تاذلا عم فطاعتلا
 امك ھتاذل مامت¥لااو بî\ا را7ظإ ®Vع درفلا

 ,.Neff et al) .ةينانأ نودب نكلو ؛ن%رخلآل ا¥ر7ظي
2007) 

11 1 8.33 1 0.01 

yz Qلا نا� ليلحتلا نم ةلحرلما هذFفد Qم ديدحت وJفم تانوFتاذلا مو 
اCرظن

ً
 جئاتنلا نم �êتي امكو ،جذومنلل ةي�يبلا تاقلاعلا عم قفتت تافCرعتب 

 :ميQافم `_ع ءا1¬°�ا نeب قافتا بس% 1¬كأ نا� قباسلا لود(�ا yz ةضورعلما
ايتاذ مظنلما ملعتلاو تاذلا عم فطاعتلا

ً
 ي اذلا مك��او تاذلاب Ázولاو 

 قيقحتو تاذلا ديكأتو تاذلا ةءافكو تاذلا لعافت مث ،تاذلا ميظنتو
 تاذلا ريدقتو تاذلا ما01حا مث ،تاذلا ةروصو ةيلاثلما تاذلاو تاذلا

 .تاذلا موFفمو

  :ي�اثلا لاؤسلا ةصا�7ا جئاتنلا .11.2

 ؟ھليكش  متي فيكو ةيساسلأا تاذلا موFفم تانوJم ام

 دعبلا تارابعل يا� عÒرم ميق باسحب ثحابلا ماق لاؤسلا اذQ `_ع ةباجلإل
 .ي%اثلا

 نوكم ل@ل ةيعرفلا تانوكلما ي�اثلا دعبلل يا� ع�رم رابتخا ةجي~ن :)4( لودج

 wsبpqا يأر ةيعرفلا تانوكلما موlفلما مقرلا
 يا� ع�رم

 ةجرد
 ة�ر�pا

 ىوتسم
 قفاوأ لا قفاوأ ةللادلا

 تاذلا ةروص 17
 ،ةيعامتجلاا راودلأا ،مسX\ا ةروص

 0.021 1 5.33 2 10 انلأا ،ةيصúÞلا تامس

 ريدقت ،ةيلاثلما تاذلا ،تاذلا ةروص تاذلا مو7فم 18
 0.021 1 5.33 2 10 تاذلا

 لعافت ،ي�اذلا مكî\ا ،تاذلا ةءافك تاذلا ميظنت 19
 0.564 1 0.33 5 7 ةساردلا وحن ليلما  ،تاذلا

 تاجرخم 20
 تاذلا ميظنت

ايتاذ مظنلما ملعتلا ،تاذلاب ôGولا
ً

، 
 0.001 1 12 - 12 تاذلا عم فطاعتلا

yz Qلا نا� ليلحتلا نم ةلحرلما هذFفد Qلما ديدحت وJل ةيعرفلا تانوJل 
 ةروص( Äzو ةCرظنلا ةساردلا ا�uلإ ةيâuنلما تاذلا موFفم تانوJم نم نوJم
 تاذلا موFفم تانوJم امأ ،)تاذلا ميظنت تاجرخم ،تاذلا ميظنت ،تاذلا
 ،تايلمع ،تلاخدم( لحارم ثلاث نم نوJلما جذومنلل تلاخدم ةباثمب /àف
 مس(�ا ةروص نأ `_ع قافتا كانQ نا� ھنإف جئاتنلا نم �êتي امكو )تاجرخم

 تنا� تاذلا ميظنت تانوJم `_ع قافتلاا ةجردو ،تاذلا ةروص نم ءزج
اي�س% ةضفخنم

ً
ايجولوJيس ھنم 81كأ /¨يدا�أ يو�رت e1غتم لوخدل 

ً
ايميQافم 

ً
 

Qرودب تاذلا ةروصو ؛ةساردلا وحن ليلما وQاءزج ا
ً

 .تاذلا موFفم نم 

 :ثلاثلا لاؤسلاب ةصا�7ا جئاتنلا .11.3

 فيكو سفنلا ملع ثوحب yz تاذلا موFفم تانوJم نeب ةCرظنلا ةقلاعلا ام
 ؟ا�uم تافدا01لما نع ايجولوJيس ةت�ثلما تانوJلما eÜيمت نكمي

 دعبلا تارابعل يا� عÒرم ميق باسحب ثحابلا ماق لاؤسلا اذQ `_ع ةباجلإل
 .ثلاثلا

 تاذلا موlفم تانوكم نwب تاقلاعلا ثلاثلا دعبلل يا� ع�رم رابتخا ةجي~ن :)5( لودج

 ع�رم wsبpqا يأر تارابعلا مقرلا
 يا�

 ةجرد
 ة�ر�pا

 ىوتسم
 قفاوأ لا قفاوأ ةللادلا

 :نم ل=ل VGبق بلطتمو ساسلأا و¥ تاذلا مو7فم 21
 تاذلا قيقحتو تاذلا ةءافكو تاذلا ميظنت

10 2 5.33 1 0.021 

 تاذلاو تاذلا ةروص ن£ب ةك§¦شم ةحاسم كان¥ 22
 ةيلاثلا

11 1 8.33 1 0.01 

 0.001 1 12 - 12 تاذلا قيقحتل VGبق بلطتم تاذلا ريدقت 23
 0.001 1 12 - 12 تاذلا قيقحتل VGبق بلطتم تاذلا ميظنت 24

25 
 تامسو ةيعامتجلاا راودلأاو مسX\ا ةروص

 ةروص ن%و=تل ةيلبق تابلطتم ة%و7لاو ةيصúÞلا
 تاذلا

11 1 8.33 1 0.01 

 تاذلاو تاذلا ةروص نم نو=تي تاذلا مو7فم 26
 تاذلا ريدقتو ةيلاثلما

11 1 8.33 1 0.01 

27 
 مظنلما ملعتلل VGبق بلطتم ھتانو=مب تاذلا ميظنت

ايتاذ
ً

 11 1 8.33 1 0.01 

ايتاذ مظنلما ملعتلل VGبق بلطتم تاذلاب ôGولا 28
ّ

 12 - 12 1 0.001 

 تانو=م برقأ تاذلا عم فطاعتلاو تاذلاب ôGولا 29
 0.001 1 12 - 12 يbادجولا ءا́ذلا ®¹إ تاذلا

 تاذلا تانو=م برقأ تاذلا قيقحتو تاذلا ريدقت 30
 يPاجيلإا سفنلا ملع تا§£غتم ®¹إ

10 2 5.33 1 0.021 

 نم ة%رظن نم تاذلل مو7فم يأ قلطني نأ دبلا 31
 ةيصúÞلا تامس تا%رظن

10 2 5.33 1 0.021 

 لJشEل ةيلبقلا تابلطتلما ديدحت ةيمQأ نإف قباسلا لود(�ا نم �êتي امك
 ي%اJم /àي�ش  جذومن yz تانوJلماو ةCرظنلا تاقلاعلا ديدحت وQ موFفم ل�
 عضي ح01قلما جذومنلاو ؛)تاجرخم ،تايلمع ،تلاخدم( لحارم ثلاث نمضتي
 اFضع� /Dلا تانوJلما نم ةعومجم لعافت زكرمك تايلمعلا yz تاذلا موFفم
 موFفم نأ `_ع قافتا كانQ نا�و ،هدوجو قبس" اQدوجو ةيلبق تابلطتم ھل
 ،تاذلا قيقحتو تاذلا ةءافكو تاذلا ميظنت :نم لJل z_بق بلطتم وQ تاذلا

 ةروص ،تاذلا قيقحتل ةيلبق تابلطتم تاذلا ميظنتو تاذلا ريدقت نم ل�و
 ةيلبق تابلطتم ةCوFلاو ةيص°¯لا تامسو ةيعامتجلاا راودلأاو مس(�ا
 مظنلما ملعتلل z_بق بلطتم ھتانوJمب تاذلا ميظنت ،تاذلا ةروص نCوJتل
ايتاذ

ً
ايتاذ مظنلما ملعتلل z_بق بلطتم تاذلاب Ázولا ،

ّ
 تانوJلما برقلأ ةبس�لاب 

 تانوJم برقأ تاذلا عم فطاعتلاو تاذلاب Ázولا :نم ل� تءاج تاذلا موFفلم
 تانوJم برقأ تنا� تاذلا قيقحتو تاذلا ريدقت ،ي%ادجولا ءا�ذلا `�إ تاذلا
 .يÒاجيلإا سفنلا ملع تاe1غتم `�إ تاذلا
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 :ع�ارلا لاؤسلاب ةصا�7ا جئاتنلا .11.4

 موFفم تانوJم yz تافدا01لما نع ةلصفنلما ميQافلما eÜيمت نكمي فيك 
 ؟تاذلا

 تافدا�sلما نع مي�افلما �wيمت عdارلا دعبلل يا� ع�رم رابتخا ةجي~ن :)6( لودج

 ةجرد يا� ع�رم  wsبpqا يأر تارابعلا مقر
 ة�رح

 ىوتسم
 قفاوأ لا قفاوأ ةللادلا

32 
 تافدا§¦م تاذلا ما§¦حاو تاذلا ةميقو تاذلا ريدقت

 self esteem 10 2 5.33 1 0.021 دحاو مو7فلم ا7ل´

 دحاو مو7فلم تافدا§¦م تاذلا ةءافكو تاذلا ةيلاعف 33
self efficacy 10 2 5.33 1 0.021 

 تاذلا ديكأتو self actualization تاذلا قيقحت 34
self assertion 0.021 1 5.33 2 10 نافلتخم نامو7فم 

 self تاذلا ةءافك و self regulation تاذلا ميظنت 35
efficacy 0.564 1 0.33 5 7 نافلتخم نامو7فم 

ايتاذ مظنلما ملعتلاو self regulation تاذلا ميظنت 36
ً

 
self regulated learning 0.01 1 8.33 1 11 مو7فلما سفنل تافدا§¦م 

 self تاذلا كاردüو self concept تاذلا مو7فم 37
perception 0.021 1 5.33 2 10 ن£ضراعتم §£غ نكلو نافلتخم نامو7فم 

 self ي�اذلا مكحتلاو self awareness تاذلاب ôGولا 38
judgment نافلتخم نامو7فم 

8 4 1.33 1 0.248 

 self تاذلا ميظنتو self awareness تاذلاب ôGولا 39
regulation نافلتخم نامو7فم 

10 2 5.33 1 0.021 

40 
 self تاذلا عم فطاعتلاو self esteem تاذلا ريدقت

compassion 0.001 1 12 - 12 نافلتخم نامو7فم 

yz Qلا نا� ليلحتلا نم ةلحرلما هذFفد Qيمت وeÜ افلماQتافدا01لما نع مي yz 
لاثمف ،تاذلا موFفم تانوJم

ً
 اu·أ `_ع self efficacy مج01ت ةي�رعلا تاساردلا 

 �zاتلا�و ،تاذلا ةيلاعف اu·أ `_ع اFمج01ي رخلآا ضعبلاو ،تاذلا ةءافك
 نع تاذلا ريدقت eÜيمت ءا1¬°�اب ةناعتسلااب مت 6 لودج جئاتن بسحو
 نع تاذلا موFفمو تاذلا ميظنت نع تاذلاب Ázولاو تاذلا عم فطاعتلا

 مظنلما ملعتلا نع تاذلا ميظنت eÜيمتو تاذلا كاردإ نعو تاذلا ةروص
ايتاذ

ً
ايلحرم 

ً
 لJشلاب 81كأ �êت²س امك تاجرخم رخلآاو تايلمع امQدحأف 

 ةءافك نع تاذلا ميظنت eÜيمت ،تاذلا موFفم تانوJم جذومنل èzيضوتلا
 ما01حاو تاذلا ةميق امأ تاذلا ديكأت نع تاذلا قيقحت eÜيمت كلذك ،تاذلا
 . تاذلا ريدقت وQ دحاو موFفلم تاحورش /àف تاذلا

 اهيلع قيلعتلاو جئاتنلا يرسفت .12
 سسأ نم قلطني نأ دبلا تاذلا موFفم تانوJلم ح01قم z_ماJت جذومن يأ نإ
 /Dلا ةCرظنلا رطلأاو ةيفرعلما ةي�بلا لثمي وQو yzرعلما ساسلأا :تاذلا ثحب
 لئاFلا مكلا جئاتن yz لثمتCو يقي1¬ملاا ساسلأاو ،تاذلا ثوحب ا�uلع ت²نب
 ،ا�uيب تاقلاعلاو ھتانوJمب تاذلا موFفم تثحب /Dلا سفنلا ملع ثوحب نم
 yz يفسلفلا دعبلا لثمي وQو تاذلل يدوجولا ساسلأا :ثلاثلا ساسلأاو
 .راطلإا اذyz Q ةفسلافلا ھيلإ �àتنا امو تاذلا ةسارد

 لخادلما دحأ �Ìبت متو تاذلا موFفلم ةCرظنلا رطلأا ةعجارم تمت دقو
 جذومنلل ساسأ عضو متو ؛Rogers لخدم وQو تاذلا موFفم ثحبل ةCرظنلا

 تاذلا ةروص ليكشEل ةيلبق تابلطتم ديدحت مت و تاذلا موFفم وQو
 ةروصو ،)انلأا ،ةيص°¯لا تامس ،ةيعامتجلاا راودلأا ،مس(�ا ةروص(
 ريدقتو ؛تاذلا موFفم نولJش" تاذلا ريدقتو ةيلاثلما تاذلا عم تاذلا
 موFفلم ةيساسلأا تانوJلما Äz هذQ  تاذلا قيقحتل z_بق بلطتم تاذلا
 تاذلا ميظنت Äz تاذلا موFفمب برقلأا ةقلاعلا تاذ تانوJلما امأ ،تاذلا
 وحن ليلما ،ي اذلا مك��ا ،تاذلا لعافت ،تاذلا ةءافك( نم نوJتي يذلا
ايتاذ مظنلما ملعتلا yz رFظي ھتاذل ھميظنت yz درفلا حاجن و ،)ةساردلا

ً
 نمو 

 /Dلا ةيقي1¬ملإا ثوحبلا ضع� جئاتن ةعجارم متو ،تاذلاب Ázولا ھتاجرخم
 هذFل برقلأا ةيسفنلا تاe1غتلما ضع� `�إ تراشأ /Dلاو تانوJلما هذQ تلوانت
 ءا�ذلا  ةددعتلما تاءا�ذلا نمو يÒاجيلإا سفنلا ملع تاe1غتم Äzو ،تانوJلما
 .ملعتلل ةيعفادلا ىرخلأا تاe1غتلما نمو ،برقلأا ي%ادجولا

 :ثحبلا ةلئسأ رخآ نع بيجي ح01قلما جذومنلل èzيضوتلا لJشلا نإف �zاتلا�و

اCرظن تاذلا موFفلم ح01قم جذومنب جور°�ا نكمي فيك
ً

 تانوJم ط�رCو 
 جذومنلا رCوطت رم دقل ؟يرظن راطإ نم ةقث�نم ة��او ةطCرخ قفو تاذلا
 .لحارمب

 :انلأا ةفرعم :��ولأا ةلحرلما .12.1

 اذQ نم فدFلاف ،ليلحتلل ساسأ� تاذلا موFفم عم ةقلاعلا ديدحتو

 `�إ فصولا ىوتسم نم تاذلا موFفم تانوJم تاسارد لقن وQ جذومنلا
 سفنلا ملع ةCؤر نم قلطنا نم كانQ :فصولا ىوتسم yz :ليلحتلا ىوتسم
 ةCرظن نم قلطنا نم كانQو ،يرظنلا راطلإا ê� yzتا امك Rogers ي%اس%لإا
 .Allport (1961) ةCؤر نم قلطنا نم كانQو ةيعامتجلاا ةCوFلا

 ددعتم نوJي نأ نكمCو ،لخدلما يداحأ نوJي نأ ح01قلما جذومنلل نكمي
 نم قلطني ؛لخدلما يداحأ �zا��ا ثحبلا yz ح01قلما جذومنلا ؛ةCرظنلا لخادلما
 ساسأ /ÌبCو يÒاجيلإا سفنلا ملع ا�uمو ھعورفو سفنلا ملع تاساردو ثوحب
 دمتسا دقو ؛سفنلا ملع yz ةCرظنلا ثوحبلا للاخ نم تاذلا موFفم تانوJلم
 yz دارفلأل ي اذلا رCرقتلا بولسأ نم تاذلا موFفم نع ھتفرعم سفنلا ملع
 ،تاذلا نع ��او yzرعم ساسأ عضو `�إ فدD/ ­uلا تارابتخلااو س²ياقلما

 فصولا ىوتسم لوح رودت تلازام سفنلا ملع yz تاذلا نع ةفرعلما نكلو
 ثوحب لقن اFفادQأ مQأ دحأ  ةيلماJتلا جذامنلاو ؛ليلحتلا لوح ا�uم 81كأ
 نكمي ھنإف �zاتلا�و ؛ليلحتلا ىوتسم `�إ سفنلا ملع yz تاذلا موFفم
 `�إ اFعاضخإب سفنلا ملع yz تاذلا موFفم ثوحب نم لئاFلا مكلا للاغتسا
 نم تلايلحتلا رابتخا نكمCو ،تاذلل ��وأ مFف `�إ دوقت ةقيمع تلايلحت

 نكل فصولا لحم ليلحتلا لحي نل �zاتلا�و ،فصولا عم اFقفاوت ىدم ثيح
  .Giorgi, 1985)( فصولا `_ع ليلحتلا رصتقي لاأ Ûzب�ي

 :ةيلمأتلا تاذلا ةعيبط فصو :ةيناثلا ةلحرلما .12.2

ايئزج تاذلل ةيلمأتلا ةردقلا رFظت
ً

 نم انلأا نكمي اذQو ،)انلأا( اQارت امك 
 ةردقلا كراشEت كلذل ةفاضلإاب ؛تاذلا نع ةيليلحتلا تانايبلا ميمع 
اديدحت ؛تاذلا نع ةرفاوتلما تانايبلا رCرقت yz )انلأا( عم ةيلمأتلا

ً
 دمت تاذلا 

 ليكش  نم انلأا نكمت /Dلا ةينادجولاو ةيعفادلا تانايبلا ب )انلأا(
 ةفرعم نم ) انلأا( نكمت تاذلل ةيلمأتلا ةردقلا راصتخاب اCâuوQو اâuيص°±

 .)(Pembroke, 2002 ؟ Äz انلأا نم عون يأ مFفو

 ايًعيبط ابًناج تاذلا فاشكتسا حبصي ،z_مأتلا راطلإا اذ�z yz Qاتلاب
 طاش% نكلو يفسلفو /¨لع طاش% درجم س²لو ،/¨لعلا ثحبلا yz ايًساسأو
 اFسفن ةفرعم yz )انلأا( ةبغرو تاذلل ةيلمأتلا ةعيبطلا نع æÞùان "ßzيبط"
 yz ةيساسلأا ةبغرلا نع e1بع  درجم وQ تاذلا ليلحتو فصو ؛ىرخأ ةرابع�
 لقت لا اFليلحتو تاذلا نع ةيفصولا ثوحبلا نإف �zاتلا�و ،تاذلا ةفرعم
  .تاذلا فاشكتسا yz ةي�Cرجتلا ثوحبلا نع اâuيمQأ

 :تاذلا تانوكم طبارت :ةثلاثلا ةلحرلما .12.3

 فيصوتلا ؛ةقلاع ام�uي�و ؛نCزيامتم نeموFفمك انلأاو تاذلا `�إ رظنلا متي
 اu·أ yz رFظي تاذلل �zولأا فيصوتلاو ،ةفرعملل ا�uعس yz رFظي انلأل �zولأا
 نكمCو ةيقطنمو ةيلدابت ام�uيب ةقلاعلاو ؛انلأا ةطساوب ا�uلع فرعتلا نكمي
 تحت تانوJم كانQو ام�uيب ةقلاعلا مسر `_ع ةيلماJتلا جذامنلا موقت نأ
 تانوJم نم نوJم Äz لاثلما لي�س `_ع تاذلا ةروصف ،ةيعرفلا تانوJلما
 اFسفن تاذلا ةروص نكلو ،تاذلا ريدقتو ةيلاثلما تاذلا عم تاذلا موFفم
 تامسو ةيعامتجلاا راودلأاو ،مس(�ا ةروص Äz ةيعرف تانوJم اFل
 تاذلا ةروص ليكشEل ةيلبق تابلطتم اQرابتعا مت �zاتلا�و انلأاو ةيص°¯لا
 امك تانوJلما ةيقب اذكQو ،تاذلا موFفم تانوJم نم اQرودب D/ Äzلا

 .)2( لJش �zاتلا لJشلا ê� yzت²س

 :ح_^قلما جذومنلا ر/وطت :ةع�ارلا ةلحرلما .12.4

 نم قلطني نأ دبلا تاذلا موFفم تانوJلم ح01قم z_ماJت جذومن يأ نإ
 رطلأاو ةيفرعلما ةي�بلا لثمي وQو yzرعلما ساسلأا :تاذلا ثحب سسأ
 جئاتن yz لثمتCو يقي1¬ملاا ساسلأاو ،تاذلا ثوحب ا�uلع ت²نب /Dلا ةCرظنلا
 ھتانوJمب تاذلا موFفم تثحب /Dلا سفنلا ملع ثوحب نم لئاFلا مكلا

 لثمي وQو تاذلل يدوجولا ساسلأا :ثلاثلا ساسلأاو ،ا�uيب تاقلاعلاو
 راطلإا اذyz Q ةفسلافلا ھيلإ �àتنا امو تاذلا ةسارد yz يفسلفلا دعبلا

 ءا1¬°�ا ةراشEساو ةCرظنلا ةعجارلما نeب عم(�ا مت ثحبلا اذQ دودح yzو
yz ي§ارجإ راطإ Qو فداÒاديع

ً
 ةشقانلم يفسلفلا قمعلا تاديقع  نع 

 تايلاJشإ عم ةقلاعلا ةعيبط ثحبلا لفغ" مل كلذ عمو تاذلا ةيضق
 .)؟ انأ نم( ةيلاJشإ لثم ةيفسلف
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 سفنلا ملع ثوحب £¥ تاذلا موlفم تانوكلم ح�sقلما لخدلما يداحأ £¢ما@تلا جذومنلا :)2( ل@ش
 تاجرخم- تايلمع- تلاخدم )ي�ا@لما ھيhش~لا ةركف قفو ي@يتاتسا جذومن(

 
  :جذومنلا رابتخا :ةسما�7ا ةلحرلما .12.5

 تاسارد نم قلطنا ھنلأ Ázوضوم ھنكل ح01قم روصت وQ جذومنلا اذQ نإ
اساسأ عضوو ة��او ةي�نجأ

ً
افدQو ليلحتلل 

ً
 برقأ ديدحت وQو ھققحي 

 متي نأ بجي تاذلا موFفم e1غتم ثحب دنع �Ìعمب ؛تاذلا موFفلم تانوJلما
ايئارجإ ھثحب

ً
 yz ت راطإJما_z ايئزج س²لو

ً
اديعÒو 

ً
 ،ة��اولا ةCرظنلا رطلأا نع 

 ثحبلا تاe1غتم رايتخا دنع رذ��او ،ةيص°¯لا تامس yz ةCرظن /Ìبت بجCو
 ÷kنلما مدختس" ثحبلا نا� اذlو ،فدا01لا وأ راركتلا ةرئاد yz عقت لا �Dح

 رثؤت تنأف �zاتلاب عقاولا نeسحتل ة(�اعم مدقت كنأب Ázولا بجيف /�Cرجتلا
yz سحتلا متي ي� ةيلبقلا تابلطتلما ديدحت نم دبلاو تايلمعلا ةلحرمeن 
 ةطيسولا تاe1غتلما طبضو ھت(�اعم متت e1غتم ل� تانوJم ءوض yz بولطلما
اعبت

ً
 ة�رجتلا yz باجيلإا وأ بلسلاب رثؤت نأ نكمي /Dلا ىرخلأا تانوJلما برقلأ 

 ثحبلا جئاتنل اeÜحت س²ل اذQ ،رخآ z_ماJت جذومن يأ وأ جذومنلا اذQ قفو
 تاe1غتم وأ تانوJم لاجم yz ةيئارجلإا ثوحبلا ميظنت `�إ ßzس امنlو �zا��ا
 .نوثحابلا ا�uف عقي /Dلا ءاطخلأا لقت �Dح تاذلا موFفم

 `�إ فصولا ةلحرم نم تاذلا تاe1غتم ثوحب لقن وQ �¨سلأا فدFلاو
 ليلحتلا لمتش" نأ Ûzب�ي يرظنلا راطلإا ê� yzتا امكف ؛ليلحتلا ةلحرم
 اذyz Q ليلحتلاو ،فصولا `_ع ليلحتلا رصتقي لاأ Ûzب�ي نكل فصولا `_ع
 yz ةيلماJتلا جذامنلا ةركف نم قلطناو ؛يفصولا ÷kنلما `_ع دمتعا ثحبلا

 mapping طيطختلا ةقCرط قفو جذومنل ح01قم روصت عضول سفنلا ملع
 جذومنلا رابتخاب /àت�ت لحارم سمخ `_عو ي%اJلما ھي�شEلا ةركف قفو
 .ةيلبقتسلما تاساردلل حاتم هرابتخاو

  تايصوتلاو ةحترقلما تاساردلاو ثوحبلا .13
 سفنلا ملع a` ة[رظنلا ثوحبلا a` ةيلما@تلا جذامنلا ةيم�أب ةيعوتلا دوDج •

 زكارمو تايعمج نم ةصاخ ~¾½سؤم دDجو ميظنتل جاتحتو ةفيعض تلازام
 .سفنلا ملع a` ثحبلا

 تاساردو ثوحب a` ليلحتلا ىوتسم ?¯إ لاقتنلاا ةيم�أ دكؤت ثحبلا جئاتن •
 ةيتاذلا تا-^غتلما ءاوس ىرخلأا تا-^غتلماب ھتقلاعو ھتانو@مو تاذلا موDفم
اDجوت هرابتعاب- يÂاجيلإا سفنلا ملع تا-^غتم وأ

ً
ايلبقتسم 

ً
 وأ -تاساردلل 

 نم فلاآ دجوت يفصولا ىوتسلما ?<ع ةماع ةفصب سفنلا ملع تا-^غتم
 لعجت ةلما@تم ةيدع¹ تلايلحت ?¯إ جاتحت ~{لا ةيقي-,ملإا تاساردلا
 .ةميق وذ ليلحتلا ىوتسم a` اDللاغتساو اjkم للادتسلاا

 فلؤلما نع ةذبن
 ف/رشلا نسح دلاخ

 رصم ةaروlمج ،ةaردنكسلإا ،ةaردنكسلإا ةعماج ،ةيب��لا ةيل� ،يوب��لا سفنلا ملع مسق
 khaled.elsherief@alexu.edu.eg ،00201223591920،ةي¢رعلا

 نم هاروتكدلا `_ع لصاح ،يوب01لا سفنلا ملع ذاتسأ ،يرصم ،فCرشلا
ايلاح مئاقو ،رصم yz ةCردنكسلإا ةعماج

ً
 سفنلا ملع مسق س²ئر لمع� 

اددع رش% ،ةيسفنلا تاساردلل ةCرصلما ةيعم(�ا yz وضع .ةيلJلاب يوب01لا
ً

 
 سايقلاو yzرعلما سفنلا ملعو يوب01لا سفنلا ملع تلااجم yz ثاحبلأا نم
 نع دCزي ام مدق ،e1كفتلا تاراFم `_ع بCردتلا لاجم yz لاعف كراشم ./îÞفنلا

 فيلأتلا لاجم yz متFم .yzرعلما سفنلا ملعو يوب01لا سفنلا ملع yz بتك 5
 e1كفتلا تاراFمو ةe1صقلا صصقلا ةباتكو )امارد وJيسلا( ÎzولوJيسلا

 yz ايلع تاراFم س²قت س²ياقم ةثلاث نم 81كأ ھلو z_مأتلا e1كفتلا ةصاخ
 .e1كفتلا
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