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المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل )العلوم الإنسانية والإدارية(                                                                          المجلد 19 - العدد 1 - 2018م  )1439هـ)

�أثر تفاعل ال�سيطرة المخية وم�ستوى فاعلية الذات على �أداء عمليات الذاكرة ومكوناتها الماورائية
لدى طلاب المرحلة الجامعية

 مروان بن علي الحربي 
قسم علم النفس التربوي، كلية التربية، جامعة الملك عبد العزيز 

جدة، المملكة العربية السعودية 
الملخص

هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن العلاقــة الارتباطيــة بــن الســيطرة المخيــة وفاعليــة الــذات وكل مــن عمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا 
الماورائيــة، وإلى الكشــف عــن أثــر التفاعــل بــن نمــط الســيطرة المخيــة ومســتوى فاعليــة الــذات عــى أداء كل مــن عمليــات الذاكــرة 
ومكوناتهــا الماورائيــة. اشــتملت عينــة الدراســة عــى )288( طالبًــا ممــن يدرســون في كليــة التربيــة بجامعــة الملــك عبــد العزيــز، طُبقــت 
عليهــم أربــع أدوات –بعــد التأكــد مــن صدقهــا وثباتهــا- هــي: مقيــاس )إيدينبــرغ( لتحديــد اليــد المفضلــة، ومقيــاس فاعليــة الــذات، 
ومقيــاس عمليــات الذاكــرة، ومقيــاس مــا وراء الذاكــرة. أظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيــا بــن الســيطرة 
ــات  ــذات وعملي ــة ال ــن فاعلي ــا ب ــة إحصائي ــة دال ــة موجب ــة ارتباطي ــود علاق ــة. ووج ــا الماورائي ــرة ومكوناته ــات الذاك ــة وعملي المخي
ــا  ــرة ومكوناته ــات الذاك ــذات في عملي ــة ال ــة وفاعلي ــيطرة المخي ــن الس ــل ب ــر دال للتفاع ــد أث ــة. ولم يوج ــا الماورائي ــرة ومكوناته الذاك
الماورائيــة، ووجــدت فــروق بــن مجموعــات الدراســة الأربــع لصالــح الطــاب مرتفعــي فاعليــة الــذات مــن ذوي النمــط الأيمــن في 
عمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة. وأوصى البحــث بالاهتــام بالبرامــج المعرفيــة لتنميــة عمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة 

لــدى الطــاب.
الكلمات المفتاحية: النصفان الكرويان للدماغ، وظائف المخ، اليد المفضلة.

المقدمة
إلى  التربويــة  الفعاليــات  مختلــف  لســعي  نتيجــة 
تحســن عمليتــي التعلــم والتذكــر لــدى المتعلمــن، 
الفســيولوجية  والدراســات  البحــوث  تتداخــل 
العــون،  لتقديــم  والمعرفيــة  والنفســية  والعصبيــة 
ــادة  ــى إف ــل إلى أق ــا التوص ــن أولوياته ــة ضم واضع
والاتجــاه  للمتعلــم.  الذاتيــة  الطاقــات  مــن  ممكنــة 
الســائد حديثــا في بحــوث التعلــم والتذكــر يذهــب 
إلى أن الفــرد عندمــا يعالــج المعلومــات المقدمــة لــه 
إنــا يســتخدم طريقــة معينــة في معالجتهــا. وقــد أثبتــت 
ــرق  ــذه الط ــات أن ه ــوث والدراس ــن البح ــد م العدي
مرتبطــة بشــكل كبــر بالســيطرة المخيــة لأحــد جانبــي 

 .)2004 )الغوطــي،  الدمــاغ 
 Brain المخيــة  الســيطرة  مفهــوم  ويشــر 
Hemisphere Dominance إلى الفــروق بــن نصفــي 
الوظيفــي  التخصــص  الأيمــن والأيــر في  الدمــاغ 
ــا الدمــاغ لا يمكــن  ــان والزقــاي، 2003(؛ فنصف )مزي
أن يكونــا مجــرد تكــرار لبعضهــا البعــض؛ فهــا يختلفان 
بشــكل جوهــري في تركيبهــا، ومــن ثــم في وظائفهــا. 
ــي  ــن نصف ــة ب ــة الجوهري ــات الوظيفي ــن الاختلاف وم
ــي: النصــف الأيــر يتخصــص في تشــغيل  ــا ي ــخ م الم
التحليــل  بعمليــات  ويهتــم  اللفظيــة،  المعلومــات 
المعتمــدة  القــرارات  واتخــاذ  والتجريــد،  والترتيــب 
ــراءة  ــابية والق ــات الحس ــراء العملي ــق، وإج ــى المنط ع

ــرف  ــوز، وتع ــع الرم ــل م ــكلام، والتعام ــة وال والكتاب
الألــوان والأدوات، في حــن أن النصــف الأيمــن مــن 
ــة  ــة، المرتبط ــر اللفظي ــف غ ــى الوظائ ــيطر ع ــخ يس الم
ــات  ــال، وعملي ــداع والخي ــال والإب ــدس والانفع بالح
ــغيل  ــا، وتش ــاد وتحليله ــة الأبع ــكال ثلاثي ــد الأش تحدي
المعلومــات والمــواد المصــورة والموســيقية، والاســتجابة 

 .)2001 )عبد القــوي،  الوجدانيــة  للمثــرات 
الوظيفــي  الاختــاف  هــذا  مــن  الرغــم  وعــى   
ــف  ــف كل نص ــة في وظائ ــن المرون ــا م ــاك نوع ــإن هن ف
ــالي فمعرفــة طريقــة عمــل  )الأنديجــاني، 2010(. وبالت
نصفــي الدمــاغ تســهل عمليــة تعلــم الطــاب؛ ممــا 
تكــون  لأن  والتربويــة  التدريســية  بالعمليــة  يــؤدي 
العمليــة  بمهــام  القيــام  أثنــاء  وســهولة  دقــة  أكثــر 
التربويــة مــن أجــل رفــع مســتوى التعليــم )الســلطي، 
2004(. هــذا واســتخدمت تقنيــات عــدّة لاستكشــاف 
باســتخدام  التصويــر  مثــل  المخيــة  الســيطرة  نمــط 
أشـ�عة )X(، وفحــص النشــاط الكهربائــي للدمــاغ، 
واســتخدام الرســوم الســطحية المحوريــة، والرنــن 
المغناطيــي، والجلوكــوز المشــع أو تقنيــة قيــاس المجال 
المغناطيــي الصــادر عــن خلايــا الدمــاغ في أثنــاء 
ــة  ــن فاعلي ــم م ــوري، 2006(. وبالرغ ــاطها )الحم نش
تلــك التقنيــات فإنهــا تبقــى محــدودة الاســتعمال في 
التكلفــة الاقتصاديــة  المراكــز الطبيــة، بالإضافــة إلى 
ــات. ونظــرا لهــذه المعوقــات  ــل هــذه التقني المرتفعــة لمث
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ــد  ــاشرة في تحدي ــاد عــى الطــرق غــر المب يمكــن الاعت
نمــط الســيطرة المخيــة كالفحــص الظاهــري للعــن، أو 

ــد. ــل الي ــر وتفضي الأظاف
 Hand Preference ويرجــع مفهــوم تفضيــل اليــد
ــروكا )P. Broca( الــذي رأى أن اســتخدام  ــول ب إلى ب
اليــد وعلاقتهــا باللاتناظــر المخــي يمكــن أن يكــون 
طريقــة بســيطة وغــر مكلفــة تســاعد عــى تحديــد 
ــوي، 2004(.  ــد الق ــخ )عب ــي الم ــن نصف ــيطرة أي م س
الدراســات  بعــض  أكــدت  الصــدد  هــذا  وفي 
وجــود ارتبــاط بــن أفضليــة اســتخدام اليــد وســيطرة 
النصــف المخالــف لهــا مــن المــخ، فــكلا النصفــن يمثــل 
عامــا مهــا في تحديــد اليــد المفضلــة في الاســتخدام 
 )Annett, 1999; Van Strien and Bouma,1996(
اليــد المفضلــة في الاســتخدام  وبالتــالي يعــد تحديــد 
مــؤشرا مناســبا لنمــط الســيطرة المخيــة. وتشــر بعــض 
البحــوث والدراســات إلى أن النصــف المخــي الأيــر 
ــاس؛ إذ يشــكل  ــة الن هــو النصــف الســائد لــدى غالبي
نســبة )85-90 %( ممــن يســتخدمون اليــد اليمنــى، 
ــدى  ــروي الأيمــن ل ــف الك ــيادة النص ــكل س ــا تش بين
الأفــراد مــا نســبته )10-15 %( ممــن يســتخدمون اليــد 
اليــرى، كــا أن الطــاب المتفوقــن تحصيليــا يفضلون 
اســتخدام وظائــف النصــف الكــروي الأيمــن أكثر من 
ــا  ــلم، 1993(، ك ــر )أبو مس ــروي الأي ــف الك النص
ــال  ــه دور فع ــاغ ل ــن للدم ــن الكروي ــاط النصف أن نش
)حبيــب،  التفكــر  أنــاط  إســراتيجيات  تحديــد  في 
2003(، وتوجــد فــروق بــن ذوي الســيطرة المخيــة 
اليمنــى وذوي الســيطرة المخيــة اليــرى في التعلــم 
ــط  ــاضي يرتب ــي الري ــذكاء المنطق ــل، 2007(، وال )نوف
بوظائــف النمــط الأيــر، والــذكاء المــكاني يرتبــط 

ــر الله، 2008(. ــن )ن ــط الأيم ــف النم بوظائ
 Self –Efficacy ــذات ــة ال ــر فعالي ــد متغ ــا يع ك
ــع  ــام واس ــت باهت ــي حظي ــم الت ــددات التعل ــد مح أح
في مجــال البحــوث التربويــة والنفســية؛ فهــو مفهــوم 
في  للســلوك  أدائــه  عــن  الفــرد  توقعــات  إلى  يشــر 
مواقــف تتســم بالغمــوض، وتنعكــس هــذه التوقعــات 
الأداء،  في  المتضمنــة  للأنشــطة  الفــرد  اختيــار  عــى 
وكميــة الجهــود المبذولــة ومواجهــة الصعــاب وإنجــاز 
ــة  ــة فاعلي الســلوك )Bandura, 1997(. وتؤكــد نظري
التحكــم  ممارســة  في  الفــرد  معتقــدات  دور  الــذات 
بالأحــداث التــي تؤثــر عــى حياتــه، وتهتــم بالمهــارات 
ــارات  ــه بالمه ــتطيع عمل ــا يس ــرد وب ــا الف ــي يمتلكه الت
ــدى  ــد إح ــي تع ــدلي، 2010(؛ فه ــا )العب ــي يمتلكه الت

الــذي يؤمــن بقدرتــه  موجهــات الســلوك، فالفــرد 
يكــون أكثــر نشــاطا وتقديــرا لذاتــه، كــا أنهــا تعــد 
ــا  ــراد؛ إذ إنه ــخصية للأف ــوى الش ــات الق ــم آلي ــن أه م
بــأي نشــاط  للقيــام  تمثــل مثــرا مهــا في دافعيتهــم 
)المــزروع، 2007(، وبالتــالي تقــف خلــف طموحــات 
المتعلــم وتوقعاتــه، وســلوكياته وأفعالــه، وجهــوده 
ومثابرتــه، وردود أفعالــه الوجدانيــة، ويرجــع اختلاف 
مســتوى فاعليــة الــذات إلى اختــاف طبيعــة خــرة 
الفــرد ومــدى ملاءمتهــا للموقــف، واختــاف درجــة 
صعوبــة الموقــف، ومقــدار الجهــد المبذول فيــه، وحجم 
المســاعدات الخارجيــة والظــروف التــي تحيــط بعمليــة 
الأداء، والتوقيــت الزمنــي للنجاحــات والإخفاقــات، 
والأســلوب الــذي يتــم بــه بنــاء الخــرات المعرفيــة 
أن  كــا   .)Bandura, 1997( وتنظيمهــا  الذاكــرة  في 
ــة  ــة المعرفي ــى العملي ــر ع ــذات يؤث ــة ال ــتوى فاعلي مس

ــر في: ــال التأث ــن خ ــام م ــكل ع بش
1. الأهــداف التــي يضعها الأفــراد لأنفســهم؛ فالأفراد 
الذيــن يمتلكــون مســتوى فاعليــة مرتفعــة يضعــون 
ــد مــن  ــق العدي ــون لتحقي ــا طموحــة، ويهدف أهداف
في  ضعــف  لديهــم  الذيــن  بعكــس  الإنجــازات 

ــذات.  ــة ال فاعلي
2. الخطــط والإســراتيجيات التــي يضعهــا الأفــراد 

ــداف.  ــق الأه ــل تحقي ــن أج م
3. التنبؤ بالسلوك والتأثير في الأحداث.

ذوو  فالأفــراد  المشــكلات؛  حــل  عــى  القــدرة   .4
ــاءة  ــر كف ــون أكث ــا يكون ــادة م ــة ع ــة المرتفع الفاعلي
في حــل المشــكلات (Maddux, 1995(. كــا أن 
فاعليــة الــذات تؤثــر في كفــاءة التذكــر، فعندمــا 
يبالــغ الفــرد في ســعة ذاكرتــه لــن يجــد مــررا منطقيــا 
ــز المعلومــات، ولا  لاســتخدام إســراتيجيات تجهي
يبــدي مزيــدا مــن الانتبــاه وعمــق المعالجــة، فكلــا 
ــت  ــة كان ــرات الفــرد نحــو الموضوعي اتجهــت تقدي
مــؤشرا لوعــي الفــرد بتقديــر أداء الذاكــرة لديــه 
يشــر  الصــدد  هــذا  وفي   .)Lindley, 2001(
محمــد )2006( إلى أن معتقــدات الشــخص عــن 
كفاءتــه الذاتيــة تعــد أحــد نواتــج معرفتــه بقدراتــه 
مصــادر  مــن  وتعــد  ذاكرتــه.  تجــاه  الداخليــة 
الفــروق بــن طــاب الجامعــة في قلــق المســتقبل 
وتؤثــر   )2009 )المشــيخي،  الطمــوح  ومســتوى 
ــن  ــراد الذي ــم؛ فالأف ــة للمتعل ــج المعرفي ــى النوات ع
يرتفــع لديهــم مســتوى فاعليــة الــذات يختــارون 
المهــام الأكثــر تحديــا لهــم ويبذلــون جهــدا كبــرا في 
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ــهم  ــون لأنفس ــل ويضع ــون الفش ــم، ويقاوم أعماله
 (Schwarzer, أهدافــا بعيــدة المــدى ويلتزمــون بهــا
(1999، هــذه الأهــداف ترتبــط بالــذكاء الانفعــالي 

وبدافعيــة الإنجــاز )المــزروع، 2007(. 
 Memory operations وتعــد عمليــات الذاكــرة
)التذكــر والنســيان، تغــر كفــاءة الذاكــرة، الاحتفــاظ، 
ــل في  ــي تدخ ــات الت ــم الموضوع ــن أه ــتدعاء( م الاس
منظومــة عمليــة التعلــم، وهــي مصطلــح يشــر إلى 
حكــم الفــرد عــى ذاكرتــه مــن الجوانــب التاليــة: تذكــر 
المعلومــات والوقائــع التي ســبق أن تعرض لهــا، وكفاءة 
المعلومــات، واســتخدامها في  اســرجاع  الذاكــرة في 
مواقــف الحيــاة الواقعيــة، ومــدى احتفــاظ الذاكــرة 
.)1993 )عبــدون،  الســابقة  والمعــارف  بالمعلومــات 
الســلوك  النشــاط أو  كــا تهــدف إلى تأمــن جريــان 
وضــان نتائجــه، فالمــواد التــي لهــا صلــة بأهــداف الفــرد 
ــاظ  ــا والاحتف ــم تذكره ــه يت ــه ودوافع ــباع حاجات وإش
بهــا واســرجاعها أفضــل مــن تلــك التــي ليــس لهــا هــذه 
الصلــة. وبالتــالي فــإن معالجــة المتعلــم للمعلومــات 
والمتكاملــة،  الهادفــة  الجهــود  مــن  سلســلة  تتطلــب 
يقــوم بهــا الفــرد بقصــد معالجــة موضــوع مــا وإعــداده، 
ــدى  ــة الم ــرة طويل ــة إلى الذاك ــورة تدريجي ــه بص لإدخال
ــن  ــتقبلًا ع ــرجاعه مس ــل اس ــن أج ــه م ــاظ ب والاحتف
طريــق ترميــزه بوســاطة منظومــات ورمــوز مختلفــة 
ومتعــددة المعايــر )آدم، 2007(. وتشــر نتائــج بعــض 
عمليــات  تحســن  أن  إلى  والبحــوث  الدراســات 
الذاكــرة يــؤدي إلى تحســن الأداء التعليمــي بشــكل 
ــؤشًرا  ــد م ــا تع ــول، 2003(، ك ــول والزغ ــام )الزغ ع
العلمــي  والتحصيــل  التعلــم  مســتوى  عــى  إيجابيًّــا 
لــدى الطــاب )بــركات، 2005(، وترتبــط بالتحصيــل 
 (Gathercole et العلميــة  المقــررات  في  الــدراسي 
(al., 2004، وتــؤدي إلى إنتــاج إســراتيجيات تذكــر 
ــاوي  ــة )الفرم ــات الأكاديمي ــة المتطلب ــة في مواجه فعال

 .)2004 وحســن، 
ونظــرًا لأهميــة اللاتماثــل بــن نصفــي المــخ في بعــض 
بدراســة  الباحثــن  بعــض  قــام  المعرفيــة  الوظائــف 
عمليــات الذاكــرة في ضــوء نمــط الســيطرة المخيــة 
»أو دور بعــض أجــزاء المــخ«؛ فعــى ســبيل المثــال قــام 
ــتخدمي  ــن مس ــروق ب ــة الف  Annett (1992) بدراس
البصريــة  الذاكــرة  في  اليــرى  واليــد  اليمنــى  اليــد 
ــة  ــات المرحل ــاب وطالب ــن ط ــة م ــدى عين ــة ل المكاني
الجامعيــة مــن تخصصــات مختلفــة، وأشــارت نتائــج 
ــن  ــا ب ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــدم وج ــة إلى ع الدراس

ــرة  ــرى في الذاك ــد الي ــى والي ــد اليمن ــتخدمي الي مس
البصريــة المكانيــة، بينــا وجــدت فــروق دالــة إحصائيــا 
اليــد  أفضليــة  بســبب  الفرعيــة  المجموعــات  بــن 
والجنــس لصالــح الذكــور، مــع وجــود تفاعــل دال 

ــن. ــن المتغيري ــن هذي ب
عــر  بدراســة   Nishizawa (1994) قــام  كــا 
ــى  ــافي ع ــر الثق ــد دور الأث ــت إلى تحدي ــة هدف حضاري
الســيطرة المخيــة المرتبطــة بالتمييــز المــكاني لــدى عينــة 
كل  في  الجامعيــة  المرحلــة  وطالبــات  طــاب  مــن 
الدراســة  نتائــج  وأشــارت  واليابــان،  أمريــكا  مــن 
ــا  ــا خاصًّ ــاطًا معرفيًّ ــخ نش ــن الم ــف م ــكل نص إلى أن ل
المــخ عــادة مــا يكــون  بــه، والنصــف الأيــر مــن 
ــن  ــروق ب مســئولا عــن الإدراك المــكاني، ولم توجــد ف
ــع إلى  ــة ترج ــيطرة المخي ــة في الس ــي الدراس ــراد عينت أف

الثقــافي.  الاختــاف 
دراســة   Jones and Martin (1997) وأجـ�رى   
اليــد  اســتخدام  تأثــر  مــدى  تعــرف  إلى  هدفــت 
ــى  ــك ع ــة، وذل ــرة اليومي ــة الذاك ــى وظيف ــة ع المفضل
ــن  ــاويتين: الأولى م ــن متس ــمة إلى مجموعت ــة مقس عين
والثانيــة  اليمنــى  اليــد  يســتخدمون  الذيــن  الأفــراد 
ممــن يســتخدمون اليــد اليــرى، وأشــارت النتائــج 
إلى وجــود فــروق دالــة بــن المجموعتــن عــى مقيــاس 
الذاكــرة اليوميــة لصالــح الأفــراد ذوي النمــط الأيمــن 
مــن الســيطرة المخيــة، ممــا يشــر إلى تأثــر أفضليــة 

اســتخدام اليــد عــى الذاكــرة اليوميــة. 
إســراتيجيات  بدراســة   )2000( المغــربي  وقــام 
ــات  ــي للمعلوم ــتدعاء الإنتاج ــذاتي والاس ــم ال التنظي
الموضوعيــة لتلاميــذ الصــف الثــاني الثانــوي في ضــوء 
أنــاط الســيطرة المخيــة، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى 
وجــود فــروق بــن ذوي النمــط الأيمــن وذوي النمــط 
لصالــح  الــذاتي  التنظيــم  إســراتيجيات  في  الأيــر 
ــروق بينهــا  ذوي النمــط الأيــر، في حــن لم توجــد ف
في إســراتيجيات الاســتدعاء الإنتاجــي للمعلومــات. 
دور  بدراســة   Rossi et al. (2002) قــام  كــا   
عــى  الأيــر  الجبهــي  الفــص  في  المخيــة  القــرة 
عمليتــي الترميــز والاســتدعاء مــن الذاكــرة طويلــة 
المــدى باســتخدام الرنــن المغناطيــي، وأشــارت نتائج 
ــر مــن المــخ في  ــة دور النصــف الأي الدراســة إلى أهمي
ــن  ــتدعائها م ــة واس ــردات البصري ــز المف ــي ترمي عمليت

الذاكــرة طويلــة المــدى. 
 Nagae and Moscovitch (2002) قــام  كــا 
ــخ في  ــن للم ــن الكروي ــن النصف ــروق ب ــة الف بدراس
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تذكــر الكلــات العاطفيــة وغــر العاطفيــة لــدى عينــة 
ــة إلى  ــج الدراس ــارت نتائ ــن، وأش ــراد العادي ــن الأف م
عــدم وجــود فــروق بــن الأفــراد ذوي نمــط الســيطرة 
المخيــة اليمنــى وذوي نمــط الســيطرة المخيــة اليــرى 
والســلبية،  الإيجابيــة  العاطفيــة  الكلــات  تذكــر  في 
ــى في  ــة اليمن ــيطرة المخي ــط الس ــاب نم ــوق أصح وتف
تذكــر الكلــات غــر العاطفيــة، وأن عمليــة التذكــر 
الصريــح للكلــات العاطفيــة تعتمــد بشــكل كبــر عــى 

ــخ.  ــن الم ــن م ــف الأيم النص
بدراســة   Pierce and Lange  (2002) وقامــت 
ــات  ــة الكل ــخ في معالج ــن الم ــن م ــف الأيم دور النص
والنصــوص الشــعرية وتذكرهــا باســتخدام الرنــن 
المغناطيــي للدمــاغ، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى 
أن النصــف الأيمــن مــن المــخ يــؤدي دورا مهــا في 
عمليــة معالجــة الكلــات وتذكرهــا، وأن التكامــل بــن 
النصفــن الكرويــن للمــخ قــد لا يــؤدي بالــرورة إلى 
تحســن عمليــات الذاكــرة فيــا يخــص المعالجــة والتذكر.
الفــروق  بدراســة   )1991( شعيشــع  أبــو  وقــام 
المعلومــات  المــخ في معالجــة  بــن نصفــي  الوظيفيــة 
ــا لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة  المعروضــة بصريًّ
الجامعيــة كان نصفهــم ممــن يســتخدمون اليــد اليمنــى، 
والنصــف الآخــر ممــن يســتخدمون اليــد اليــرى، 
الذيــن  الأفــراد  أن  إلى  الدراســة  نتائــج  وأشــارت 
يســتخدمون اليــد اليمنــى تميــزوا بالاســرجاع مــن 
الدمــاغ  )نصــف  الأيــر  البــري  المجــال  نصــف 
الأيمــن( بصــورة دالــة إحصائيًّــا عــى الاســرجاع مــن 
نصــف المجــال البــري الأيمــن، في حــن تميــز الأفراد 
ــن  ــرجاع م ــرى بالاس ــد الي ــتخدمون الي ــن يس الذي

نصــف المجــال البــري الأيــر. 
كــا قــام عبــد القــوي )2004( بدراســة هدفــت إلى 
ــى  ــد اليمن ــن مســتخدمي الي الكشــف عــن الفــروق ب
واليــد اليــرى في الذاكــرة البصريــة واللفظيــة قصــرة 
المــدى لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة الجامعيــة، 
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود فــروق في الذاكرة 
التركيــب  عــى  والقــدرة  المــدى،  قصــرة  البصريــة 
وإلى  اليــرى،  اليــد  مســتخدمي  لصالــح  البــري 
ــة،  ــة الفوري ــرة اللفظي ــن الذاك ــروق في كل م ــود ف وج
والضبــط العقــي وحــل المشــكلات اللفظيــة، والقــدرة 
عــى التخطيــط والتنظيــم، والسرعــة والتتابــع البــري 
المــكاني  والتنظيــم  الحركيــة،  والســيطرة  الحركــي، 

ــى. ــد اليمن ــتخدمي الي ــح مس لصال
كمـا قام )Gillespie et al. (2006 بدراســة الفروق 

ــات الذاكــرة )التعــرف  في مســتويات أداء بعــض عملي
والاســتدعاء( في بعــض المهــام اللفظيــة لــدى عينــة 
ــة في النصــف  ــن بالســكتة الدماغي مــن المــرضى المصاب
الأيمــن أو الأيــر مــن المــخ، وأشــارت نتائــج الدراســة 
إلى وجــود فــروق بــن المصابــن بالســكتة الدماغيــة 
ــة في  ــكتة الدماغي ــن بالس ــن والمصاب ــف الأيم في النص
النصــف الأيــر لصالــح المصابــن في النصــف الأيمن. 
زمـن  في  التبايـن  بدراسـة   )2007( الزغـول  وقـام 
الرجـع وإدراك المعاني والأشـكال والعلاقات الرياضية 
بين مسـتخدمي اليـد اليمنـى واليد اليسرى من طلاب 
المرحلـة الجامعيـة، وأشـارت نتائـج الدراسـة إلى وجود 
والأشـكال  المعـاني  وإدراك  الرجـع  زمـن  في  فـروق 
لصالـح مسـتخدمي اليـد اليمنـى، وعـدم وجـود فروق 

بينهما في إدراك العلاقـات الرياضيـة. 
دور  بدراســة   Ben-Artzi et al. (2009) وقــام 
النصــف الأيمــن مــن المــخ في حــدوث مشــكلات 
ــج  ــارت نتائ ــا، وأش ــات وتذكره ــاني الكل ــة مع معالج
يقــوم  المــخ  مــن  الأيمــن  النصــف  أن  إلى  الدراســة 
ــى  ــز الكلــات ذات المعن ــات تجهي ــر في عملي ــدور كب ب
واســرجاعها مــن الذاكــرة اللفظيــة طويلــة المــدى. 
ــى  ــذات ع ــة ال ــر فاعلي ــة تأث ــل، ولأهمي  وفي المقاب
ــدرة وأداء  ــوم الق ــال مفه ــن خ ــة م ــات المعرفي العملي
عمليــات  بدراســة  الباحثــن  بعــض  قــام  الذاكــرة 
ــال  ــبيل المث ــى س ــذات؛ فع ــة ال ــوء فاعلي ــرة في ض الذاك
قـ�ام Mcdougall and Kang (2003) بدراســة أثــر 
معتقــدات فاعليــة الــذات عــى أداء الذاكــرة لــدى عينــة 
مــن كبــار الســن، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود 
فاعليــة  بــن )منخفضي–مرتفعــي( مســتوى  فــروق 
الذاكــرة لصالــح مرتفعــي  اختبــارات  الــذات عــى 

ــة.  ــة الذاتي ــتوى الفاعلي مس
بدراســة   Gaskill and Karen (2004) وقــام 
أثــر إســراتيجيات التذكــر عــى مســتوى أداء الذاكــرة 
لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة  الــذات  وفاعليــة 
وجــود  إلى  الدراســة  نتائــج  وأشــارت  الابتدائيــة، 
ــذات،  ــة ال ــرة وفاعلي ــن أداء الذاك ــة ب ــة ارتباطي علاق
ووجــود أثــر دال لإســراتيجية تنظيــم مفــردات التعلــم 

عــى مســتوى أداء الذاكــرة وفاعليــة الــذات. 
دراسـة   Valentijn et al.  (2006) أجـرى  كما 
التنبؤيـة  القيمـة  عـن  الكشـف  إلى  هدفـت  تتبعيـة 
لمعتقـدات فاعليـة الـذات بـأداء الذاكـرة لـدى عينة من 
كبار السـن، وأشـارت نتائج الدراسـة إلى أن معتقدات 
فاعليـة الـذات تعـد منبئا جيـدا بمسـتوى أداء الذاكرة. 
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كــا قــام Robin et al. (2006) بدراســة حجــم 
تأثــر معتقــدات الكفــاءة الذاتيــة للذاكــرة عــى أداء 
الذاكــرة لــدى الراشــدين وغــر الراشــدين العاديــن، 
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 
بــن معتقــدات الكفــاءة الذاتيــة وأداء الذاكــرة، وإلى أن 
ــر  ــة يؤث ــاءة الذاتي ــدات الكف ــتوى معتق ــاض مس انخف

ــدى الراشــدين فقــط.  عــى أداء الذاكــرة ل
 كــا قام Wells and Esopenko (2008) بدراســة 
الــذات وأداء الذاكــرة عــى  أثــر معتقــدات فاعليــة 
العــبء المعــرفي لــدى عينــة مــن كبــار الســن، وأشــارت 
نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن كل من 
ــرفي، وإلى  ــبء المع ــرة والع ــذات وأداء الذاك ــة ال فاعلي
أن معتقــدات فاعليــة الــذات الإيجابية ومســتوى الأداء 
العــالي للذاكــرة المرتبطــة باســتخدام إســراتيجيات 
ــى  ــرفي ع ــبء المع ــل الع ــهمان في تقلي ــة يس ــر فعال تذك

ــرة.  الذاك
كــا قــام Schnitzspahn et al. (2011) بدراســة 
أثــر معتقــدات مــا وراء المعرفــة عــى مســتوى أداء 
إلى  الدراســة  نتائــج  وأشــارت  الأحــداث،  ذاكــرة 
الذاتيــة  المعتقــدات  بــن  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود 
ــدا  ــا جي ــن منبئ ــا لم تك ــداث، إلا أنه ــرة الأح وأداء ذاك
بمسـ�توى أداء الذاكـ�رة لـ�دى أفـ�راد عينـ�ة الدراسـ�ة.
 Beaudoin and Desrichard (2011) وقــام 
أداء  الذاتيــة عــى  الكفــاءة  معتقــدات  أثــر  بدراســة 
العاديــن،  الراشــدين  مــن  عينــة  لــدى  الذاكــرة 
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 
بــن معتقــدات الكفــاءة الذاتيــة وأداء الذاكــرة، إلا أن 

حجــم تأثــر تلــك المعتقــدات كان ضعيفــا.
كــا قــام Hastings and West (2011) بدراســة 
هدفــت إلى نمذجــة علاقــة توجهــات أهــداف الإنجــاز 
وفاعليــة الــذات وأداء الذاكــرة لــدى عينــة مــن طــاب 
نتائــج  وأشــارت  والجامعيــة،  الثانويــة  المرحلتــن 
فاعليــة  بــن  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود  إلى  الدراســة 
ــن  ــة ب ــذات وأداء الذاكــرة، وإلى عــدم وجــود علاق ال
ــرة، في  ــذات وأداء الذاك ــة ال ــة وفاعلي ــة العمري المرحل
حــن لم توجــد علاقــة بــن توجهــات أهــداف الإنجــاز 

وأداء الذاكــرة. 
 Meta- memory كــا يعــد مفهوم مــا وراء الذاكــرة
أحــد المتطلبــات المهمــة للتعلــم الجيــد؛ حيــث نــال 
هــذا المتغــر اهتــام العديــد مــن الباحثــن والدارســن 
ــس  ــم النف ــواء عل ــس س ــم النف ــن عل ــف ميادي في مختل
العصبــي،  أو  أو الاجتماعــي،  التربــوي،  أو  المعــرفي، 

ــا  ــرد، لم ــرفي للف ــام المع ــة بالنظ ــة وثيق ــه صل ــا ل وكل م
لهــذا المتغــر مــن أثــر مهــم في التطــور المعــرفي والتوافــق 
ــات،  ــارة والعطي ــوي )بش ــي والترب ــي والاجتماع النف
2010(، ويعــد مفهــوم مــا وراء الذاكــرة مــن أكثــر 
ــرى  ــة، وي ــا وراء المعرف ــح م ــا بمصطل ــم ارتباط المفاهي
Flavell أن هــذا المفهــوم يشــر إلى معرفــة   )2003(
الفــرد بقــدرات ذاكرتــه ووظائفهــا، كــا يشــر إلى مــدى 
ــه  ــا يحوي ــه، وم ــرة لدي ــدرات الذاك ــن ق ــرد ع ــا الف رض
هــذا الرضــا مــن انفعــالات كالثقــة والاهتــام، والقلق، 
وقــدرة الذاكــرة عــى الأداء بــدون أخطــاء، واســتخدام 
 Troyer and Rich( إســراتيجيات التذكــر المختلفــة

 .),2002
مــا  أن   Flavell and Hartman (2004) ويــرى 

وراء الذاكــرة تتكــون مــن:
المكون المعرفي: ويتضمن ثلاثة متغيرات هي:

1.  مــدى وعــي الفــرد بمعتقداتــه الذاتيــة تجــاه طبيعــة 
ذاكرتــه وســعتها، وقدرتــه عــى التذكــر. 

2.  مــدى وعــي الفــرد بالإســراتيجيات التــي تناســب 
تكــرار  إن  حيــث  المهمــة؛  ومتطلبــات  إمكاناتــه 
ــه إلى  ــة يوصل ــراتيجية معين ــرد لإس ــتخدام الف اس

الأداء المتميــز للمهمــة. 
ــد  ــي يري ــة الت ــات المهم ــرد بمتطلب ــي الف ــدى وع 3.  م
تأديتهــا، والعوامــل المؤثــرة إيجابــا أو ســلبا عــى 
عمليتــي التشــفير والاســرجاع، وطبيعــة المهمــة 

ومــدى ســهولتها أو صعوبتهــا. 
المراقبــة  عمليــات  إلى  يشــر  التحكمــي:  المكــون 
ــة  ــة الثق ــرد بدرج ــم الف ــر إلى حك ــي تش ــة، الت الراجع
عــى اســتجابة اســتدعاء ســابقة، وعمليــات المراقبــة 
ــتجابة  ــى اس ــرد ع ــم الف ــر إلى حك ــي تش ــة الت اللاحق
العقليــة  التمثيــات  تنظيــم  وعمليــات  لاحقــة. 
للمعلومــات؛ حيــث ينظــم الأفــراد الوحــدات المعرفيــة 
باســتخدام إســراتيجيات مختلفــة تعينهــم على التشــفير.
 Troyer and Rich (2002( وفي الســياق ذاته يرى
أن مــا وراء الذاكــرة تتكــون مــن ثلاثــة مكونــات فرعيــة 

 : هي
11 مــدى رضــا الفــرد عــن قــدرات الذاكــرة لديــه .

مــن  الرضــا  هــذا  يتضمنــه  بــا  لهــا  وإدراكــه 
والقلــق.  كالثقــة  انفعــالات 

22 قــدرة الذاكــرة عــى أداء وظائفهــا اليوميــة بفعاليــة .
دون أخطــاء. 

33 الإســراتيجية، ويقصــد بهــا مــدى اســتخدام الفــرد .
لإســراتيجيات ومســاعدات التذكــر المختلفــة. 
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والبحــوث  الدراســات  بعــض  نتائــج  وتشــر 
ــا وراء  ــرة إلى أن م ــا وراء الذاك ــر م ــت متغ ــي تناول الت
الذاكــرة ترتبــط بإســراتيجيات التعلــم وكفــاءة معالجــة 
المعلومــات )Sinkavich, 1991( وتســهم في زيــادة 
 William and ــة ــاب الجامع ــدى ط ــم ل ــة التعل فعالي
(Zechmeister, 1994( وتعــد طريقــة فعالة في تحســن 
أداء الذاكرة  (VanEde and Coetzee, 1996( وتؤدي 
ــد اســتخدام  ــل العجــز الملاحــظ عن دورا مهــا في تعدي
إســراتيجيات التذكــر، وترتبــط بإســراتيجيات التذكر 
 ،)1999 والشريــف،  )ســيد  الــدراسي  والتحصيــل 
الــدراسي والأداء في  وتعــد منبئــا جيــدا بالتحصيــل 
الامتحانــات )Rawson, et al., 2000( وتزيــد مــن 
أداء عمليــات التذكــر بشــكل أفضــل وتوفــر تغذيــة 
ــؤدي  ــاتي، 2002( وت ــب )نج ــة للطال ــة ضروري راجع
المعــرفي  الأداء  بمســتويات  الاحتفــاظ  مهــا في  دورا 
بعمليــات  كبــر  بشــكل  وترتبــط   )2004 )عيســى، 
الذاكــرة؛ لأنهــا ذات تأثــر متبــادل عــى كفــاءة اكتســاب 
 Matlin, ــرجاعها ــا واس ــا وتخزينه ــات وتمثيله المعلوم
التــي  الإســراتيجيات  تعــرف  في  وتســهم   )2005)
يســتخدمها الأفــراد في تجهيــز المعلومــات واســتدعائها 
ــة  ــط بالدافعي )Pannu and Kaszniak, 2005( وترتب
الدافعيــة  والتوجهــات   )2006 )عفيفــي،  للإنجــاز 
الإســراتيجيات  مــن  وتعــد   ،)2007 )أبو غــزال، 
المعرفيــة الفعالــة التــي تعمــل عــى تحســن أداء الذاكــرة، 
ــة  ورفــع كفاءتهــا )النجــار، 2007( وتســاعد عــى تنمي
 Visu-Petra et al., إســراتيجيات التذكــر البــري
ــة  ــارات الضروري ــن المه ــد م ــر في العدي (2008(، وتؤث
اللازمــة للنجــاح الــدراسي )الجــراح، 2009( وتســهم 
في الاســرجاع مــن الذاكــرة قصــرة المــدى وتزيــد مــن 
 (Kron-Sperla et al., 2007) ســعة الذاكــرة العاملــة
وبــدون الاســتخدام الأمثــل لمكوناتهــا قــد تنشــأ العديــد 
مــن المشــكلات الأكاديميــة كتــدني التحصيــل الــدراسي 

)بشــارة والعطيــات، 2010(. 
الفســيولوجية  الفــروق  لأهميــة  واســتجابة 
نصفــي  بــن  والوظيفيــة  والمعرفيــة  والمورفولوجيــة 
ــرة  ــا وراء الذاك ــة م ــن بدراس ــض الباحث ــام بع ــخ ق الم
ــة أو دور بعــض أجــزاء المــخ؛  في ضــوء الســيطرة المخي
 Prevey et al. (1988) قــام  المثــال  ســبيل  فعــى 
بدراســة عصبيــة تناولــت الفــروق في مــا وراء الذاكــرة 
وعمليــات الذاكرة )التشــفير والاســرجاع( لــدى عينة 
ــة الفــص الصدغــي،  ــون مــن الــرع وإصاب ممــن يعان
ــن مــن  ــروق ب ــج الدراســة إلى وجــود ف وأشــارت نتائ

يعانــون مــن إصابــة في الفــص الأيمــن مــن المــخ ومــن 
يعانــون مــن إصابــة في الفــص الأيــر فيــا وراء الذاكرة 
وعمليــات التشــفير والاســرجاع، وأن الفــص الأيمــن 
يســهم في زيــادة فعاليــة مــا وراء الذاكــرة وعمليــات 
التشــفير والاســرجاع، وأن مــا وراء الذاكــرة تــؤدي 

دورا في زيــادة كفــاءة عمليــات الذاكــرة. 
بدراســة   Pannu and Kaszniak (2005) وقــام 
مــن  مجموعــات  لــدى  الذاكــرة  وراء  مــا  مهــارات 
بعــض الاضطرابــات  مــن  يعانــون  الذيــن  المــرضى 
المــخ،  مــن  الأمامــي  الجبهــي  الفــص  في  العصبيــة 
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 
قويــة بــن ســامة الفــص الجبهــي الأمامــي ومهــارات 
مــا وراء الذاكــرة، وأن الخلــل في هــذا الفــص يــؤدي إلى 
اختــاف مســتويات أداء عمليــات الاســرجاع مــن 

الذاكــرة العامــة. 
كــا قــام Schnyer et al. (2005) بدراســة تناولت 
ــا  ــكام م ــودة أح ــي في ج ــي الداخ ــص الصدغ دور الف
وراء الذاكــرة وعمليــة الاســرجاع مــن الذاكــرة طويلة 
ــون مــن تلــف في القــرة  ــة ممــن يعان ــدى عين ــدى ل الم
المخيــة، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى أن دقــة أحــكام 
ــرة  ــن الذاك ــرجاع م ــة الاس مــا وراء الذاكــرة وعملي
ترجــع إلى كفــاءة الفــص الصدغــي الداخــي للنصــف 

الأيــر مــن المــخ وســامته. 
 Perrotin et al. (2007)ــام ــابهة ق ــة مش وفي دراس
بدراســة دور قــرن آمــون والفــص الصدغــي الداخــي 
المكــون  وعمليــات  الذاكــرة  وراء  مــا  جــودة  في 
التنفيــذي في الذاكــرة العاملــة لــدى عينــة ممــن يعانــون 
ــة  ــج الدراس ــارت نتائ ــي. وأش ــف الإدراك ــن الضع م
إلى أن تــدني مســتوى مــا وراء الذاكــرة وقصــور وظيفــة 
ــرن آمــون  ــذي يرجــع إلى ضعــف دور ق المكــون التنفي

ــخ.  ــن الم ــي م ــي الداخ ــص الصدغ والف
بدراســة   Cosentino et al.  (2007) قــام  كــا 
مهــارات مــا وراء الذاكــرة لمــن يعانــون مــن مــرض 
وأشــارت  المــخ،  في  الإصابــات  وبعــض  الزهايمــر 
نتائــج الدراســة إلى أن اســتخدام إســراتيجيات مــا 
وراء الذاكــرة يســهل عمليــات الاســتدعاء اللفظــي 
لمــن يعانــون مــن إصابــات في النصــف الأيمــن مــن 

المــخ بشــكل أفضــل.
عــى  الــذات  فاعليــة  تأثــر  لأهميــة  واســتجابةً 
العمليــات المعرفيــة، والدافعيــة، والوجدانيــة، وعمليــة 
اختيــار الســلوك قــام بعــض الباحثــن بدراســة مــا وراء 
الذاكــرة في ضــوء مســتوى فاعليــة الــذات »أو منظومــة 
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الــذات بشــكل عــام«، فعــى ســبيل المثــال قــام (1987) 
.Schneider et al بدراســة أثــر الــذكاء ومعتقــدات 
الــذات ومفهــوم الــذات عــى مــا وراء الذاكــرة وعملية 
التذكــر، وأشــارت الدراســة إلى وجود علاقــة ارتباطية 
بــن جميــع متغــرات الدراســة، وأن الــذكاء كان لــه أثــر 

دال عــى مــا وراء الذاكــرة ومســتوى التذكــر. 
 Kraayenoord (1999) ــام ــرى ق ــة أخ  وفي دراس
ــوم  ــرة ومفه ــا وراء الذاك ــة م and Schneider بدراس
الــذات وأداء الذاكــرة في ضــوء الفــروق في التحصيــل 
ــة،  ــدارس الألماني ــاب الم ــن ط ــة م ــدى عين ــي ل القرائ
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 
ــن  ــروق ب ــود ف ــة، ووج ــرات الدراس ــع متغ ــن جمي ب
مرتفعــي ومنخفــي التحصيــل في مــا وراء المعرفــة 
ــات  ــد منبئ ــا تع ــرة، وأنه ــذات وأداء الذاك ــوم ال ومفه

ــي.  ــل القرائ ــدة بالتحصي جي
Pierce and Lange (2000) بدراســة  كــا قــام 
العلاقــة بــن مــا وراء الذاكــرة والدافعيــة وأداء الذاكرة 
لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة الابتدائيــة، وأشــارت 
نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن تلــك 
ــتوى أداء  ــن مس ــكل م ــر دال ل ــود أث ــرات، ووج المتغ

الذاكــرة والدافعيــة عــى مهــارات مــا وراء الذاكــرة. 
 Pearman and Storandt (2004) وقامــت   
بدراســة ضبــط الــذات والوعــي بالــذات كمنبئــات بــا 
وراء الذاكــرة لــدى عينــة مــن كبــار الســن ممــن يعانــون 
ــط  ــة إلى أن ضب ــج الدراس ــارت نتائ ــق، وأش ــن القل م
الــذات والوعــي بالــذات فــرا )33 %( مــن التبايــن 
فيــا وراء الذاكــرة لــدى أفــراد العينــة، وأنهــا يشــكلان 

ــرة.  ــن الذاك ــبا لتحس ــا مناس أساس
قامــت (Moè et al. )2004 بدراســة أثــر مهــارات 
ــز  ــدات التحفي ــذات ومعتق ــم ال ــذاتي وتقيي ــم ال التنظي
الــذاتي ومــا وراء المعرفــة التذكريــة عــى التحصيــل 
الــدراسي لــدى عينــة مــن طــاب المرحلتــن المتوســطة 
وأشــارت  الاكتئــاب،  مــن  يعانــون  ممــن  والثانويــة 
بــن  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود  إلى  الدراســة  نتائــج 
ــر دال لمهــارات  ــع متغــرات الدراســة، ووجــود أث جمي
التنظيــم الــذاتي ومعتقــدات التحفيــز الــذاتي ومــا وراء 

ــدراسي.  ــل ال ــى التحصي ــة ع ــة التذكري المعرف
بدراسـة   Bedi and Redman (2008) قـام   كما 
علاقـة التقييـم الـذاتي ومـا وراء الذاكـرة على النشـوة 
المصاحبـة للإدمـان ومسـتوى أداء الذاكـرة لـدى عينـة 
مـن المدنيين. وأشـارت نتائج الدراسـة إلى عـدم وجود 
علاقـة ارتباطيـة بين التقييـم الـذاتي ومـا وراء الذاكرة. 

.Cosentino et al بدراســة   (2007) قــام  كــا 
الوعــي بالــذات ومــا وراء الذاكــرة وبعــض المهــام 
المعرفيــة )الذاكــرة، والانتبــاه، وأداء المكــون التنفيــذي 
في الذاكــرة العاملــة( لــدى عينــة مــن كبــار الســن ممــن 
يعانــون مــن بعــض الاضطرابــات النفســية والعصبيــة، 
وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 
بــن الوعــي بالــذات ومــا وراء الذاكــرة وتلــك المهــام 
المعرفيــة، وأن مســتوى الوعــي بالــذات يعــد منبئــا 
جيــدا بــا وراء الذاكــرة ومســتوى أداء الذاكــرة العامة. 
بشـكل عـام يظهر مـن العرض السـابق للدراسـات 
في  محدوديـة  هنـاك  أن  البحـث  بمتغيرات  المتعلقـة 
الدراسـات السـابقة في البيئة العربية والمحلية، وندرة في 
نوعيـة وكـم الدراسـات التـي اهتمـت بدراسـة الفروق 
الماورائيـة  ومكوناتهـا  الذاكـرة  عمليـات  أداءات  في 
)مـا وراء الذاكـرة( في ضـوء اختالف نمـط السـيطرة 
المخيـة ومسـتوى فاعليـة الذات والتفاعـل بينهما؛ فكثير 
مـن تلـك الدراسـات ركـزت على اسـتخدام الوسـائل 
التقنيـة العاليـة كالرنين المغناطيسي، وعلى كبار السـن، 
والذيـن يعانـون مـن اضطرابـات عصبيـة في وظائـف 
المـخ كعينـات بحثيـة؛ وبالتـالي تركـز الدراسـة الحاليـة 
على المنظـور النفسي والتربـوي لمتغيرات الدراسـة لدى 
طالب المرحلـة الجامعيـة منطلقـة مـن افرتاض نظـري 
مـؤداه أن الاختلاف في نمط السـيطرة المخية ومسـتوى 
فاعليـة الـذات مـن شـأنه أن ينعكس على أداء عمليات 
طالب  لـدى  الذاكـرة  وراء  مـا  ومكونـات  الذاكـرة 

المرحلـة الجامعيـة. 

مشكلة الدراسة
ــاؤلات  ــة في التس ــة الحالي ــكلة الدراس ــدد مش تتح

ــة:  التالي
11 ــن . ــا ب ــة إحصائي ــة دال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه

الذاكــرة  عمليــات  مــن  وكل  المخيــة  الســيطرة 
الماورائيــة؟ ومكوناتهــا 

22 ــن . ــا ب ــة إحصائي ــة دال ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه
الذاكــرة  عمليــات  مــن  وكل  الــذات  فاعليــة 

الماورائيــة؟ ومكوناتهــا 
33 ــا للتفاعــل بــن نمــط . هــل يوجــد أثــر دال إحصائي

الســيطرة المخيــة ومســتوى فاعليــة الــذات عــى أداء 
عمليــات الذاكــرة؟

4  هــل يوجــد أثــر دال إحصائيــا للتفاعــل بــن نمــط 	.
الســيطرة المخيــة ومســتوى فاعليــة الــذات عــى أداء 

مكونــات مــا وراء الذاكــرة؟
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أهداف الدراسة 
هدفت الدراسة الحالية إلى ما يلي:

بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  طبيعــة  عــن  الكشــف  	.1
الذاكــرة  عمليــات  مــن  وكل  المخيــة  الســيطرة 

الماورائيــة.  ومكوناتهــا 
بــن  الارتباطيــة  العلاقــة  طبيعــة  عــن  الكشــف  	.2 
الذاكــرة  عمليــات  مــن  وكل  الــذات  فاعليــة 

الماورائيــة.  ومكوناتهــا 
الكشـف عـن أثر التفاعل بين نمط السـيطرة المخية  	.3
ومسـتوى فاعليـة الـذات على أداء عمليـات الذاكرة. 
الكشـف عـن أثر التفاعل بين نمط السـيطرة المخية  	.4
ومسـتوى فاعلية الـذات على أداء مكونـات ما وراء 

الذاكرة. 

أهمية الدراسة
ــا  ــة في أنه ــة الحالي ــة للدراس ــة النظري ــل الأهمي  تتمث
تعــد الدراســة الأولى مــن نوعهــا في البيئــة العربيــة 
والســعودية –عــى حــد علــم الباحــث – التــي تتنــاول 
دراســة أثــر تفاعــل الســيطرة المخيــة ومســتوى فاعليــة 
ومكوناتهــا  الذاكــرة  عمليــات  أداء  عــى  الــذات 
الماورائيــة لــدى طــاب المرحلــة الجامعيــة؛ وبالتــالي 
ــتقبلية ذات  ــاث مس ــواة لأبح ــدة ون ــكل قاع ــي تش فه
ــري  ــة متغ ــم بدراس ــي تهت ــرفي؛ فه ــوي مع ــع ترب طاب
عمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة وفــق اختــاف 
ــذات، ممــا  ــة ال ــة ومســتوى فاعلي نمــط الســيطرة المخي
يســهم في فهــم التخصــص الوظيفــي لنصفــي الدمــاغ 
ــاءة  ــى كف ــرد ع ــكام الف ــة أح ــة دق ــم لمعرف ــدى المتعل ل
فهــم  في  والإســهام  عنهــا،  رضــاه  ومــدى  ذاكرتــه 
فاعليــة  في  المتمثــل  الوجــداني  المكــون  دور  طبيعــة 
الــذات في جــودة عمليــات معالجــة وتجهيــز المعلومــات 
عــى مســتوى الاحتفــاظ والاســتدعاء، ودقــة أحــكام 

ــرة.  ــا وراء الذاك م
 في حــن تتمثــل الأهميــة التطبيقيــة للدراســة الحاليــة 
في أنهــا تســاعد العاملــن في مجــال التربيــة والتعليــم على 
تحديــد الصعوبــات التــي تواجــه الطــاب في عمليــات 
الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة ومــا ينتــج عنهــا مــن 
ــن  ــدراسي، م ــل ال ــتوى التحصي ــى مس ــلبية ع ــار س آث
خــال مســاهمتها في اقــراح وتصميــم برامــج تعليميــة 
ومكوناتهــا  الذاكــرة  عمليــات  لتحســن  وتدريبيــة 
الماورائيــة اعتــادا عــى خصائــص الســيطرة المخيــة 
ومســتوى فاعليــة الــذات لتحســن العمليــة التعليميــة 

بشــكل عــام. 

 مصطلحات الدراسة
تَيــز أحــد النصفــن  هــي  المخيــة:  الســيطرة 
الكرويــن للدمــاغ بالتحكــم في ســلوكيات الفــرد 
وتصرفاتــه، أي ميــل الفــرد إلى الاعتــاد عــى أحــد 
نصفــي الدمــاغ أكثــر مــن النصــف الآخــر )الحموري، 

في: وتتمثــل   .)2006
عــى  الاعتــاد  إلى  الفــرد  ميــل  الأيمــن:  النمــط 
معالجــة  أثنــاء  للدمــاغ  الأيمــن  الجانــب  وظائــف 
اليــد  بتحديــد  الميــل  هــذا  عــن  معــرًا  المعلومــات، 
خــال  مــن  الاســتخدام  في  مفضلــة  كيــد  اليــرى 
مقيــاس الســيطرة المخية المســتخدم في الدراســة الحالية. 
عــى  الاعتــاد  إلى  الفــرد  ميــل  الأيــر:  النمــط 
معالجــة  أثنــاء  للدمــاغ  الأيــر  الجانــب  وظائــف 
اليــد  بتحديــد  الميــل  هــذا  عــن  معــرًا  المعلومــات، 
اليمنــى كيــد مفضلــة في الاســتخدام مــن خــال مقياس 

الحاليــة.  الدراســة  في  المســتخدم  المخيــة  الســيطرة 
الكامنــة في قدراتــه  الفــرد  ثقــة  الــذات:  فاعليــة 
خــال المواقــف الجديــدة أو المواقــف ذات المطالــب 

 .)2001 )العــدل،  المألوفــة  الكثــرة وغــر 
التعريــف الإجرائــي: هــي مجمــوع الدرجــات التــي 
ــاس  ــة عــن مقي يحصــل عليهــا المفحــوص بعــد الإجاب

فاعليــة الــذات المســتخدم في الدراســة الحاليــة. 
عمليــات الذاكــرة: هــي مصطلــح يشــر إلى حكــم 
تذكــر  التاليــة:  الجوانــب  مــن  ذاكرتــه  عــى  الفــرد 
الذاكــرة  كفــاءة  الماضيــة،  والأحــداث  المعلومــات 
مواقــف  في  واســتخدامها  المعلومــات  اســرجاع  في 
ــاة الواقعيــة، مــدى احتفــاظ الذاكــرة بالمعلومــات  الحي

.)1993 )عبــدون،  الســابقة  والمعــارف 
التعريــف الإجرائــي: هــي مجمــوع الدرجــات التــي 
ــاس  ــة عــن مقي يحصــل عليهــا المفحــوص بعــد الإجاب

عمليــات الذاكــرة المســتخدم في الدراســة الحاليــة. 
رضــا  مــدى  هــي  الذاكــرة:  وراء  مــا  مكونــات 
الفــرد عــن ذاكرتــه، ووظيفــة الذاكــرة اليوميــة، ومــدى 
اســتخدامه لإســراتيجيات التذكّــر المختلفــة، التــي 
تقــاس بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص عــى 
غــزال،  )أبــو  الذاكــرة  وراء  مــا  مكونــات  مقيــاس 

 .)2007
التعريــف الإجرائــي: هــي مجمــوع الدرجــات التــي 
ــاس  ــة عــن مقي يحصــل عليهــا المفحــوص بعــد الإجاب
الدراســة  المســتخدم في  الذاكــرة  مــا وراء  مكونــات 

الحالية. 
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منهج الدراسة وإجراءاتها 
ــج  ــتخدام المنه ــث باس ــام الباح ــة: ق ــج الدراس منه
ــه  ــة؛ لأن ــة الحالي ــداف الدراس ــبته لأه ــي لمناس الوصف

ــة.  ــداف الدراس ــدم أه ــل تخ ــد بدلائ يم
قــام الباحــث باختيــار عينــة  الدراســة:  عينــة 
بكليــة  جامعيًّــا  )70( طالبًــا  اســتطلاعية قوامهــا 
ــدف  ــك به ــز؛ وذل ــد العزي ــك عب ــة المل ــة بجامع التربي
التحقــق مــن صلاحيــة أدوات الدراســة للتطبيــق عــى 

ــام الباحــث بعــد التحقــق  ــم ق ــة، ث ــة الكلي ــراد العين أف
باختيــار  للتطبيــق  الدراســة  أدوات  صلاحيــة  مــن 
ــت مــن )288(  ــي تكون ــة الدراســة الأساســية، الت عين
ــك  ــة المل ــة بجامع ــة التربي ــون في كلي ــن يدرس ــا مم طالبً
ــا منتظــا في الدراســة  عبــد العزيــز، بواقــع )136( طالبً
ــوم  ــون في الدبل ــن يدرس ــا مم ــة، و)152( طالب الجامعي
التربــوي المســائي، بمتوســط عمــري مقــداره )25( 
ســنة. والجــدول )1( يوضــح توزيــع أفــراد العينــة.

جدول )1(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغيري نمط السيطرة المخية ومستوى فاعلية الذات 

المتغير
نمط السيطرة المخية

المجموع
مستوى فاعلية الذات

المجموع
منخفضمرتفعأيسرأيمن

22761288175113288عدد الطلاب

100 %10060.7639.23 %21.19 %78.81 %النسبة المئوية

أدوات الدراسة
مقياس )إيدينبيرغ(: 

قــام Oldfield عــام (1971) بإعــداد هــذا المقيــاس، 
بعــض  أداء  المســتخدمة في  اليــد  ويهــدف إلى تحديــد 
الأعــال اليوميــة، كمــؤشر لتحديــد نمــط الســيطرة 
 )2006( الحمــوري  وقــام  الأفــراد.  لــدى  المخيــة 
ــة.  ــة الأردني ــى البيئ ــه ع ــاس وتقنين ــذا المقي ــب ه بتعري
ــن  ــطب م ــة ش ــكل قائم ــى ش ــاس ع ــذا المقي ــأتي ه وي
ــد التــي  )12( فقــرة، تطــرح عــى المفحــوص حــول الي
يســتخدمها في أداء بعــض المهــام مثــل الكتابــة والرســم 
واســتخدام المقــص أو الســكين أو الملعقــة أو غير ذلك.

الخصائص السيكومترية للمقياس 
صــدق المقيــاس: تحقــق الباحــث من صــدق مقياس 

تحديــد اليــد المســتخدمة في الأداء بطريقتين هما: 
11 صــدق المحكمــن: وذلك بعــرض عبــارات القائمة .

الحمــوري  في  وردت  كــا  العربيــة  صورتهــا  في 

)2006( عــى )9( مــن أعضــاء هيئــة التدريــس 
بقســم علــم النفــس بكليــة التربيــة بجامعــة الملــك 
عبــد العزيــز لتحديــد مــدى ملاءمتهــا لطــاب 
ــد  ــعودية، ولتحدي ــة الس ــة في البيئ ــة الجامعي المرحل
ملاءمتهــا لطبيعــة أهــداف البحــث الحــالي، وأســفر 
هــذا العــرض عــن إبقــاء جميــع العبــارات لحصولهــا 
عــى نســبة موافقــة بلغــت )97 %(، وقــد عــد 
ــبة  ــى نس ــت ع ــةً إذا حصل ــرة صالح ــث الفق الباح

اتفــاق )85 %( فأكثــر.
22 ــق . ــث بتطبي ــام الباح ــي: ق ــاق الداخ ــة الاتس طريق

طالبــا   )70( مــن  مكونــة  عينــة  عــى  المقيــاس 
ــم  ــز بمحافظــة جــدة، ث ــد العزي بجامعــة الملــك عب
قــام بحســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــة كل 
ــدول  ــاس، والج ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــارة م عب
)2( يوضــح قيــم معامــات الارتبــاط التــي أمكــن 

ــا.  ــل إليه التوص

جدول )2(: قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في مقياس )إيدينبيرغ( مع الدرجة الكلية للاختبار)ن=70(
معامل الارتباط مع الدرجة الكليةرقم العبارةمعامل الارتباط مع الدرجة الكليةرقم العبارة 

1*0.497*0.38

2**0.538** 0.66

3*0.469*0.39

4*0.3510*0.54

5**0.4111**0.48

6*0.4012** 0.53
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ثبــات المقيــاس: قــام الباحــث في الدراســة الحاليــة 
بإيجــاد معامــل ثبــات مقيــاس )إيدينبــرغ( لتحديــد 
اليــد المفضلــة باســتخدام طريقــة إعــادة التطبيــق عــى 
ــا،  ــا جامعي ــن )70( طالب ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس عين
ــق الأول  ــن التطبي ــاط ب ــل الارتب ــة معام ــت قيم وبلغ
دلالــة  مســتوى  عنــد   ،)0.891( الثــاني  والتطبيــق 
هــذا  لاســتخدام  الباحــث  يطمئــن  ممــا   ،)0.01(

المقيــاس في الدراســة الحاليــة. 

مقياس فاعلية الذات 
أعـد هـذا المقيـاس العـدل )2001( وهـو يتضمـن 
)50( مفـردة في صـورة مواقف، تصـف كل منها موقفا 
اجتماعيـا يبين بعـد الإجابة عنه قـدرة الفرد على إنجاز 
سـلوك محـدد، وأمـام كل مفـردة أربعة اختيـارات هي: 
التـدرج  وفـق  تصحـح  دائما،  غالبـا،  أحيانـا،  نـادرا، 
)4,3,2,1( للمفـردات الإيجابيـة، والعكس للمفردات 
السـلبية. والعبارات السـلبية هي )1، 4، 5، 7، 9، 12، 

 ،35  ،34  ،30  ،27  ،26  ،24  ،23  ،22  ،19  ،17  ،15
50(، والدرجـة المرتفعـة   ،49  ،46  ،44  ،41  ،39  ،37

للمقيـاس تنـم عـن فاعليـة الـذات المرتفعة. 

الخصائص السيكومترية للمقياس 
صــدق المقيــاس: قــام الباحــث في الدراســة الحاليــة 
لمقيــاس  الداخــي  الاتســاق  صــدق  مــن  بالتحقــق 
فاعليــة الــذات بالتطبيــق عــى عينــة اســتطلاعية مكونــة 
مــن )70( طالبــا جامعيــا، وذلــك بحســاب معامــل 
ــة  ــة الكلي ــع الدرج ــارة م ــن درجــة كل عب ــاط ب الارتب
ــدول )3( إلى  ــة في الج ــج المبين ــر النتائ ــاس. وتش للمقي
أن عبــارات المقيــاس حظيــت بدرجــة مقبولــة مــن 
ــات  ــدت معام ــي؛ إذ امت ــاق الداخ ــك والاتس التماس
ــن )-0.306 ــاس ب ــة للمقي ــة الكلي ــا بالدرج ارتباطه
0.671( وجميــع تلــك المعامــات كانــت دالــة عنــد 

 .)0.05( مســتوى 

جدول رقم )3(: قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في مقياس فاعلية الذات
مع الدرجة الكلية للمقياس )ن=70(

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية

رقم 
العبارة

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية

1*0.55711*0.31721*0.38531*0.50741*0.562

2*0.64312*0.40122*0.37732*0.47042*0.396

3*0.62113*0.42223*0.41733*0.33743*0.367

4*0.52614*0.30624*0.36834*0.38744*0.324

5*0.64815*0.34425*0.39035*0.52945*0.413

6*0.67116*0.43926*0.34436*0.38746*0.517

7*0.469170.403*27*0.25537*0.49547*0.345

8*0.62018*035128*0.42538*0.32848*0.646

9*0.39319*0.47629*0.42939*0.56249*0.502

10*0.63320*0.57630*0.43640*0.45850*0.656

ــة  ثبــات المقيــاس: قــام الباحــث في الدراســة الحالي
بإيجــاد معامــل ثبــات مقيــاس فاعليــة الــذات بالتطبيــق 
طالبــا   )70( مــن  مكونــة  اســتطلاعية  عينــة  عــى 
جامعيــا، وقــد تــم حســاب معامــل ثبــات المقيــاس 
ــه يســاوي  باســتخدام طريقــة كرونبــاخ ألفــا فوجــد أن
)0.85( ممــا يطمئــن الباحــث لهــذا المقيــاس مــن حيــث 

اســتخدامه في الدراســة الحاليــة. 

مقياس عمليات الذاكرة 
المقيــاس،  هــذا  بترجمــة   )1993( عبــدون  قــام 
ــة مــن )60( ســؤالا تغطــي  ــه الأولي وتكــون في صورت
جوانــب التذكــر والنســيان في حيــاة الفــرد، وكفــاءة 
الذاكــرة في مواقــف الحيــاة الواقعيــة، ومــدى احتفــاظ 
الذاكــرة بالمعلومــات والمعــارف، وقــدرة الذاكــرة عــى 
اســرجاع المعلومــات الســابقة في الوقــت الحــاضر، 
والتغــر الــذي يحــدث في ذاكــرة الفــرد مــع مــرور 
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ــارات هــي: لا  الســنين، وأمــام كل ســؤال خمســة اختي
ــح  ــا، تصح ــا، دائ ــا، غالب ــادرا، أحيان ــا، ن شيء إطلاق
وفــق التــدرج 0، 1، 2، 3، 4 فتعطــى الدرجــة )4( 
إلى الاختيــار دائــا، والدرجــة صفــر للاختيــار الأخــر 
ــي  ــة، وه ــئلة المعكوس ــدا الأس ــا ع ــا، م لا شيء إطلاق
)3-2 -51-26-25-10(، ويمكــن اســتخراج أربــع 
درجــات منفصلــة لــكل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس. 
والدرجــة المنخفضــة عــى أي بعــد أو عــى الدرجــة 
ــا،  ــرة وفاعليته ــات الذاك ــوة عملي ــر إلى ق ــة تش الكلي

ــرة.  ــف الذاك ــر إلى ضع ــة فتش ــة المرتفع ــا الدرج أم

الخصائص السيكومترية للمقياس 
بتطبيــق   )1993( عبــدون  قــام  المقيــاس:  صــدق 
المقيــاس عــى عينتــن مــن البيئــة الســعودية والبيئــة 
بجامعــة  الجامعيــة  المرحلــة  طــاب  مــن  المصريــة 
الأزهــر وجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية. 
وأســفرت نتائــج حســاب معامــات الاتســاق الداخلي 
ــن  ــدت ب ــاط امت ــات الارتب ــن أن معام ــاس ع للمقي
ــل العامــي  ــج التحلي )0.40- 0.89( كــا أشــارت نتائ
للمقيــاس بعــد التدويــر إلى وجــود أربعــة عوامــل تمثــل 
عمليــات الذاكــرة المقاســة. وبنــاء عــى نتائــج التحليــل 
قــام عبــدون   Varimax باســتخدام طريقــة  العامــي 
)1993( بشــطب عــدد )6( أســئلة مــن المقيــاس لعــدم 
حصولهــا عــى درجــة تشــبع )   3( وفقا لمحــك )كايزر(، 
وأصبــح المقيــاس في صورتــه النهائيــة مكونــا مــن )54( 

ــة.  ــه الأولي ــا في صورت ــن )60( ك ــدلاً م ــرة ب فق
بتطبيــق   )1993( عبــدون  قــام  المقيــاس:  ثبــات 
الســعودية والمصريــة  التقنــن  المقيــاس عــى عينتــي 
مــن طــاب المرحلــة الجامعيــة لحســاب ثبــات المقيــاس 
أســاس  النصفيــة عــى  التجزئــة  باســتخدام طريقــة 
ــم  ــات )0.76( ث ــل الثب ــغ معام ــي، وبل ــردي – زوج ف
ــبيرمان– ــة س ــل بمعادل ــذا المعام ــح له ــرى التصحي أج
بــراون وبلــغ معامــل الثبــات )0.86(، ثم قام بحســاب 
معامــل كرونبــاخ ألفــا وبلــغ )0.79( وكانــت جميــع 

المعامــات دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0.01(. 
ــن  ــق م ــة بالتحق ــة الحالي ــث في الدراس ــام الباح وق

ــة: ــرق التالي ــرة بالط ــات الذاك ــاس عملي ــدق مقي ص
 حســاب الاتســاق الداخــي: قــام الباحــث بتطبيــق 
ــا  ــة مــن )70( طالب ــة اســتطلاعية مكون الأداة عــى عين
جامعيــا، وذلــك لحســاب معامــل الارتبــاط بــن درجــة 
كل عبــارة مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس وتبــن أن 
ــت  ــرة حقق ــات الذاك ــاس عملي ــارات مقي ــب عب أغل
ــد  ــاس عن ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــة م ــات دال ارتباط
مســتوى دلالــة أقــل مــن )0.01( وعددهــا )37( عبــارة 
ــاس  ــارات المقي ــن عب ــارة م ــت )17( عب ــن حقق في ح
ارتباطــات دالــة عنــد مســتوى دلالــة أقــل مــن )0.05(. 
وامتــدت قيــم معامــات الارتبــاط للعبــارات بــن 
)0.39- 0.57(، كــا تشــر النتائــج المبينــة في الجــدول 
)4( إلى أن الأبعــاد كلهــا ترتبــط ارتباطــا دالا بالدرجــة 

ــة للمقيــاس.  الكلي

جدول )4(: مصفوفة الارتباطات بين أبعاد عمليات الذاكرة والدرجة الكلية للمقياس 

الأبعاد الكلية للمقياس الاستدعاءالاحتفاظتغير كفاءة الذاكرةالتذكر والنسيانالبعد
0.85 **0.62 **0.73 **0.44 **-التذكر والنسيان 

0.73 **0.54 **0.48 **--تغير كفاءة الذاكرة 

0.84 **0.66 **---الاحتفاظ 

0.85 **----الاستدعاء 

حساب صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:
الاسـتطلاعية  العينـة  أفـراد  بترتيـب  الباحـث  قـام 
البالـغ عددهم )70( طالبا ترتيبا تنازليا حسـب الدرجة 
الكليـة التـي حققهـا كل مفحـوص منهـم في اسـتجابته 
على الدرجـة الكليـة لمقيـاس عمليـات الذاكـرة، ثـم تم 
الدرجـات وعددهـم )19  %( مـن  اختيـار أعلى )27 
مفحوصـا(، وأدنـى )27 %( مـن الدرجـات وعددهـم 
درجـات  بين  المقارنـة  إجـراء  وتـم  )19مفحوصـا(، 

وذلـك  مان–ويتنـي  اختبـار  باسـتخدام  المجموعتين 
 19( يسـاوي  مجموعـة  كل  في  الأفـراد  عـدد  لكـون 
مفحوصـا(، وهـو عـدد قليـل لا يجـوز معـه اسـتخدام 
لكـون  بالإضافـة  )ت(،  كاختبـار  بارامرتي  اختبـار 
المتجانسـة  الصغيرة،  للتوزيعـات  مصمـم   U اختبـار 
منهـا وغير المتجانسـة )أبـو عالم، 2006(. والجـدول 
)5( يوضـح صـدق المقارنـة الطرفيـة باسـتخدام اختبار 

مان–ويتنـي.

+-
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جدول )5(: صدق المقارنة الطرفية باستخدام اختبار مان–ويتني بين منخفضي ومرتفعي الدرجات
على مقياس عمليات الذاكرة

مستوى الدلالةقيمة  Zقيمة  Uمجموع الرتبمتوسط الرتبالفئة )ن=19(المقياس
عمليات 
الذاكرة

10.00190.00منخفضو الدرجات
0.005.28**

29.00551.00مرتفعو الدرجات

ــا  ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــدول )5( وج ــن الج يب
عنــد مســتوى دلالــة أقــل مــن )0.01( بــن منخفــي 
ومرتفعــي الدرجــات عــى مقيــاس عمليــات الذاكــرة 
ــز  ــاس للتميي ــة المقي ــى صلاحي ــل ع ــذي يدل ــر ال الأم
ــة  ــراد عين ــدى أف ــرة ل ــات الذاك ــتويات عملي ــن مس ب

الدراســة الاســتطلاعية. 
ثبــات  بحســاب  الباحــث  قــام  المقيــاس:  ثبــات 
ــل  ــاد معام ــق إيج ــن طري ــرة ع ــات الذاك ــاس عملي مقي
الارتبــاط بــن مجمــوع درجــات الأســئلة الفرديــة )27 
ســؤالا(، ومجمــوع درجــات الأســئلة الزوجيــة )27 
ســؤالا( المكونــة لمقيــاس عمليــات الذاكــرة، وبلــغ 
وبعــد   ،)0.748( النصفيــة  التجزئــة  ثبــات  معامــل 
تصحيــح هــذا المعامــل بمعادلــة ســبيرمان–براون بلــغ 
معامــل الثبــات )0.856(، ثــم قــام الباحــث بحســاب 
معامــل كرونبــاخ ألفــا وبلــغ )0.78( وكانــت جميــع 
 ،)0.01( مســتوى  عنــد  إحصائيــا  دالــة  المعامــات 
الأمــر الــذي يــدل عــى درجــة جيــدة مــن الثبــات تفــي 
بمتطلبــات تطبيــق مقيــاس عمليــات الذاكــرة عــى 

ــة.  ــة الفعلي ــة الدراس عين

مقياس مكونات ما وراء الذاكرة 
بإعــداد هــذا   Troyer and Rich (2002) قــام   
ــه  ــه وتقنين ــزال )2007( بتعريب �ـاس، وق��ام أب��و غ المقي
ــارة  ــاس )55( عب ــن المقي ــة ويتضم ــة الأردني ــى البيئ ع

ــي:  ــة وه ــاد فرعي ــة أبع ــى ثلاث ــة ع موزع
 Satisfaction with الذاكــرة  عــن  الرضــا   -
Memory وتســتخدم عبــارات هــذا البعــد لتقديــر 
مــدى رضــا الفــرد عــن قــدرة الذاكــرة لديــه، ويتكــون 
مــن )17( عبــارة، وتمتــد درجــة الفــرد عــى هــذا البعــد 

بــن )0-68( درجــة. 
ــد  ــذا البع ــارات ه ــتخدم عب ــدرة: Ability وتس - الق
ــن )19(  ــون م ــة ويتك ــرة اليومي ــة الذاك ــر وظيف لتقدي
 عبــارة، وتمتــد درجــة الفــرد عــى هــذا البعــد بــن

)0-76( درجة. 
- الإســراتيجية: Strategy وتســتخدم عبــارات هــذا 
البعــد لتقديــر مــدى اســتخدام الفــرد لإســراتيجيات 

التذكــر المختلفــة ويتكــون مــن )19( عبــارة، وتمتــد 
درجــة الفــرد عــى هــذا البعــد بــن )0-76( درجــة.

الخصائص السيكومترية للمقياس بصورته العربية 
قــام أبــو غــزال )2007( بحســاب صــدق المقيــاس 
نســبة  عــى  واعتمــد  المحتــوى،  صــدق  باســتخدام 
ــول الفقــرة، ووفقــا لآراء  ــار لقب اتفــاق )80 %( كمعي
ــاس  ــرات المقي ــن فق ــن م ــذف فقرت ــم ح ــن ت المحكم
ليصبــح بصورتــه النهائيــة مكونــا مــن )55( فقــرة، 
بالإضافــة إلى ذلــك اســتخدم التحليــل العامــي لجميــع 
فقــرات المقيــاس عــى الأبعــاد الفرعيــة وعــى المقيــاس 
ككل، وبلــغ معامــل الثبــات )0.79( لبعــد الرضــا عــن 
لبعــد  و)0.87(  القــدرة،  لبعــد  و)0.77(  الذاكــرة، 

الإســراتيجية. 
بحســاب   )2010( والعطيــات  بشــارة  وقــام 
ــن  ــاط ب ــاس باســتخدام معامــات الارتب صــدق المقي
ــاس،  ــة للمقي درجــة الفقــرة الواحــدة والدرجــة الكلي
وامتــدت معامــات الارتبــاط بــن )0.21 – 0.72( 
وجميعهــا كانــت دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0.05(.
ثبــات  بحســاب   )2007( غــزال  أبــو  قــام  كــا 
الداخــي  الاتســاق  معامــات  باســتخدام  المقيــاس 
معامــل  وبلــغ  ألفــا،  كرونبــاخ  طريقــة  باســتخدام 
الثبــات )0.73( لبعــد الرضــا عــن الذاكــرة، و)0.86( 
لبعــد القــدرة، و)0.87( لبعــد الإســراتيجية، وبلــغ 

الــكلي )0.71(. المقيــاس  ثبــات  معامــل 

الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس مــا وراء الذاكــرة في 
البيئــة الســعودية 

صدق المقياس:
قــام الباحــث في الدراســة الحاليــة بالتحقــق مــن 
صــدق المقيــاس باســتخدام طريقــة حســاب الاتســاق 
الداخــي، فبعــد تطبيــق المقيــاس عــى عينــة اســتطلاعية 
مكونــة مــن )70( طالبــا جامعيــا، تــم حســاب معامــل 
ــة  ــارة مــع الدرجــة الكلي ــن درجــة كل عب ــاط ب الارتب
ــارات  ــب عب ــج إلى أن أغل ــارت النتائ ــاس، وأش للمقي
مقيــاس مكونــات مــا وراء الذاكــرة حققــت ارتباطــات 
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دالــة مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس عنــد مســتوى 
في  عبــارة   )34( وعددهــا   )0.01( مــن  أقــل  دلالــة 
المقيــاس  فقــرات  مــن  فقــرة   )21( حققــت  حــن 
ارتباطــات دالــة عنــد مســتوى دلالــة أقــل مــن )0.05(. 

ــن  ــارات ب ــاط للعب ــات الارتب ــم معام ــت قي وتراوح
)0.31- 0.62(. كــا تشــر النتائــج المبينــة في الجــدول 
)6( إلى تماســك الاختبــار وصدقــه في قيــاس مكونــات 

مــا وراء الذاكــرة.

جدول )6(: مصفوفة الارتباطات بين مكونات ما وراء الذاكرة والدرجة الكلية على المقياس 
الأبعاد الكلية للمقياس الإستراتيجيةالقدرةالرضا عن الذاكرةالبعد

0.53 **0.53 **0.33 **-الرضا عن الذاكرة

0.81 **0.47 **--القدرة

0.75 **---الإستراتيجية

 كــا قــام الباحــث في الدراســة الحاليــة بحســاب 
التمييــزي(  )الصــدق  الطرفيــة  المقارنــة  صــدق 
ــة الاســتطلاعية  لمنخفــي الدرجــات مــن أفــراد العين
في اســتجابتهم عــى مقيــاس مكونــات مــا وراء الذاكرة 

الدرجــات  ومرتفعــي  )19مفحوصــا(،  وعددهــم 
)19مفحوصــا(.  وعددهــم 

الطرفيــة  المقارنــة  صــدق  يبــن   )7( والجــدول 
مان–ويتنــي. اختبــار  باســتخدام 

جدول )7(: صدق المقارنة الطرفية باستخدام اختبار مان–ويتني بين منخفضي ومرتفعي الدرجات
على مقياس ما وراء الذاكرة

مستوى الدلالةقيمة  Zقيمة  Uمجموع الرتبمتوسط الرتبالفئة )ن=19(المقياس
عمليات ما وراء 

الذاكرة
10.00190.00منخفضو الدرجات

0.005.27**
29.00551.00مرتفعو الدرجات

دالــة  فــروق  الجــدول )7( وجــود  مــن  يتضــح   
ــن  ــن )0.01( ب ــل م ــة أق ــتوى دلال ــد مس ــا عن إحصائي
منخفــي ومرتفعــي الدرجــات عــى مقيــاس مكونات 
ــة  ــى صلاحي ــدل ع ــذي ي ــر ال ــرة؛ الأم ــا وراء الذاك م
المقيــاس للتمييــز بــن مســتويات مكونــات مــا وراء 
ــتطلاعية.  ــة الاس ــة الدراس ــراد عين ــدى أف ــرة ل الذاك

ثبات المقياس 
قــام الباحــث في الدراســة الحاليــة بحســاب معامــل 
الارتبــاط بــن مجمــوع درجــات الأســئلة الفرديــة )28 
 27( الزوجيــة  الأســئلة  ســؤالا( ومجمــوع درجــات 
ســؤالا(، والمكونــة لمقيــاس مــا وراء الذاكــرة وبلــغ 
وبعــد   ،)0.458( النصفيــة  التجزئــة  ثبــات  معامــل 
ســبيرمان–براون  بمعادلــة  المعامــل  هــذا  تصحيــح 
الباحــث  قــام  ثــم   ،)0.629( الثبــات  معامــل  بلــغ 
بحســاب معامــل كرونبــاخ ألفــا، وبلــغ )0.76( وجميــع 
المعامــات كانــت دالــة إحصائيا عنــد مســتوى )0.01( 
الأمــر الــذي يــدل عــى درجــة جيــدة مــن الثبــات تفــي 
بمتطلبــات تطبيــق مقيــاس عمليــات الذاكــرة عــى عينة 

ــة.  ــة الفعلي الدراس

إجراءات الدراسة 
وفقــا  الدراســة  أدوات  بتطبيــق  الباحــث  قــام 

الآتيــة: للإجــراءات 
ــوري،  ــب )الحم ــرغ( تعري ــاس )إيدينب ــق مقي تطبي
إعــداد  الــذات  فاعليــة  مقيــاس  تطبيــق  ثــم   )2006
العــدل )2001م(، ثــم تطبيــق مقياس عمليــات الذاكرة 
إعــداد عبــدون )1993(، ثــم تطبيــق مقيــاس مكونــات 
مــا وراء الذاكــرة إعــداد أبو غــزال )2007(. واســتخدم 
الباحــث مجموعــة من الأســاليب الإحصائيــة في معالجة 
بيانــات الدراســة كمعامــل الارتباط لبيرســون، وتحليل 

التبايــن الثنائــي )2×2(. 

نتائج الدراسة ومناقشتها 
نــص الســؤال الأول عــى: هــل توجــد علاقــة   
ارتباطيــة دالــة إحصائيــا بــن الســيطرة المخيــة وكل 
مــن عمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة؟ للإجابــة 
عــن هــذا الســؤال تــم اســتخدام معامــل الارتبــاط 
 Pearson Correlation Coefficient لبيرســون 

وظهــرت النتائــج كــا في الجــدول )8(.
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 جدول )8(: معاملات الارتباط بين نمط السيطرة المخية وكل من عمليات الذاكرة ومكوناتها الماورائية

السيطرة
المخية 

تغير التذكر 
أبعاد عمليات الاستدعاءالاحتفاظالكفاءة

الذاكرة
الرضا عن 

مكونات ما الإستراتيجيةالقدرةالذاكرة
وراء الذاكرة

*0.37**0.41**0.44*0.58*0.40*0.38*0.32*0.47*0.39

* عند مستوى 0.05 ** عند مستوى 0.01

ــة  ــة ارتباطي ــود علاق ــدول )8( وج ــن الج ــن م يتب
موجبــة ودالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0.05( بــن 
الســيطرة المخيــة وعمليــات الذاكــرة، ووجــود علاقــة 
ارتباطيــة موجبــة عنــد مســتوى )0.01( بــن الســيطرة 
المخيــة ومكونــات مــا وراء الذاكــرة. ويفــر الباحــث 
الســيطرة  بــن  الارتباطيــة  العلاقــات  هــذه  وجــود 
الماورائيــة  ومكوناتهــا  الذاكــرة  وعمليــات  المخيــة 
معطيــات  مــن  يحتويــه  بــا  المبــاشر  المــخ  دور  إلى 
في  وعصبتشريحيــة(  وعصبكميائيــة  )فيزيوكهربائيــة 
عمليــات اكتســاب وتخزيــن المعلومــات واســرجاعها، 
وتوظيفهــا في الحيــاة اليوميــة؛ فجميــع تلــك المعطيــات 
مــن شــأنها أن تؤثــر عــى طبيعــة ودرجــة الأحــكام 
التقديريــة لعمليــات الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة. 
ــة عــى عمليــات  ويمكــن فهــم دور الســيطرة المخي
فهــم  خــال  مــن  الماورائيــة  ومكوناتهــا  الذاكــرة 
التخصــص الوظيفــي لــكل نصــف، وفهــم طريقــة 
ــودة  ــه، فج ــرد نفس ــة بالف ــرات المحيط ــع المث ــه م تعامل
تعــرف الأشــياء المألوفــة، وتذكــر الأجــزاء والتفاصيــل، 
والمعالجــات  والرقميــة،  اللفظيــة  المــواد  ومعالجــة 
المرتبطــة بالزمــان تعتمــد عــى النصــف الأيــر مــن 
المــخ، في حــن أن جــودة التقديــر الشــخصي لعمليــات 
تذكــر الأشــكال المعقــدة، وعمليــات تحديــد الأشــكال 
المعلومــات  وتشــغيل  وتحليلهــا،  الأبعــاد  ثلاثيــة 
والمــواد المصــورة والموســيقية، والاســتجابة للمثــرات 
الوجدانيــة تعتمــد عــى النصــف الأيمــن. وبشــكل 
عــام يمكــن القــول إن النتيجــة الســابقة جــاءت متســقة 
 Jones and بشــكل غــر مبــاشر مــع نتائــج دراســة
فــروق  وجــود  إلى  أشــارت  التــي   Martin (1997)
ــة  ــرة اليومي ــاس الذاك ــى مقي ــن ع ــن المجموعت ــة ب دال

لصالــح الأفــراد ذوي النمــط الأيمــن مــن الســيطرة 
المخيــة، ممــا يشــر إلى تأثــر أفضليــة اســتخدام اليــد 
عــى الذاكــرة اليوميــة. وجــاءت متســقة أيضــا مــع 
ــارت  ــث أش ــة Pierce and Lange (2002) حي دراس
ــؤدي دورا مهــا في  إلى أن النصــف الأيمــن مــن المــخ ي
ــقة  ــك متس ــا، وكذل ــات وتذكره ــة الكل ــاءة معالج كف
مــع نتائــج دراســة أبــو شعيشــع )1991( التــي أشــارت 
إلى أن الأفــراد الذيــن يســتخدمون اليــد اليمنــى تميــزوا 
بالاســرجاع مــن نصــف المجــال البــري الأيــر 
)نصــف الدمــاغ الأيمــن( بصــورة دالــة إحصائيــا عــى 
الاســرجاع مــن نصــف المجــال البــري الأيمــن، في 
ــرى  ــد الي ــتخدمون الي ــن يس ــراد الذي ــز الأف ــن تمي ح
بالاســرجاع مــن نصــف المجــال البــري الأيــر، كــا 
اتســقت مــع دراســة Ben-Artzi et al. (2009) التــي 
أشــارت إلى أن النصــف الأيمــن مــن المــخ يقــوم بــدور 
كبــر في عمليــات تجهيــز الكلــات ذات المعنــى مــن 
الذاكــرة اللفظيــة طويلــة المــدى واســرجاعها. وبالتــالي 
ــن  ــؤولية النصف ــدة مس ــة مؤك ــة الحالي ــاءت الدراس ج
الكرويــن مــن المــخ ودورهمــا الحاســم في عمليــات 
ــة  ــت الإجاب ــه تم ــة، وعلي ــا الماورائي ــرة ومكوناته الذاك

ــة.  ــة الحالي ــن الدراس ــاؤل الأول م ــن التس ع

توجــد علاقــة  هــل  الثــاني عــى:  الســؤال  نــص 
ارتباطيــة دالــة إحصائيــا بــن فاعليــة الــذات وكل مــن 
للإجابــة  الماورائيــة؟  ومكوناتهــا  الذاكــرة  عمليــات 
عــن هــذا الســؤال تــم اســتخدام معامــل الارتبــاط 
 Pearson Correlation Coefficient لبيرســون 

وظهــرت النتائــج كــا في الجــدول )9(. 

جدول )9(: يوضح معاملات الارتباط بين فاعلية الذات وكل من عمليات الذاكرة ومكوناتها الماورائية

فاعلية 
الذات 

تغير التذكر 
أبعاد عمليات الاستدعاءالاحتفاظالكفاءة

الذاكرة
الرضا عن 

مكونات ما الإستراتيجيةالقدرةالذاكرة
وراء الذاكرة

**0.45**0.38*0.51**0.37*0.50*0.30**0.48**0.44*0.42

* عند مستوى 0.05 ** عند مستوى 0.01
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ارتباطيـة  علاقـة  وجـود   )9( الجـدول  مـن  يتبين 
بين   )0.05( مسـتوى  عنـد  إحصائيـا  ودالـة  موجبـة 
علاقـة  ووجـود  الذاكـرة،  وعمليـات  الـذات  فاعليـة 
ارتباطيـة موجبـة دالـة إحصائيـا عنـد مسـتوى )0.05( 
بين فاعليـة الذات ومكونـات ما وراء الذاكـرة. ويفسر 
الباحـث وجـود هـذه العلاقـات الارتباطية بين فاعلية 
الذات وعمليـات الذاكرة ومكوناتها الماورائية إلى أهمية 
فاعليـة الـذات كمكـون معـرفي يتـم بـه بنـاء الخربات 
وجـداني  وكمكـون  وتنظيمهـا،  الذاكـرة  في  المعرفيـة 
يقف خلـف الطموحـات والتوقعـات، والسـلوكيات، 
يمكـن  عـام  وبشـكل  الوجدانيـة.  الأفعـال  وردود 
النتيجـة السـابقة جـاءت متسـقة مـع نتائـج  القـول إن 
دراسـة Schneider et al. (1987) التـي أشـارت إلى 
أن معتقـدات الكفـاءة الذاتيـة تـؤدي دورا مهما في مـا 
وراء الذاكـرة وعمليـة التذكـر، كما جـاءت متسـقة مـع 
 Kraayenoord and Schneider  (1999) دراسـة 
التـي أشـارت إلى أن منظومـة مفهوم الذات بشـكل عام 
ترتب�ط بعمليات الذاكرة، ومتس�قة مع دراسـة  (2004( 
كفـاءة  معتقـدات  أن  إلى  أش�ارت  الت�ي   Moè et al.
التحفيـز الـذاتي ترتبـط بما وراء المعرفـة التذكرية، وعلى 
الدراسـة  عينـة  خصائـص  في  الاختالف  مـن  الرغـم 
الحاليـة وعينـة دراسـة Cosentino et al. (2007) التي 
كانـت  الدراسـتين  نتيجـة  أن  إلا  السـن  كبـار  تناولـت 

متفقـة بشـكل عـام، في حين خالفـت النتيجـة السـابقة 
التـي   Bedi and Redman (2008) دراسـة  نتائـج 
أشـارت إلى عـدم وجود علاقـة ارتباطية بين معتقدات 
التقييـم الـذاتي ومـا وراء الذاكـرة، ويفسر الباحث هذا 
الدراسـتين؛  في  العينـة  اختالف  بسـبب  الاختالف 
العاديين في حين  فالدراسـة الحاليـة ركـزت على فئـة 
فئـة   Bedi and Redman (2008) دراسـة  تناولـت 
المدمنين، وبالتـالي هناك عوامـل دخيلة ممثلـة في تعاطي 
مـواد مخـدرة تؤثر على النشـاط الفسـيولوجي والعصبي 
والمعـرفي الـذي ينعكـس بـدوره على مسـتوى الكفـاءة 
الـذات.  فاعليـة  اعتبـارات  إلى  النظـر  دون  التذكريـة 
وبهـذا تمـت الإجابـة عـن السـؤال الثـاني مـن الدراسـة 

الحاليـة. 

 نــص الســؤال الثالــث عــى: هــل يوجــد تأثــر دال 
إحصائيــا للتفاعــل بــن نمط الســيطرة المخية ومســتوى 
فاعليــة الــذات عــى أداء عمليــات الذاكــرة؟ للإجابــة 
ــلوب  ــتخدام أس ــث باس ــام الباح ــؤال ق ــذا الس ــن ه ع
أثــر  عــن  للكشــف   )2×2( الثنائــي  التبايــن  تحليــل 
التفاعــل بــن كل مــن نمــط الســيطرة المخيــة وفاعليــة 
ــدول )10(  ــرة. والج ــات الذاك ــى أداء عملي ــذات ع ال

ــي. ــن الثنائ ــل التباي يوضــح نتائــج تحلي

جدول )10(: نتائج تحليل التباين الثنائي )2×2( لتأثير التفاعل بين كل من متغيري السيطرة المخية
وفاعلية الذات على أداء عمليات الذاكرة 

الدلالةفمتوسطات المربعاتد.حمجموع المربعاتمصدر التباينعمليات الذاكرة 

التذكر والنسيان 

**10711.00110711.0019.19نمط السيطرة المخية )أ(

غير دالة1736.6711736.673.11مستوى فاعلية الذات )ب(
غير دالة80.52180.520.14تفاعل )أ×ب(

158444.03284557.90الخطأ

2573530.00288المجموع

تغير كفاءة 
الذاكرة 

**13558.81113558.8120.37نمط السيطرة المخية )أ(

غير دالة1603.4011603.402.41مستوى فاعلية الذات )ب(
غير دالة36.30136.300.06تفاعل )أ×ب(

188992.58284665.46الخطأ

2590869.00288المجموع

الاحتفاظ 

**28454.77128454.7711.68نمط السيطرة المخية )أ(

*10249.50110249.504.21مستوى فاعلية الذات )ب(

غير دالة691.901691.900.28تفاعل )أ×ب(
692044.71284691.77الخطأ

7626637.0028833472.82المجموع
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تابع جدول رقم )10(: 
الدلالةفمتوسطات المربعاتد.حمجموع المربعاتمصدر التباينعمليات الذاكرة 

الاستدعاء

**151026.8211705.9316.69نمط السيطرة المخية )أ(

غير دالة33472.821151026.823.70مستوى فاعلية الذات )ب(
غير دالة1705.9319046.820.19تفاعل )أ×ب(

2569299.09284الخطأ

35482756.00288المجموع

وجــود  و)11(   )10( الجدولــن  مــن  يتضــح 
وذوي  الأيمــن  النمــط  ذوي  الطــاب  بــن  فــروق 
ــتوى أداء  ــة في مس ــيطرة المخي ــن الس ــر م ــط الأي النم
الفــروق  جميــع  كانــت  حيــث  الذاكــرة؛  عمليــات 
ــح الطــاب ذوي النمــط الأيمــن. كــا أشــارت  لصال
ــدى  ــرة ل ــات الذاك ــتوى أداء عملي ــج إلى أن مس النتائ
الطــاب مرتفعــي فاعليــة الــذات مــن ذوي النمــط 
ــا كانــت مجموعــة الطــاب  الأيمــن كان الأفضــل، في
ــط  ــن ذوي النم ــذات م ــة ال ــتوى فاعلي ــي مس منخف

الأيــر الأقــل مــن بــن مجموعــات التفاعــل الأربــع. 
وربــا يرجــع هــذا التفــوق إلى أن ذوي الســيطرة المخيــة 
اليمنــى قــد يمتلكــون معتقــدات وآليــات شــخصية 
عملياتهــم  مجمــل  عــى  تؤثــر  وإيجابيــة  موضوعيــة 
المعرفيــة وهــو مــا يتفــق بشــكل جزئــي مــع مــا توصلت 
ــا  ــة Mcdougall and Kang (2003) وفي ــه دراس إلي
ــن المتوســطات الحســابية  ــذي يب ــي الجــدول )11( ال ي
والانحرافــات المعياريــة لعمليــات الذاكــرة حســب 

ــذات. ــة ال ــة وفاعلي ــيطرة المخي ــري الس ــل متغ تفاع

جدول )11(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعمليات الذاكرة
حسب تفاعل متغيري السيطرة المخية وفاعلية الذات

عمليات 
الذاكرة

نمط السيطرة 
المخية

مستوى فاعلية الذات
المجموع

مرتفعمنخفض
عمعمعم

التذكر
43.6614.4738.1615.0540.2814.91أيسر

41.8021.3430.7320.4439.3722.31أيمن

41.2318.2237.5319.1249.3818.74المجموع

تغير الكفاءة
38.3419.2228.3418.0843.9521.41أيسر

36.5721.8525.5721.7935.5219.56أيمن

43.1922.0829.1920.6240.3120.51المجموع

الاحتفاظ
49.3121.7937.6316.8048.5219.56أيسر

32.5420.6228.7620.2335.3120.51أيمن

44.3821.4835.6918.5137.0320.03المجموع

الاستدعاء
22.8217.7716.1314.3415.8616.14أيسر

13.0115.9014.5317.9814.6219.46أيمن

14.7115.0415.8412.2114.7813.68المجموع

 ويــرى الباحــث أن عــدم وجــود أثــر للتفاعــل 
ــة  ــة ومســتوى فاعلي ــن نمــط الســيطرة المخي ــي ب الثنائ
ــدم  ــى ع ــدل ع ــرة ي ــات الذاك ــى أداء عملي ــذات ع ال
تداخــل متغــري الســيطرة المخيــة وفاعليــة الــذات عند 

تأثيرهمــا عــى أداء عمليــات الذاكــرة، عــى الرغــم مــن 
ــة  ــة، وهــذه دلال التأثــر المنفــرد لعامــل الســيطرة المخي
عــى أن تأثــر الســيطرة المخيــة عــى أداء عمليــات 
الذاكــرة لا يتوقــف عــى مســتوى فاعليــة الــذات فقــط، 
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هــذا مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى فــإن الفــروق بــن 
الطال�ب ذوي النم��ط الأيم��ن وذوي النم��ط الأيسر في 
ــات الذاكــرة التــي كانــت لصالــح الطــاب  أداء عملي
ــه نتائــج  ــا ترجــع إلى مــا أكدت ذوي النمــط الأيمــن رب
)أبو شعيشــع،  مثــل:  العصبيــة  الدراســات  بعــض 
Nishizawa, 1994؛ Annett, 1992؛   1991؛ 
القــوي،  عبــد  Nagae and Moscovitch, 2002؛ 
 Jorge et al., Ben-Artzi et al., 2009؛  2004؛ 
ــا  ــادة م ــخ ع ــن الم ــن م ــف الأيم ــن أن النص 2010( م
ــات الذاكــرة، فهــو يســهم  يكــون مســؤولا عــن عملي
والتشــفير  التجهيــز  عمليــات  في  فعــال  نحــو  عــى 

والتعــرف والاســتدعاء. وبهــذا تمــت الإجابــة عــن 
التســاؤل الثالــث مــن الدراســة الحاليــة. 

ــر دال  ــد أث ــل يوج ــى: ه ــع ع ــؤال الراب ــص الس  ن
إحصائيــا للتفاعــل بــن نمط الســيطرة المخية ومســتوى 
فاعليــة الــذات عــى أداء مكونــات مــا وراء الذاكــرة ؟ 
وللإجابــة عــن هــذا الســؤال قــام الباحــث باســتخدام 
للكشــف   )2×2( الثنائــي  التبايــن  تحليــل  أســلوب 
عــن أثــر التفاعــل بــن كل مــن فاعليــة الــذات ونمــط 
الســيطرة المخيــة عــى أداء مكونــات مــا وراء الذاكــرة. 

ــي. ــن الثنائ ــل التباي ــج تحلي ــن نتائ والجــدول )12( يب

جدول )12(: نتائج تحليل التباين الثنائي )2×2( لتأثير التفاعل بين كل من متغيري نمط السيطرة المخية
ومستوى فاعلية الذات على أداء مكونات ما وراء الذاكرة

الدلالةفمتوسطات المربعاتد.حمجموع المربعاتمصدر التباينمكونات ما وراء الذاكرة

الرضا عن الذاكرة 

**8397.4318397.4326.17نمط السيطرة المخية )أ(

*1313.0711313.074.09مستوى فاعلية الذات )ب(

غير دالة261.381261.380.82تفاعل )أ×ب(
91119.09284320.84الخطأ

803209.00288المجموع

القدرة 

**3962.2613962.268.87نمط السيطرة المخية )أ(

غير دالة370.851370.850.83مستوى فاعلية الذات )ب(
غير دالة610.261610.261.37تفاعل )أ×ب(

126905.17284446.85الخطأ

688033.00288المجموع

الإستراتيجية 

**2133.5812133.585.40نمط السيطرة المخية )أ(

غير دالة149.251149.250.38مستوى فاعلية الذات)ب(
غير دالة771.871771.871.96تفاعل )أ×ب(

110943.77284394.82الخطأ

1041181.75288المجموع

تأثــر  وجــود  عــدم   )12( الجــدول  مــن  يتبــن   
دال إحصائيــا للتفاعــل بــن نمــط الســيطرة المخيــة 
ومســتوى فاعليــة الــذات عــى أداء مكونــات مــا وراء 
أداء  تأثــر  عــدم  إلى  النتائــج  أشــارت  كــا  الذاكــرة، 
ــات مــا وراء الذاكــرة باختــاف نمــط الســيطرة  مكون
مكــون  باســتثناء  الــذات  فاعليــة  ومســتوى  المخيــة 
ــدول  ــج في الج ــت النتائ ــا بين ــرة، ك ــن الذاك ــا ع الرض
)10( أن نمــط الســيطرة المخيــة فقــط لــه تأثــر دال 

ــرة  ــا وراء الذاك ــات م ــع مكون ــى أداء جمي ــا ع إحصائي
عنــد مســتوى دلالــة )0.05(. 

وجــود  و)13(   )12( الجدولــن  مــن  ويتضــح 
وذوي  الأيمــن  النمــط  ذوي  الطــاب  بــن  فــروق 
النمــط الأيــر مــن الســيطرة المخيــة في أداء مكونــات 
مــا وراء الذاكــرة؛ حيــث كانــت جميــع الفــروق لصالــح 
ــج  ــارت النتائ ــا أش ــن، ك ــط الأيم ــاب ذوي النم الط
ــات مــا وراء الذاكــرة لــدى الطــاب  إلى أن أداء مكون
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مرتفعــي فاعليــة الــذات مــن ذوي النمــط الأيمــن كان 
الأفضــل، فيــا كانــت مجموعــة الطــاب منخفــي 
فاعليــة الــذات مــن ذوي النمــط الأيــر هــي الأدنــى 
مــن حيــث مســتوى أداء مكونــات مــا وراء الذاكرة بين 
مجموعــات التفاعــل الأربــع في الدراســة الحاليــة. وفيــا 

ــذي يبــن المتوســطات الحســابية  ــي الجــدول )13( ال ي
لــأداء عــى مكونــات مــا  المعياريــة  والانحرافــات 
وراء الذاكــرة حســب تفاعــل متغــري نمــط الســيطرة 

ــة الــذات. ــة ومســتوى فاعلي المخي

جدول )13(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء على مكونات ما وراء الذاكرة
حسب تفاعل متغيري نمط السيطرة المخية ومستوى فاعلية الذات

مكونات ما 
وراء الذاكرة

نمط السيطرة 
المخية

مستوى فاعلية الذات
المجموع

مرتفعمنخفض
عمعمعم

الرضا عن 
الذاكرة

41.2317.9947.4517.3744.5417.88أيسر

54.0118.1656.3918.2455.1118.16أيمن

47.5319.1251.2318.2349.3818.74المجموع

الرضا عن 
الذاكرة

40.9522.1640.3121.4940.6121.74أيسر

45.4921.9250.7018.2547.9020.40أيمن

43.1922.0844.7120.7643.9521.41المجموع

الإستراتيجية
52.0023.3356.7719.5954.5421.48أيسر

60.8218.5658.9616.9959.9717.82أيمن

56.3821.6557.6918.5157.0320.03المجموع

 ويــرى الباحــث أن عــدم وجــود أثــر للتفاعــل 
ــة  ــة ومســتوى فاعلي ــن نمــط الســيطرة المخي ــي ب الثنائ
الــذات عــى أداء مكونــات مــا وراء الذاكــرة يــدل عــى 
عــدم تداخــل عامــي فاعليــة الــذات والســيطرة المخيــة 
ــرة،  ــا وراء الذاك ــات م ــى أداء مكون ــا ع ــد تأثيرهم عن
الســيطرة  لعامــل  المنفــرد  التأثــر  مــن  الرغــم  عــى 
ــة  ــيطرة المخي ــر الس ــى أن تأث ــة ع ــذه دلال ــة، وه المخي
ــى  ــف ع ــرة لا يتوق ــا وراء الذاك ــات م ــى أداء مكون ع
فاعليــة الــذات، وهــو مــا يشــر إلى وجــود عوامــل 
ــة  ــا في الدراس ــم تناوله ــرى لم يت ــة أخ ــية أو معرفي نفس
بــن  فــروق  وجــود  أن  الباحــث  ويــرى  الحاليــة. 
ــر  ــط الأي ــن وذوي النم ــط الأيم ــاب ذوي النم الط
ــاب  ــح الط ــرة لصال ــا وراء الذاك ــات م في أداء مكون
النصــف  النمــط الأيمــن ربــا يرجــع إلى دور  ذوي 
الأيمــن مــن المــخ كعامــل مهــم يســهم في زيــادة فعاليــة 
مكونــات مــا وراء الذاكــرة، ودقــة أحكامهــا وهــو مــا 
أش�ـارت إلي�ـه نتائ�ـج بع�ـض الدراس�ـات الس�ـابقة مث�ـل: 
 Pannu and Kaszniak, )Prevey et al., 1988؛ 
2005؛ Schnyer et al., 2005(. وبهــذا تمــت الإجابة 

ــة.  ــة الحالي ــن الدراس ــع م ــاؤل الراب ــن التس ع

توصيات الدراسة ومقترحاتها 
على ضوء نتائج الدراسة تمت التوصية بما يلي:

الذاكــرة  عمليــات  تنميــة  ببرامــج  الاهتــام  	-
ــدى الطــاب بشــكل عــام  ــة ل ومكوناتهــا الماورائي
الذاكــرة  لعمليــات  التقديريــة  الأحــكام  لتعزيــز 
ومكوناتهــا الماورائيــة وفــق خصائــص الســيطرة 
المخيــة ومســتوى فاعليــة الــذات لتحقيــق النجــاح 
الأكاديمــي لــدى طــاب مختلــف مراحــل التعليــم 
ــادة  ــوي وزي ــدر الترب ــدلات اله ــن مع ــل م ــا يقل مم

جــودة مخرجــات التعليــم. 
العربيــة  البيئــة  الأبحــاث في  مــن  المزيــد  إجــراء  	-
عــى  الدراســة  متغــرات  حــول  والســعودية 
عينــات مختلفــة مــن طــاب مراحــل التعليــم العــام 

الجنســن.  مــن  والجامعــي 
دراســة فاعليــة برنامــج معــرفي لتنميــة عمليــات  	-
الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة لــدى الطــاب ذوي 

ــخ.  ــن الم ــر م ــط الأي النم
دراســة فاعليــة برنامــج معــرفي لتنميــة عمليــات  	-
الذاكــرة ومكوناتهــا الماورائيــة قائــم عــى خصائــص 
الســيطرة المخيــة لــدى الطــاب منخفــي فاعليــة 

ــذات.  ال
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ABSTRACT 
The study attempted to reveal the nature of brain hemisphere dominance and self –efficacy relationship with 

memory operations and meta-memory components. It also aimed to detect the effect of the interaction between the 
type of brain hemisphere dominance and the level of self- efficacy on the performance of memory operations and its 
meta-memory components. The study sample consisted of (288) students enrolled on the Faculty of Education, King 
Saud University. Four instruments were applied after checking for accuracy and stability. The instruments were 
Edinburgh scale of the preferred hand, Self –Efficacy scale, Memory operations scale, and meta-memory scale. 

The results revealed positive significant correlation between brain hemisphere dominance with memory 
operations and meta-memory components. No statistical effect was found for brain hemisphere and self-efficacy 
on memory operations and meta-Components. There were differences between the four study groups in favor of 
high self –efficacy with right hemisphere pattern in the memory processes and its meta-memory components.

The work recommends that memory operations and meta-memory development educational programs should 
be developed for students. 

Key Words: Brain Hemisphere halves, Brain activities, Favorite hand. 


