
EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
  
 

99 


 

 

א،אאא 
א،אא 

א 
אאאא אא

אא  א      א א א א   א א
אאאאK 

אא)156(אא2009/2010،
א אאא  א ،אא א א א אא

Kאא 
אאאאאאאאא

  אא Kאא אא
א)α≥ 0.05(אאאאאאאא

אא   א       א א א  אא  א
אאאKא)α≥ 0.05(אא

אאאאאאאאאא
Kאאא،א 

WאאKאא،אאאא 

א 
אאאא؛אאא

Kא،אאא 
 ، ،א  א א אא 

א א   ،א א،א
)Davies,1981(K 

א א  א אא אא א
א  א א    א א א ،א א 

א אאא א،א
אאאאאאאKא

א אא א ،א  א א א     
Kאא 



אאאאאאKKK 
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،אאאאאאאאא
אאא)Siedentop et al., 1986(K 

 אא אאאאאא
Kאאאאאא 

אא 
אאאאאא

א א  א א א
אא،אאא،א

א א   א א   Eא    F 
אאKאאאאאאא
א ،א א      א  א א  אא א

 אאא  ،א  אא אא
Kאא 

אאאאאאאא
אאאאא

    א א א א א   א ،א א
Kאאא 

אאאאאאא
אא ، א א   

Wאאא 
1K אאאאאאא

؟ 
2K א א א א  א א     

אא؟ 
3K א א א א  א א     

؟אאא 

4K א א א א  א א     
؟אאא 

אאא 
א אאא אאאא 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
  
 

101 

אאאאא،
א א   אא   אא 

א א א   ،אא
אאאאאאא

Kאא 

אא 

אאאאא،אא
א א  א א א  א   א؛ א  

Kאאאא 
א אא א א     א א   

אא  א א א  א؛
אא   א     ،  א א א   א 

א אא אא        א  א  
Kאא 

אאאאאאא
אא

Kאאאא 
אאאאאאאא

אאKאאאאאאא
א   א א    א א אא   א
אאאאאאא،אא

Kאאאאא 
אאאאאאאא

אאאאא،אא 
אאאאאאא

אא ،אאאא  א
Kאאאאאאאאאאאא 

אא 
אא א א אאא 

א אא א2009/2010א אאאא א ،



אאאאאאKKK 
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   א       א א    
אאאא  אא    ، א א  ،   

Kאא 

אא 
1K אWאאאSchminke)1973(אא

אאאא
אאאאאאאאKא

Kאאאאאאאא 
2K אWאאF1998אE

אאאאא
Kאאאאאאא

אאאאאאא
Kאאאאא 

3K אאאWאאא
אאאאאאאא

)Prophy,1986(אאאאאאאאK
אאאאאאא

Kאא 
4K אאאאאWאאאא

אאאאא
אאאאEFKאאאא

אאאאאא
،אFא1993KE)1997(א?א

אאא
אאK?א

אאאאאאאא
Kאאאאאאאא 

אאא 

אאאאאא،א
 א אא   א א  א     ،א א 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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אאKא
 א       א    א

،אFאאאא،2002אKE 
،אאאאאאאאאאא

אKאאא،אא،אא،א
،א  אא א      אא   א 

،א،אאא،א
K 

،א،אאאאא
 א  א   ،א    אא א

אאא Kאא א א،א
Kאאאא 

?؟א א  א    א ? W   ،א  
–א–אאאאKא

 )The physically educated person.(א    א א א
Wאאא 

K אאאאKאא 

KKאאא 

K Kאאא 

K Kאאאאא 

Kאאאא)NASPE, 1995.( 

אאאאאאא
K 

؛אאאאאאאא
،אFאאאאאא2002KE 

אאאא
אאאKאאaccountabilityא

Kאא א
אאbehavioristsאאאאא

 אא  א  א؛   ،א  cuesא  א  ،



אאאאאאKKK 
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אא،א،אאאאאא
FאאWalberg, 1995KE 

 א א אא   Kא א   א א א
אאא Kא א   א  

W 
1K Kאאאאא 

2K א א א   א   א אא ،א אא 
،אא،Kא 

3K Kאאא،אא 
4K Kאא 

א א   ،אא  א אא     א  
  א   א  א  א אאאא אא א 

Kאאאאאא 
א    א א  א  א אא  א  

Kאאאאאאאאאאא
אאEאאאאאאאFאאא

Kא 
،אאאWא،אאאא

א אא א   א  א  ،א א ،א
 אאא Kאא אא

אאאKאאaccountabilityא
אאא

אאKbehavioristsאאאא
א،א אאאאא؛

 א א א א א     א א א א
FאאאWalberg, 1995KE 

אאאאאאא א
،אאא
  א  א אאאא א 

   א  א א א   א א
 אא  אא א א אא



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
  
 

105 

אאאאאאאאא،א
  Kא א       ،א  א  

א،אא א
אאאא אא  

   א א אא     KאColdwell א א  W
אאאאא،אאא

،Fאאא2000KE 
،אאאא
،אאאאא

  א    א    ،א א א
אא ،א  ،א  ،א ،א א ،א א
אאאאא،،אא،אא

،אאKאא 
،،אאאא
،F  א א אאא   א   א א  

1996KE 

אאא 
   ،אא א   א  א א אא 
אא א אא Kאא

،אאא אא א א א 
א    ،א א  אא      א  א א
אאאKאאאאא

KאאCentraאא
FCentra,1987KE 

Wאאאאא 
1K אBushF1976K?אאאא?אEBushאא

אאאאאאא
،????אא
אאאא

אאWאאKאאא



אאאאאאKKK 
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אא،אאא،א
אא،אאאא

        א   א א א ، א
Kאאא 

2K אParkerF1995?אאא?אE
אאKאאא

،אא،אאאא
אא،אאאWא،אאאא

א،אאא،אאא
Kאאאאאאאא

א א    א  א،א  אא א W    ؛
   Kא  א אא  א ،א  א 

Kאאאאא 

3K אHarthernF1996א?אE?אא
،אאאאKאאא

 100  10א א אא  א   Kא   א
FEאאא،אאאא،אאW

،אא  W  א א  א      
  א؛ א א אא  ،א א ،א א א

Kאא 

4K אGanserF1996אאאאא?אE
אאאאא،?

אאKאא،אאא
33٪    א א א א؛ א א  א  

א  א    ،א א  א א  ،א א
אאא،אאאאא  K א
،אאא،אאאא،אאא

 Kא  אאאאא ،
؛30٪אאאאאא،א

؛א   א K  א א א   א  ،
9٪Kאאאאאאא 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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5K אPalmerF1998אאאאא?אE
א،?אאאאא

אא   א   א    א א א
K    א    ،א       

   ،א אא א  א א א אא א 
  א   א   א א א    א  א
،אאא

 א    א  א   אא א א  א
א  א א    א א   אא

Kאאאא 

6K Fאא2002אא אאא?א E
  א   א אא،?א

א،אאאאא،א،230א
אאאאKאא

אאאKאאאא
א  א    ،א  א    א א

אאאאאKאא
א אWא
אאאאא،אא

 אא      א   א ،א א
Kאא 

7K Fאא2009אאאאא?אE
  א אא ،? אא

FאאאE،Fא15E
F       א א   9F ، E6E

אאא،א،אאא
  א       א א  א א

Wאאא 

K  Fאאא67.9٪אאא،E
F67٪אאאא،E

F50.4٪KE 



אאאאאאKKK 
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K  Fא0.05אאאE
،FאאאE 

Wאאאא 
א א   א אא    א אא אא 

 אאאBushF1976אא    E
 א  אParkerF1995א EHarthernF1996אא   E

 אאGanserF1996Fא א E2002F א א E2009 א E
אאאאאPalmerF1998אKE

א אאאאאאא
Kאאאאא 

אאאאאאא
א    א א        ،  א 

א  אאאאאא אאא
אאאא אא  Kאאא

Kאא 

Wאאאאא 
K  א،אאאאאאאאאא

 Jא JBushאאא،אאאK 

K  אאאאאאאא15–20
אאאBushKאאאאא، 

K  א         אא    א א 
אKאאאאאא 

אאאא 
Wאאאאאאאאאא

     א   א   א אא K
אאאאא

ًKאאא
אאאאאאא אאא

אא،،א



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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،F אאאא 2002  KE
אא א אאא אאא א

Wאא 
K  אאאDocumentary Approachאאאאא

אאאאאא
Kאאאאאאאא 

K  אאSample Survey Approachאא
אאא،אאאאא
אאאאאאאא

Kא 

אא 
אאאאאאאא

F  א  363  Eא אF א    ،  E
א  א א   ،א  א א א ،א א א

א2009אL2010אKF1KE 

F1אEWאאאאאא 

א 
א 

א 
  

 120 156 276 

 41 46 87 

363 202 161 א 

אא 
Fאא 156א EאEF

F2KאאאE 

F2אEWאאאאאאא 

א   א 

156 89 67 א 

א100٪ 57.10٪ 42.90٪ א 

 



אאאאאאKKK 
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F2WE 

אא  א א 

156 32 124 א 

א100٪ 20.50٪ 79.50٪ א 

10 אא 10א א 

156 125 31 א 

א100٪ 80.13٪ 19.87٪ א 

Wאאא 
א אאאאא   

אא 2002א  אאא ،
F19EKFאאאא5אאאKאE

אאWאא 
K  Fאאאאאא4KE 

K  Fאאאאאאא2.5 J3.99KE 

K  אFאאאא2.5אKE 

Wאא 
א    אא   אא א א א  
 אא א א  א א א  א א

אאאאאאאא
אא Kאאאאא

   א   א  א ،א  50٪ 69٪K
אאאאאא

א39٪א69٪KFא3KאE 

F3אEWאאא 
אא 

א א אא אא 

א

1 0.51 0.66 

2 0.64 0.54 

3 0.64 0.47 

4 0.69 0.51 

5 0.61 0.53 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
  
 

111 

F3WE 

א א אא אא 

אא 

6 0.60 0.63 

7 0.61 0.44 

8 0.61 0.57 

9 0.63 0.55 

10 0.66 0.67 

11 0.54 0.49 

12 0.60 0.39 

א
א 

13 0.62 0.56 

14 0.59 0.59 

15 0.57 0.58 

16 0.50 0.57 

17 0.52 0.60 

18 0.63 0.64 

19 0.60 0.69 

Wאא 
Fאאאאא25E

Kאאאאאא
  א   א א  א  אא   

)TEST- RE- TEST(אאאאאא،
אאאא Kאא

 אא   א      א  א א
F0.93אאFאאKE

0.79א0.87א0.88KE 
אאאאאא

Fא،אא0.95אE
Kאאא 

Wאאאאא 
  א   אא  א  אא  א א

אאאאא،אSPSS،
אאאאאאאאאאאאא

אאא،אאאאאאא
 א א  אא، אאא



אאאאאאKKK 
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אאאאאKאאאא
אא)T-TEST(Kא 

Wאא 
א א      א אא   אא אא 

א א     א א א א א   
אאא،אא
 א א  א?  א א   א  א א 

אאאאאK?א
Kאאאא 

WאאW אאאאא
אא؟אאא 

א א א אא א א   אא א  
אאאאאאא

אאאאאא
F3אאאאאא،E

Fא4KE 
F4אEWאאאאאאאאאא 

א א 
א

א 

אא
א 

א
א 

א א

1 א 3.71 0.99 73.9٪ 1  

2 א 3.59 0.86 72.6٪ 2  

3 א 3.36 1.23 69.3٪ 3  

71.9٪ 1.02 3.55 א  J  

Fא4אאאאאE
EFאא

Fא2.5 J3.99Fאא،E3.55FאE1.02،E
Fאאאאא3.36 J3.71אKE

אאאאאאאאא؛
F א אא    א3.71אא E

Fא0.99FאE73.9٪EFאE



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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F א 2.5 J3.99      א  ،Eא א    
א،אאאאאאאא
אאאאא 

א ،א א א א  א ،א א א א
א   א א א א  א  א    ،א
אא א  Kאא

אF2002אאאאאאE
Kא،א 

Fא Wאא 5  E
אאאאאאאאאאא

K 

F5אEWאאאאאאא 
אאאא 


א

א 
א

א 

אא
א 

אא א 


א 

1 אא1 78.2٪ 0.87 4.10א  

2 א2 75.8٪ 0.95 3.76 א  

3 אא 3.63 1.00 73.60٪ 3  

4 אא 3.51 1.05 71.60٪ 4  

5 אאאא5 70.50٪ 1.08 3.55 א  

73.90٪ 0.99 3.71 א  J 

Fא5אאאאאאE
 א   ?א ? א  אF1 א אF   E

FאאE4.10אFאאE0.87FE78.2٪E
א   א  ،אא  א א   EF א  

אאאאא،אאא
אKאאאא،אא

אאParkerK 
אאאאאאאאאא

Fא6אKE 



אאאאאאKKK 
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F6אEWאאאאאאאאא 
אא 


א

א 
א

א
אא

א 

א
א 

א 


א 

6 אא 4.01 1.01 80.2٪ 1  

7 אאא 3.87 1.08 77.4٪ 2  

8 אאא 3.78 1.21 75.6٪ 3  

9 אאא3.77 1.15 75.4٪ 4  

10 אא 3.21 1.33 64.2٪ 5  

11 אא6 60.4٪ 1.24 3.02 א  

12 אאאא 2.97 1.30 59.4٪ 7  

71.8٪ 0.86 3.59 א  J  

אאאאאא
Fא?א?6EאאFE

Fא4.01FאE1.01FE80.2٪،EFאE
א א אאאאא 

F א  Kא א א  א א12א  א F   E
א 2.97FאFאאEאאאאא אאE1.3E

F59.4٪KEFאE
  א א  ،א  א    ،אא   א

אFאאאK2002KE 
א א אא א א אא  א   

Fאאא7KE 

F7אEWאאאאאאאאאא
א 


א

א 
א

א 

אא
א 

א
א 

א 


א 

13 א 3.74 1.13 80.2٪ 1  

14 אאא2 77.4٪ 1.20 3.55 א  



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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F7WE 

א

א 
א

א 

אא
א 

א
א 

א 


א 

15 אא 3.55 1.41 75.6٪ 3  

16 אא 3.54 1.24 75.4٪ 4  

17 אא 3.21 1.33 64.2٪ 5  

18 אא 3.02 1.24 60.4٪ 6  

19 אאא 2.94 1.30 59.4٪ 7  

1.23 3.36 3.59 א  J  

א  א א        א א 
F א  ?א ?13    Eא  F   E

Fא3.74FאE1.13FE75.6٪،EFאE
אאאאאאא

אאאא،אאאא،א
 א ،א אא   ،א  א

אKאאא
Fאא2.94FאE19אEאאאFE

א Kאאאאאא
אאאאאאאא
אאאאא،אא

א  א   א א א      Kאא א
Kאאא،א

Fאא2002KאאאאאאE 

WאאWאאאאא
אאאאא

؟א 
אאאאאאאא??T-testא

Fא8KE 



אאאאאאKKK 
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F8אEWאאאא??א 
E،Fאאאאאאאא 


א

א א א 
א

א 

אא
א 

T 
א 


א 


א 

1 א
 67 3.78 0.82 

2.359 154 0.020G 
 89 3.45 0.86 

2 א 
 67 4.16 0.61 

3.537 154 0.001G 
 89 3.74 0.82 

3 א 
 67 4.24 0.69 

2.670 154 0.008G 
 89 3.89 0.88 

אא 
 67 4.06 0.71 

3.124 154 0.002G 
 89 3.69 0.85 

F >0.05E 

Fאא8 א  א EF>0.05E
אאאאאאאאא

 Eא F א א ،Eא F א א ،Eא F א
אאא אא؛א،אא 

אאאאא
אא،אEאאאאFאא

אאאא؛אאאאא
אא،אאאא

א،אא  אא אא אא
Kאאאאאאאא
אאאאאאאא

א   א א א אא
FאאאאאKאאא2009אE

Kאאאאא 

WאאאאאאאW
אאאאא

 ??אאאאאאאא؟אאT-test
אFא9KE 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
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F9אEWאאאא??אאאא
KE،Fאאאאאא 


א

אא א 
א

א 

אא
א 

T
א 


א 


א 

1 

א

 124 3.84 0.79 
0.848 154 0.398 

 32 3.97 0.75 

2 


א
 124 4.28 0.64 

0.262 154 0.794 
 32 4K24 0.74 

3 

א

 124 3.60 0.84 
0.103 154 0.918 

 32 3.58 0.93 

אא 
 124 3.90 0.76 

1.007 154 0.315 
 32 3.93 0.81 

Fאא9אEFא>
0.05  א א   א א אא   א א  E

EאאFא،א אא
אאאאא

אאא     EF א
Kאאאאאא

אאאאאK
אאאאאאאאאאאאאא

K 

אאWאאאאאאWא
אאאאא

א؟  א א  אא אא   ?? א אאT-test
Fא10אKE 



אאאאאאKKK 
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F10אEWאאאאאאא??א
אאאאאאא 

F10א،10KEא 

א

אא א 
א

א 

אא
א 

T
א 


א 


א 

1 

א

10א 125 4.33 0.55 
1.563 154 0.120 

10א 31 4.23 0.68 

2 


א
10א 125 3.83 0.64 

1.741 154 0.084 
10א 31 3.53 0.89 

3 

א

10א 125 3.76 0.82 
0.898 154 0.370 

10א 31 3.59 0.94 

אא 
10א 125 3.97 0.67 

1.521 154 0.130 
10א 31 3.78 0.84 

Fאא10FאאE>
0.05אאאאאאאאאE

א אא EאאFא،
 א אאא  ،א    א
אאאאאאאאא
     Kא         

Kאאא 

אא 
1K אאאאאאא

אאאאKEFאאא 

2K F א אאα≥0.05אאE
 אא  א א  א א א א א  

    א א א אא   א  
Kא 

3K F א    א    א α≥0.05א א  E
אאאאאאאאא

א אאאא،אא
Kא 



EאאאאFאאאאא Jאא J1436F2015E 
  
 

119 

א 
Wאא،א 

1K   א א   א א א אא  
Kאאאאא 

2K Kאאאאאא 

3K אאאאאאאא
Kאאאאאא 

4K א א  אאא 
אאKאאאא 

אא 
 ،، Kא1998א א א א K،،א  א א א،

،אK 

 ،، Kא2000 א א א א  K?א א אא? ، 
،אאאא،،אK 

 K  א ، ؛ ،1993א،א א  א א  K 
،אאא،،אK 

Kאאא،1997،אא،אאKא،אK 

K،2002אאאאאאK
א א  א א ،א،א א ،א ،

،،אאאא،،41 - 60K 

Kא،1996،אאאאK،אאאא،
،אK 

 Kא ،2002،א אאא אא  K
،אאא،א،K 
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ABSTRACT 
This study aimed at identifying teachers’ viewpoint of teaching strategy in the governorates of Irbid and 

Ajloun, Jordan. In addition, determining the impact of gender, educational qualification, and experience on its 
practicing by teachers in the areas of teaching principles, tasks, and academic achievements. 

The study sample consisted of (156) teachers from the Governorates of Irbid and Ajloun, in the academic 
year 2009/2010. To collect data and to achieve these objectives, the work utilized descriptive analytical 
approach. The standard perceptions of physical education teachers of the effective teaching concepts, designed 
by Al-Saghir, was used.  

The Study results showed that a moderate practicing degree of physical education effective teaching 
strategy was found for the three areas of the study. It also indicated that statistically significant differences  
(α ≤ 0.05) was reported for teachers estimates of the degree of practicing active teaching for the three respective 
areas elementary and secondary stages schools in Irbid and Ajloun due to gender in favor of males. The results 
also revealed statistically insignificant differences (α ≤ 0.05) in teachers’ estimates of active teaching strategies 
practicing due to educational qualification or the years of experience variables. 

Key Words: Curriculum of physical education, Effective teaching strategy. 


