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אאא 

אאאא Jא 
א Jאאא 

אW 
 אא   א      

 א אאא   J٣     
،אאאאK٤٢א

 אWistar Albino אאא٧
א٤א،

א   א  J٣  א א א  
F٢٤אאE١٠א،א

 אא א אא אא
 א א   א   א ١٠

K 
אאאאאא
אאאאאאאא

א FP < 0.05Eאא א،א
א  K  א א  א   

אאאאאאא
אFP > 0.05E  ، אא

אFP < 0.05EFP > 0.05E Kא
 א  אא   

אאאאאאאא
אFP < 0.05E،אאאאא

אאK 
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 א א Wא   א א ،א  ،א  J٣،
אאא،אאאאK 

אW 
א א א א  א אא א א א אא 

א  א א א אא אא א  ،א 
  ٢٠٪א  א  ،א א 

אאא א אא ،
אא٥}٣٣א٪אFאE

F،٢٠٠١KE א א א  א    
٨}١٧٪א٦}٢٦٪אFAl-Nuaim et al ,1997Eאא

 א א א  א   א א   א
א א  א،א       

 ،א  א אא אא   
  F، ١٩٩٧EK  א א   

אאאFEאא
א א  א، א  Al-Nuaim (1997) 

   א אאאא אא
 ،אאא 
K 

אאאאאא
אאFAlOthman, 2000EKאא

אאאאאא،אאF،
١٩٩٧EKאAlObaid (1995)אאא

אFאאאE،אאא



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

٣

אאאאאאאאא
אאא،אאאא

אאKאאאא
אאאאא٨אא

אאאאאא،א
א،אאאאאא

אאא J٣אא
אFNewton ,1997Eאא

١٤٨אאF،١٩٩٧E٧
٤}٥אF،١٩٩٧Simopoulos, 1991E،א

אאאאאאאא،
אאאאאאאאא

אF،אאאאא١٩٩٨EK 

אאFאאאאEאא،
١٪אאא

٣٠٪אאאF،١٩٨٦،א١٩٩٦؛Eא،
אאאא J٣

אF،١٩٩٣KE 

אאא J٣א،א
אאאא،אא،אא،

אאFSimopoulos, 1991EKא
אאאא،א

אא،אאאא



 
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אאאאאא،אא
אאאאאאאK

אאאאאאאאאא 
FAlObaid, 1995E،אאאא

،אאאאאא
،אאאאאאא

אK 

אאאW 
א،א

אא American Institute of Nutrition (AIN)Reeves et al 

(1993)אאאאאאא
אאאאאאא،

אאאאאאאא
אאא J٣FאאE

אאאאא J٣Fא



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٦

אEאאFאאEא،
א٩אL١٤٢٣א،

،אאאאא
אאאאאאF١

אאKE 
F١E 

אאאFL١٠٠E 
א 

א 
١ ٢ ٣ ٤ 

 ٥٧}٤٦ ٥٥}٤٨ ١٥}٤٥ ٩٧}٤٣ 
 ١٤  J  J ١٤ 

 ١٠ ١٠ ١٠ ١٠ 
 ٤ ٢}٠ ٣  J 

 ٥}١٥ ٥}١٥ ٥}١٥ ٥}١٥ 
אFE ٥ ٥ ٥ ٥ 

א ٥}٣ ٥}٣ ٥}٣ ٥}٣ 
א ١ ١ ١ ١ 

 J ١٨}٠  J  J ١٨}٠ 
אא ٢٥}٠ ٢٥}٠ ٢٥}٠ ٢٥}٠ 

  J  J ٦}١٦  J 
  J ١٦  J  J 
  J  J  J ٦}٦ 

١WאאFאאE 
٢Wאאאאאא J٣FאE 
٣Wאאאאאא J٣FאE 
٤Wאאאאאא J٣FאאE 



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

٧

אא
אאאאא،אא

אW٥٧}٤٢٪،١٤٪،١٠٪،٦٪،٥}١٥٪، 
٥٪،٥}٣٪א،١٪א،١٨}٠٪ J، 

٢٥}٠٪אא٢٪K 

א٤٥אאאאFWistar 

AlbinoEאאKאאאא
אא،אאאאאK

אאאאא
٦אא٣אא

אאא،٤٢א١٠
١٠٠±٥אא،אא٧

א٤א،
אא J٣אא

אF٢٤אאE١٠אא
אאאKאאאא

אאאאאא
אא١٠אא

א 
FReflotron, Reflectance Photometer, Mannheim Boehringer GmbH, GermanyE

٣٢אאא
אאאאאאא

אאאא،
אאW 



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٨

אאאZאא– 
zאאאFHאאאD٥xE 
FIlowite et al ,1995KE 

אאאאאFSteel and Torrie, 1980E
אאאאFANOVAE

אFSAS, 1996EK 

אאW 
אאאאאאא J٣א 

F٢Eאאאאאאא
אאאא،אאא

אא٤אא٢٤
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١٣٦ ٢١٢٩ ١٥  J١٥}٥  J٨٦}٧ 
٤ ١٣٦١٢٧ ١٥  J٦٢}٦  J٢٩}٩ 

GאאאFאL١٠٠E 
אאאFP< 0.05E 

אאאאאFP<0.05E 
**א١٠אאא 

אאאאאFP<0.05E–١٥}٥٪ 
–٦٢}٦٪אאאא–٨٦}٧٪ J٢٩}٩٪אא

אאאאאF
٢E٤אF٤Eא١٠F٣KE 

אאאאא
אאאאאא

אאאאאאא١٠
אאאא،א

אאאאK 
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אא J٣
אאאאאאאא

 J٥–٧١}١٥٪אF٣Eא J١٦
–٥٤٪אאאאאא

אא 
א J٣FE

אFHarris et al ,1988؛Harris et al ,1990؛Kestin et al ,1990؛Cobiac et al 

,1991؛Nozaki et al ,1992؛Grundt et al ,1995؛Silva et al ,1996EK
אאא J٣א

،אאClearanceאאא
אאFSirtori et al ,1992EK 

אאא J٣٢}٢א
FEאאאא،

אאאאFRadack et al,1990؛Beil et al 

,1991Eא، J٦}١٦٪ J٩}٨٪אאא
אFRadack et al, 1990KEא٢٠א

אאאא
א J٣١٥}٣L٦אFBeil et al ,1991EK

Silva et al (1996)אאאאא J٨}٢٧٪
אאאאאא٦}٣

א J٣F١٢LKE
אאאאאH٩}١٩٪א

١٢אאאKא
Makness et al (1994)אGrundt et al (1995)אK85–



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

١٢

٨٥٪אאאאF٤L
E١٢–١٤אאאא

אאאאK 

אאCobiac et al (1991)
אאא

א،٥}٤אאאLF
E٥אא،

אאא J٢٨ J٢٠٪אאא
אKאאאאאאא

אאא،
אאאאאא

אאאאא
אאא،א

אאאאF٣KEאא
אאאאF١E٥١٠L

אאא٤אא٧٤}١٤٨}٣
Lאאא٤אא 

١٨}٣٣٦}٦Lאאאא 
٤אאK 

אאאאאא
אאאאאאאאא

אאא،אא٤אא١٠
אאאא

אאאאאK



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

١٣

אאאאאא
אאאאאאFP<0.05KEא

אאאא 
FP>0.05EKאאא

אאאאאאאאא، 
FP<0.05KE 

אאאHarris et al (1990)Radack et al 

(1990)Beil et al (1991)אא
،אאאאאא

אK 

אאאאאאא٨٠ J١٣٠ 
L١٠٠F،٢٠٠١Eאאאא،

אאFHarjai et al ,1999Eאא،אא
F،١٩٩٧Eאאאאא،

אאאאאאאK 

אאאאאא 
אאא٤אא١٠

א،FP<0.05Eאאא
–٩٢}٣٪ J٨٨}٥٪،אאאא

אאאFP<0.05E
אאאH٠٨}٢٪אאא

אאאאא،٤אא 
F٤EK 



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

١٤

אFP<0.05Eאאא
–٦٨}٦٪FP<0.05Eאאאא

٤אאא١٠،אא–٠٤}١٪ 
FP>0.05EאאאF٤KE 

אFP<0.05Eאאא
–٨٨}٥٪–٨٢}٨٪אאאא

א٤אאא١٠،אא
אאאאאא

אאא،–١٣}٣٪FP >0.05Eא
אא٤אאF٤KE 

F٤E 
אאאאאאאא

אאאG 
אFE 

א 
 ١٠ ٪א 

٪אאGG 

 ١٠٢٩٦ ١١  J٨٨}٥  J 
٢ ١٠٢٩٨ ١٢  J٩٢}٣ H٠٨}٢ 

١٠٢ ٤٩٦ ١١  J٠}٠ ٨٨}٥ 
١٠٢ ٢٩٥ ١١  J٨٦}٦  J٠٤}١ 
١٠٢ ٤٩٥ ١١  J٨٦}٦  J٠٤}١ 

١٠٢ ٢٩٦ ١١  J٠}٠ ٨٨}٥ 
٤١٠٢٩٣ ١١  J٨٢}٨  J١٣}٣ 

GאאאFאL١٠٠E 
אאאFP < 0.05E 
אאאאאFP < 0.05E 

GG١٠אאאא 



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

١٥

אאאא
אאאא

אאא،K-85F٤LE
אאאאא

١٢אאFGrundt et al, 1995KEא
אאא J١٠٪אא

אאא٧}٢
א٦אאFNozaki et al,1992KE

אאאא٥}٤
٥אא

FCobiac et al,1991KE 

אאאאאא
אאאאאאא

אאאאא،א
٤אא١٠אא

،אאאאא
אאאFP<0.05KE 

אאאF٤Eאאאא
אא،אאא

אאאאאאאא
אאאKא

אאK 



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

١٦

אאאאאאאSchmidt 

et al (1992)אאאא
،אאאאאא٢٤٩

אאא J٣אא،
אKאאאאHarris et al (1990)אא

אא١٥א٢٥٤٠אLF٥}٤٥}٧١٢
א J٣אאEאא،

אא J١٤٪ J١٢٪ J١٣٪אא
אאK 

אאאאאא٢٠٠L
١٠٠F٢}٥L١٠٠Eאאאא،

אאאאאF،١٩٩٦؛١٩٩٧KE
Temple (1996)אאא

אאאא،א٦}٠L
אאאא٣٨٪

א٣١٪אKdeLorgeril et al (1999)א 
١Lאא،אא 

٢٠–٣٠٪אאאKאא
אאאאאאאK 

אאאאא 
FLDLEאא 

אאא٤אא١٠
אFP<0.05Eאא



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

١٧

אא–٢٣}٣٠٪ J٥١}٤٦٪אא
،אא J٢٥٪–٥٠}٤٢٪אאאF٥EK 

F٥E 
אאאאאא 

אאאאאאG 
אFE 

א 
 ١٠ ٪א 

٪אGG 

 ٤٣٤٠ ١١  J٩٨}٦  J 

٢ ٤٣٣٠ ١٢  J٢٣}٣٠  J٢٥ 

٤٣ ٤٢٣ ١٣  J٥١}٤٦  J٥٠}٤٢ 

٤٣ ٢٣٨ ١١  J٦٣}١١  J٥ 

٤٣ ٤٣٢ ١٢  J٥٨}٢٥  J٢٠ 

٤٣ ٢٣٨ ١١  J٦٣}١١  J٥ 

٤٤٣٣٠ ١٢،٤  J٢٣}٣٠  J٢٥ 
GאאאFאL١٠٠E 

אאאFP<0.05E 
אאאאאFP<0.05E 

GG١٠אאאא 

אFP<0.05Eאא
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(1991)א،אאFPromega , MaxEPA
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אאאE٦א،

אאאאאא
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אאאאאא 
FSilva et al ,1996Eאאאאא،

K-85F٤LE١٤FE 
FMackness et al ,1994Eא،

F٥}٤אאLE٥
FCobiac et al ,1991KE 

אא،אאאKestin et al 

(1990)א،אא
אאאFLDLEאHF٤٪E

אאF
אEאא،Fא JE

אאאא
אKאאHarris et al (1988)

אאאאא١٨FE
٦א،١٨MaxEPAFא

אא J٣E٦א١١
SuperEPAFאאא J٣E٦،

אאא٨}٦אאאא J٣K
אאאא



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٢٠

אאאאאH٣٤٪H٢٤٪אא
אא،אFא

אLDLEאאK 

אאאאאאא
١٣٠אL١٠٠F،٢٠٠١Eאאא،

אאאאאא
אאאאאאא،אא

אאאא
אK 

אאאאאא
،אאאא٤אאא

١٠אאא
אאאא،א

אאאאאF٥E،
אאאאא

אאאאK 

،אאאאאBeil et al 

(1991)אאאFLDLEא
אMaxEPAF٥٧}١١٥}٣

א J٣E٦אאאא
אא،אא

אאאאאאKRadack et al (1990)
אאאאא



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

٢١

٢}٢١}١אאא J٣FE
א٢٠אאא،

אאאFLDLEא
אאאאאאאKאא

אאאאא J٣א
אאאKאאHarris et al 

(1991)אאאא
אאא J٣א،٤א 

٣٦٩١٢PromegaF٢٥}١٥}٢٧٥}٣٥
אאא J٣E٦Kאא

אאאאאאK
אאK 

אאאאא 
FHDLEאא 

אאא٤אא١٠
אאאאא،

H١٦}١٣٪H٩٥}٢٨٪FP<0.05E،אאאאH٥٧}٥٣٪
H٧٥٪FP<0.05EאאאF٦KE 



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٢٢

F٦E 
אאאאאא

אאאאאאG 
אFE 

א 
 ١٠ ٪א 

٪אGG

 ٣٨٢٨ ١١  J٣٢}٢٦  J 
٢ ٣٨٤٣ ١٢ H١٦}١٣ H٥٧}٥٣ 

٣٨ ٤٤٩ ١٣ H٩٥}٢٨ H٧٥ 
٣٨ ٢٣٠ ١٤  J٠٥}٢١ H١٤}٧ 
٣٨ ٤٣٦ ١٥  J٢٦}٥ H٥٧}٢٨ 

٣٨ ٢٣٤ ١٦  J٥٣}١٠ H٤٣}٢١ 
٤٣٨٤١ ١٧ H٨٩}٧ H٤٣}٤٦ 

GאאאFאL١٠٠E 
אאאFP < 0.05E 

אאאאאFP < 0.05E 
GG١٠אאאא 

אאא٤אא١٠
אFP<0.05Eאא
אא–٠٥}٢١٪–٢٦}٥٪אאא

אאא،א
אאאFP<0.05EH١٤}٧٪H٥٧}٢٨٪ 

F٦EK 

אאאא٤אא١٠
אFP<0.05Eאא

אא–٥٣}١٠٪אאאא
אאאאאאא،א٤



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

٢٣

אאאH٨٩}٧٪FP<0.05Eא
אאאא،١٠

אFP<0.05Eאאא
H٤٣}٢١٪H٤٣}٤٦٪אאF٦EK 

אאאאאאא
،Grundt et al (1995)אK-85–

٨٥٪אאאאF٤LE١٢
אא،

،א١٠א٪אאאK
אMackness et al (1994)،אאא

א،אK-85F٤LE١٤
אאא

אאF٤LEK 

אאאF١٢E
אאאאא

אאאאאאאFSilva 

et al ,1996E،אאא٧}٢
אאאFאאא

אאE٦FNozaki et al , 1992EK 

אאאאאאא
٤٠אL١٠٠א،אא٣٠L١٠٠

אאאKאאאאא
אאאאא



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٢٤

אאאאF،١٩٩٧KEא
אאאאאאא

אאאאK 

אאאאא،א
אאאאא،

אאאאאK
אאאF٦EאאאFP<0.05E

אא،אאאא
אאאאאא١٠

אאאאאKא
אFP<0.05Eאא

אאאאא١٠אא
،אאאאא،אא

אאאאFP<0.05Eאא
אאKאאא

אFP<0.05Eאאא
אאאאא١٠א

אאאאאאא،
אאאFP<0.05Eא٤אא

א،FP<0.05Eאא
אK 

אאאאא
אאאאאK

Beil et al (1991)אMaxEPAF٥٧}١١٥}٣



 
 

אאא–אאאאאא١٤٢٨אF٢٠٠٧E 
 
 

 

  
 

٢٥

אאא J٣LE٦،
אאאאאא

אאאאאKא
אHarris et al (1991)אאא،٤

אא٣٦٩١٢PromegaF٢٥}١
٥}٢٧٥}٣٥אאא J٣E٦Kא

אאאאאאK
אאאאK 

אאאאאF
אא J٣Eאא

Kאאאאא 

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

אאאKKKאאא 

 
 

  
 

٢٦

אאW 
אאאW 

١. ،FK١٩٨٦KEא،אKא
א،F١٠٧WE٤٧ J٤٩K 

١٤١٩L١٤٢٠–אאאאFK١٩٩٨EKאאאאא .٢
KאאKאK 

٣. ،FK١٩٩٣KEאאKאאKK 
٤. ،FK١٩٩٧EKאאK،٤٦אF٢EW٣٠–٣٣KF

،E 
٥. ،FK١٩٩٦EKאKאאאKKF

אאEK 
٦. ،FK٢٠٠١KEאאאWKאא

 ٣٨K–K١F١WE٧אאא
٧. ،אF٢٠٠٣KEאאא

אאKאKאאאאKא،א
אאK 

 ،F٥WE٢٠–٣٢KאKא،K،FK١٩٩٦KEא .٨
٩. ،K،K،K،K،K،K،K،K

،אK،אK،K،،אאKF١٩٩٧EKאאאK
،K 

١٠. ،K،K،K،K،אKא،K،Kא،
KF٢٠٠١EKאאKאא،K  
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Abstract: 

The objective of the study was to investigate the effect of diets containing 
different amount of fish oil and omega-3 fatty acids (in the form of fish meat and 
pure fish oil) on the plasma lipid profiles in hyperlipidemic rats. Forty two 
hyperlipidemic Wistar albino male rats were randomly divided into 7 groups, 
each group  was fed one of four diets , one balanced diet (control) and three 
experimental diets containing different amount of omega-3 fatty acids and 2 or 4 
times of feeding per week for 10 weeks .The biochemeical tests were performed 
to determine the levels of triglycerids (TG) , total cholesterol (TC), low density 
lipoprotein-cholesterol (LDL-C) and high density lipoprotein-cholesterol  
(HDL-C) in the plasma of the rats immediately before the initiation of the 
feeding experiment and after 10 weeks . Compared to the balanced diet, diets 
containing fish meat or pure fish oil reduced (P<0.05) the level of TG in the 
plasma of hyperlipidemic rats. Such an effect increase with the increase of the 
number of diets weekly intake. Shaiery and fish oil diets numerically (P<0.05) 
reduced TC in the plasma of hyperlipidemic rats compared with control diet . On 
the other hand kanad diet either raised (P<0.05) or had no effect (P>0.05) on the 
TC compared with the control diet,  kanad, shaiery and fish oil diets had a 
lowering and raising effect (P<0.05) to LDL-C and HDL-C in the plasma of 
hyperlipidemic rats respectively. Such an effect increase and decrease with the 
increase of the number of diets weekly intake. 

 


