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  تأثير الصيام على مستوى الجلوكوز و الهرمونات 
  المنظمة له في ذكور المعز
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אאאאאאKאא

אאא
אאאאאאא،א

אאKאאאא
אאא،א



  )م٢٠٠٥(هـ ١٤٢٦ الأول العدد – السادس العلوم الأساسية والتطبيقية                                           المجلد –المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل 
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א
אאאF١٩٨٦KE  

אאאאאא
אאא

אאאאאא، 
אKFא١٩٨٧א،١٩٨٧א١٩٩٣E 

FBullock et al .,  1991  ;  Ganong , 1995   and  Shier et al . , 1999KE 
et al . , 1999KE 

אאא( Barber et al ., 1979 ) 
،א א אאא  א

F١٩٩٥אEאאK 

אאא( Bakir et al ., 

1990) אאאאאאא،
  א    א   א  ،

אאאאאK

  אאאא٢א٣א
אאאא،א

א א   (Bullock et al ., 
1991) 

   



  
  
  
  

אאKKKKאא
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אאא
(Prentic et al .,1983)א

(Mariuden et al., 1983)K 
אאא

א(Fedail et al., 1982; Prentic et al., 1983; Sulimani et al., 1988 and 

Leatherland & Farbridge, 1992) Fא١٩٩٦E 

  אאאאF ١٩٨٦KE
 א  א   א א (Helmreich et al., 

1993; and Marchelidon et al., 1996) 
אאאאא

אאאאאא
אK 

אאאW 
אאא  WאF٨ E  א  Capra hircus

אF٢٦٣٤E ،א אF١٢E  
אאאאאK 

אאא،F١E
 א    א א  אא א  ،F٢ Eא

  א    א א 
  א  א א א   א ، 

١٢K 
 



  )م٢٠٠٥(هـ ١٤٢٦ الأول العدد – السادس العلوم الأساسية والتطبيقية                                           المجلد –المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل 
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אWאאא
אאאא F٨,١L

  Eא   א א  א   ، 
F٣٠٠٠ EL     ،F-٢٠˚ Eאא א

אK 

אאאW 
• אאא Bio meruex kits  
• אאאאא 

( Immunoradio metric assay kit of insulin , Bio Souke Europe S. A. )  
• א (Double antibody glucagons, kit-double/antibody 

DPC-Diagnestic) 
• אאאSigma–

(Abraham and Odell, 1970)  
• א(Axsym-Free T: micro particle 

enzyme-immunoassay-BBOTT-Laboratories-USA) 
• אאאאEnzymeiimmunometric 

assay for growth hormoneאאא(Kit : Immulite grwoth 

hormone / DPC/Los Angeles)א(IMMULITE)K 

אאW 
אאא (ANOVA)

א(Least significant difference) – L.S.D
FאK(Snedecor and Cochran , 1980) 

 



  
  
  
  

אאKKKKאא
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אW 
אאF١Eא

אאאאא
  אKאא    Kא  

אאK

אאF٢Eא
א א אא

אאאK 

  א א    א א 
 אאאא

אאאK 

א  א  F٣ E   א  
אאאאאאא

אK 

     א   א  F٤ E
א     א א     א 

אאאאאKאא
אאK 

  א א     א א 
    ، א   א א  

אאאאאאF٥KE 
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  ٥٩

 אאאא 
       א  א אF١٣,٠E 

LאF٦EK 
F١E  

אאאFL١٠٠E 
אאא 

Groups 
Fasting Control  

Days 
34.06 43.33  1  
42.71 33.56 2 
34.68 32.41 3 
27.95 34.61 4 
44.08 39.76 5 
40.44 35.43 6 
36.19 29.19 7 
37.77 34.68 8 
37.83 26.03 9 
34.61 32.07 10 

 Data indicate mean ± SE    
n = 4  
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אF١E 



  
  
  
  

אאKKKKאא
 

  ٦٠

F٢E 
אאFEא 

אאא  
Groups  

Fasting Control  
Days  

9.81 9.97 1 
6.49 5.98 2 
4.03 3.54 3 
7.36 9.81 4 

18.58 8.99 5 
15.14 10.56 6 
10.41 7.53 7 
13.3 17.35 8 
4.46 14.13 9 
9.6 9.08 10 

 
Data indicate mean ± SE   
n = 4 ; Pr0tected LSD = 6 . 23 
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  ٦١

F٣E 
אאFאLEא 

אאא  
Groups  

Fasting Control  
Days  

810.98 749.39 1 
562.09 668.84 2 
665.21 648.33 3 
631.04 749.63 4 
547.5 647.63 5 

753.49 657.87 6 
862.21 618.77 7 
645.27 636.92 8 
573.45 619.2 9 
621.44 592.1 10 

Data indicate mean ± SE   
n = 4 
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אאKKKKאא
 

  ٦٢

אF٤E 
אאFאLEא

אאא 
Groups  

Fasting Control  
Days  

14.8 14.31 1 
11.83 11.3 2 
8.13 7.88 3 
7.88 7.85 4 
7.73 7.78 5 
7.75 7.78 6 
8.13 7.9 7 
8.2 8.23 8 

7.73 8.13 9 
7.6 7.63 10 

Data indicate mean ± SE    
n = 4 
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  ٦٣

אF٥E 
אאFLEא 

אאא 
Groups  

Fasting Control  
Days  

13.82 13.61 1 
14.07 13.86 2 
13.83 13.33 3 
13.76 13.83 4 
14.27 13.49 5 
12.78 12.64 6 
12.49 13.18 7 
14.46 14.31 8 
12.44 13.83 9 
11.57 13.8 10 

Data indicate mean ± SE    
n = 4 
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 
 

אF٥E



  
  
  
  

אאKKKKאא
 

  ٦٤

F٦E 
אאFLEא

אאא 
Groups  

Fasting Control  
Days  

< 0. 13  < 0. 13  1 
< 0. 13  < 0. 13  2 
< 0. 13  < 0. 13  3 
< 0. 13  < 0. 13  4 
< 0. 13  < 0. 13  5 
< 0. 13  < 0. 13  6 
< 0. 13  < 0. 13  7 
< 0. 13  < 0. 13  8 
< 0. 13  < 0. 13  9 
< 0. 13  < 0. 13  10 

Data indicate mean ± SE    
n = 4 
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  ٦٥

אW  
אאאאאאא

אF٢٦٣٤EL١٠٠אא،
אאא،אF

١٩٨٦E(Ashmawy, 2000)  

אאא אאא 
Fא١٩٩٥KE 

א  א  א  א א  א
א(Scharrer, 1975)אאאא 

אאאאאא
אאאא

אאאאאא،
אאא

  א א    אא    א
אאF١٩٨٦EKא

א א       א א
  א   א   ٣٢٪ 

א     א א   ،٤٠٪ 
אאF٣٦E(Lindsay, 1979)

אא٣٧٪אאK 



  
  
  
  

אאKKKKאא
 

  ٦٦

 
אאאאאא

אאאאא
אאאF١٩٨٦EK 

 אאא،
אאא

אאאא אאFא
١٩٩٥KEאאאא

אFא١٩٩٥KE 

אאאאאא
אא(Abbas and Khan, 1983; Prentic et al., 

1983; and Shoukry, 1986) 

אאאF١٩٨٦E
אאא،(Khogheer et 

al ., 1987 ) אK 
  

אאאאאא
א אאא          א 

אאא  א   א     ، 
F١٩٨٦KE 

  

 אאFא،א
א،אאEאא 



  )م٢٠٠٥(هـ ١٤٢٦ الأول العدد – السادس العلوم الأساسية والتطبيقية                                           المجلد –المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل 
                      

 

  ٦٧

אאא
אאאK 

אאא
אאאא

אאF١٩٨٦KE 
  

  (Greenspan and Forshman, 1986)  א 
 א א   א  א א 

אK 
  

אאאאאאאא
אאאאא
א،אאא

F١٩٩٥אKE 

،אאאא
 (Saleh and Jaksch ,1977)אאאאאאא

אא،אאאאאא
אF١٩٨٦E א al ., 1993)(Helmreich  etK 

 אאK
אאאאאא

אאאאאאא



  
  
  
  

אאKKKKאא
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אא א
אא(Al – Hadramy et al ., 1988) F١٩٩٣אKE 

אאאאא
אא(Sulimani , 1988) אא
 אאאאK

אאא ( Leatherland and Farbridge , 1992) K 

אא0.13 mIU / L
אאאאKא

אאW 

• אאKא
אאאא
אאא،אאאא
אאאאאאאא

Kאא
אא،

אאאאא،
אאאא

אLאF١٩٨٦KE 

• אאאאא 
0. 008 mIU / Lא0. 13 – 104 mIU / Lא

 אאאאאK 
  



  )م٢٠٠٥(هـ ١٤٢٦ الأول العدد – السادس العلوم الأساسية والتطبيقية                                           المجلد –المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل 
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אא   אא   א א   
אאאאא 
 (Leatherland and Farbridge, 1992; Helmreich et al., 1993 and 

Marchelodon, 1996)  1996  א     א
אאאFאאאאKE     

אאאאאא
אאאאK

אאW 
• אאאאא

אאאFא،
،אאEאא

א
אאאאK 

• אאאאא
 א א  א

אאK 

W 
א،אאאא
אאאאאאא،

אאK 
  



  
  
  
  

אאKKKKאא
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אאW 

١K אאK   
٢K א–א،–א،–א،–

،אאKאF١٩٩٣WEאאא 
אא––אK 

٣K א–F١٩٩٥WEאKאא، 
א،אא–אK 

٤K א–אא–אF١٩٩٥WE
אא?אאK?אא،א–אK 

٥K –KFK١٩٨٧WEאאKאא،אא–K 
٦K LאאLF١٩٨٧WE 

אאאא،אאאKא،אא 
 K 

٧K LאאאLKK 
F١٩٩٦WEאאאאאאאאK 

אא،אאK 
٨K LLKF١٩٨٦WEא 

אאKאאאאאאאאK  
9. Abbas, S. M. A. and Khan, M. A., (1983): The effect of Ramadan fasting on 

haematological parameters, renal and liver functions in pregnancy. Eighth  
Saudi Medical Conference, P. 17. 

10. Abraham, G. E. and Odell, W. D., (1970): In : Peron F. G. and Caldwell B.V., 
Immunological methods in steroid determination. Appleton Century Corjts. 
New York, USA. 

11. Al-Hadramy, M. S. ; Zawawi, T. H. and Abd-El-Wahab, S. M., (1988): 
Altered Cortisol levels in relation to Ramadan. European  journal of clinical  
Nutrition, 42 : 359 -362. 
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Effect of Fasting on Glucose Level and Its Regulating 
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Summary:  
  This study was carried out to study the effect of fasting in regulation and 

maintaining normal blood glucose levels in healthy male goats at 
physiological limits . That was done by monitoring the different hormones 
involved in glucose metabolism in this species which is characterized by 
having low blood sugar .             

A number of healthy male goats (1 - 2 years old) weighing (26 - 34 kgs) 
were used . The experimental animals were divided into two groups ; control 
and test (fasting) group .  

Blood samples were taken by jugular vein puncture at the morning before 
and after the fasting protocol so as to determine the blood glucose level and its 
regulating hormones. The results revealed that blood glucose level was not 
affected by fasting despite the high level of insulin in the plasma of fasting 
goats .  

However , glucagon , cortisol , free thyroxin and growth hormone were at 
normal physiological levels . It is evident from these results that the Islamic 
fasting doesn’t have an adverse effect on normal glucose metabolism . It 
therefore pointed that Islamic fasting may by rather safe for diabetic patients 
and could not be considered as a stress factor .  

 

 

  

 


