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 صخللما
"
ُ

 .ة0ركفلا ةقاعلإا يوذ صاA@لأا ةايح حاجنل ةيساسلأا تارا)لما نم 34صلما ر0رقت تارا)م ُّدع
لما تاسراملما نمض نم 34صلما ر0رقت تارا)م تفنصُ ،كلذل

ُ
 تامدA_ا ميدقت \] اYZَّيلعاف ةتTث

 يوذ صاA@لأا ب0ردت ةيمiأ نم مغرلا fgع ھنأ لاإ ،ة0ركفلا ةقاعلإا يوذ صاA@لأل ةيلاقتنلاا
 قيبطت fgع تزكر rsلا ثاحبلأا \] mnاو روصق دجوي ،34صلما ر0رقت تارا)م fgع ة0ركفلا ةقاعلإا

iلع تارا)لما هذzZع ءًان}و .ةيدوعسلا ةي}رعلا ةكلملما \] مfg نم ضرغلا نا� ،كلذ iةساردلا هذ 
 نم ة0ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل 34صلما ر0رقت تارا)م قيبطت ىدم عقاو fgع ءوضلا طيلس"
 عم -ةمظنم ھبش- ةلباقم ت0رجأ ذإ ؛\�ونلا ��نلما ةساردلا تمدختسا .مzZملعم رظن ة)جو
 ةلعّفم 34غ 34صلما ر0رقت تارا)م نأ جئاتنلا تر)ظأو ،ا�Zاذ ةقاعلإا يوذ بلاطلل ن3ملعم ةرشع
 كانi نإف ،كلذ fgع ةولاع .ة0ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةصاA_ا ةيب�4لا تامدخ ميدقت دنع
 هذi \] ن3كراشلما ىدل 34صلما ر0رقت تارا)مب ةقلاعلا تاذ تارا)لماو تامولعلما \] اm�ًاو ايًندت
 يوذ بلاطلل 34صلما ر0رقت تارا)م ر0وطتل ح�4قم روصت ميدقتب ةساردلا تمتتخا .ةساردلا
 ةقلاعلا تاذ تا) �لو ة0ركفلا ةقاعلإا �sلعلم تايصوتلا نم ةعومجم حرطو ،ة0ركفلا ةقاعلإا
  .ةيدوعسلا ةي}رعلا ةكلملما \] ةصاA_ا ةيب�4لاب

 

ABSTRACT 
 

Self-determination is considered a critical value for a successful life in 
individuals with intellectual disability (ID), making it one of the best 
evidence-based practices of transition services for adult life. Although the 
importance of self-determination is being recognized in literature, it is 
noticeable that there is a shortage of research conducted in Saudi Arabia 
in relation to self-determination for individuals with ID. Hence, this study 
aimed to investigate the degree of self-determination acquired by 
students with ID from the perceptions of their special education teachers. 
I conducted interviews with ten special education teachers who only 
teach students with ID, and the findings show that self-determination is 
not implemented with students with ID, as the teachers do not perceive it 
as important for their students. In addition, teachers’ responses indicated 
that they knew very generic information related to self-determination. 
This study ends with a proposed concept to develop self-determination 
skills within students with ID, as well as recommendations being 
provided.  
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 ةمدقلما .1
 صا:9لأا مEFمو- ةقاعلإا يوذ صا:9لأا قوقح م3أ نم /.صلما ر*رقت ُّدعُ"
 ةد3اعلما RS 2006 ماع ةدحتلما مملأا اMFرّقأ JKلا -ة*ركفلا ةقاعلإا ووذ
 ةير̂علا ةكلملما اF\لع تقَّدص JKلاو ،ةقاعلإا يوذ صا:9لأا قوقUV ةيلودلا
 بلاطلل /.صلما ر*رقت ةيم3أ ديازت ghإ ةراشلإا ردجتو .2011 ماع ةيدوعسلا
 RS اwيملع ةتvثم ةسرامم ھنأب /.صلما ر*رقت فنِّصُ ذإ ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ
 ليلد اEFمضت امك ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةيلاقتنلاا تامد:Uا ميدقت
 Innovation Configuration for Transition Planning ةيملعلا تاسراملما

and Services )Morningstar and Mazzotti, 2014(. ھنأب /.صلما ر*رقت فَّرعُ�و 
�ع ةقاعلإا يوذ صا:9لأا دعاس� JKلا لئاسولا ل� مادختساh ةسرامم 
 م�Fدل فعضلاو ةوقلا طاقنو مMFلايضفتو م�ميق عم بسان�ي امب ةايUVا
)Turnbull and Turnbull, 2001(. ةردقلا ھنأب اضًيأ /.صلما ر*رقت فرِّعُ دقو 

�عh لا ةبسانلما تارارقلا ذاختلا دوصقم ل�ش�و اعًوط فرصتلاJK �
ُ

 RS م�س
  .)Alsuhaibani et al., 2021( درفلا ةايح ةدوج ن.سحت

طابترا كان3 نأب تاساردلا ت�بثأ دقو
ً

 نم ةيلاعلا تا*وتسلما ن.ب اwيباجيإ ا
 مMFاجرخمو ،ة�ج نم ةقاعلإا يوذ بلاطلا دنع /.صلما ر*رقت تارا�م
 RS حاجنلاو لقتسلما ش�علاو ةيفيظولا م�فاد3أ قيقحتو ةيميلعتلا

 ,.Lee et al( ىرخأ ة�ج نم ماعلا ميلعتلا ��انم نم ةدافتسلااو م�لوصو

2008; Shogren et al., 2012(. ع ةردقلا :/.صلما ر*رقت تارا�م لمش�و�h 
ةفاضإ ،ا�قيقحتو فاد3لأا ديدحتو تلاكشلما لّحو رارقلا ذاختاو رايتخلاا

ً
 

 ةصلاخو .)Carter et al., 2011( ا3/.غو ،ي�اذلا ميظنتلاو ي�اذلا S¢ولا ghإ
كريُ ةقاعلإا يوذ صا:9لأل /.صلما ر*رقت نإف ،لوقلا

ّ
�ع زh ردقMFع م�h 

 لثم دقعم رٍمأ RS /.صلما ر*رقت نو�ي دقو ،مMFايح RS ءايشلأاب مكحتلا
 ىولUVا عون رايتخا� /.س" رٍمأ وأ ،)K¬�علما للاقتسلاا RS تارارقلا ذاختا(
 ل�ل م�م /.صلما ر*رقت نأب نابسUVا RS ذخلأا بجي كلذلو ؛ا�لوانتل
  .ةقاعلإا ةدّحِ تنا� ام�م ةقاعلإا يوذ صا:9لأا

 ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةيميلعتلا تاجر:±ا م3أ نم /.صلما ر*رقت ُّدعُ"
 ةصا:Uا ةيب/²لا RS ةيميلعتلا تاسراملما لضفأ نم دعُ" ذإ ؛ة*ركفلا
)Shogren, 2013(، ةقلاعلا تاساردلا نم ةعومجم جئاتن تر�ظأ دقو 
 جرختلا دعµ ةيلاقتنلاا جما/´لا RS حاجنلاو /.صلما ر*رقت ةيمنت ن.ب ةيباجيلإا
 ;Shogren et al., 2015( ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل ة*وناثلا ةلحرلما نم

Williams-Diehm, et al., 2008(. إ ةفاضإgh دع" /.صلما ر*رقت نإف ،كلذ 
 McDougall( ةقاعلإا يوذ صا:9لأل ةايUVا ةدوج ةدا*زل اwيساسأ ارًشؤم

et al., 2010(. ع ثاحبلأا ن.ب قافتا دجو*و�h ةقاعلإا يوذ بلاطلا نأ 
 لقأ مF«إ ذإ ؛/.صلما ر*رقت صخي اميف دوش¹لما ىوتسلما اوققحي مل ة*ركفلا
ةنراقم /.صلما ر*رقت ةسرامم RS /.ثكب

ً
 وأ ىرخلأا تاقاعلإا يوذ نم بلاطلاب 

 دق .)Garrels and Granlund, 2017; Shogren et al., 2013( ن.يداعلا مF«ارقأ
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 دوع" ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت نم ي¼دتلما ىوتسلما اذ3 نو�ي
 ةيميلع� نكامأ RS م�ل ةصا:Uا ةيب/²لا تامدخو ةيميلعتلا تامد:Uا ميدقتل
 ،)Shogren et al., 2013; Hughes et al., 2013( ن.يداعلا مF«ارقأ نع ةلزعنم
 /.صلما ر*رقت قيبطتو ميلع� صرف نم للقيُ تامد:Uا ميدقت RS لزعلا اذ3
 ترسف دقو .)Garrels and Arivdsson, 2019( ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا ىدل
 بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م RS ¾½اولا ي¼دتلا اذ3 نأ ىرخأ ثاحبأ
 /.صلما ر*رقت تارا�م ب*ردت نم عنمت بابسلأ عجري ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ
 مكحتلاو ةيص:¿لا تارا�لما RS روصق :اEFم ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل
RS رعاشلما )Peterson, 2004(ديدش روصق ؛ RS تارارقلا ذاختا )Sands and 

Kozleski, 1994(، µا ضعUÁيبلا بناوÂلا ةيJK لماشلا لوصولاب ةقلاع ا�ل 
 .)Sarrazin, 2013( ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل

 صا:9لأاب ةقلاعلا تاذ تا�UÁا نأ  Alruwaili (2016)دكأ ،ةماع ةفصو̂
 ةقلعتلما تامد:Uاو جما/´لا ر*وطتو ميمصت RS ةرخأتم تلاز ام ةقاعلإا يوذ
 اwيبلس رثؤي دق يذلا رملأا ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ صا:9لأل /.صلما ر*رقتب

�عh اردقMFتارارقلا ذاختاو لقتسلما ش�علل م µنلاا دعÄFةلحرلما نم ءا 
  .ة*وناثلا

�ع ثحابلا علطا دقوh يظنتلا ليلدلاÆK ارجلإاوÇا ةيب/²لل /.خلأا يU:ةصا RS 
ت ةرقف يأ دجي ملو ،2015 - 2014 ماعل ةير̂علا ةكلملما

ُ
�ع زكرh تارا�م 

 ووذ بلاطلا مEFمض نمو ،ةماع ةفصب ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت
�ع Í.ك/²لا RS ¾½اولا روصقلا نأ ھيف كش لا اممو .ة*ركفلا ةقاعلإاh تارا�م 
 ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا ثاحبأ RS /.صلما ر*رقت
 ةيب/²لل يÇارجلإاو ÆKيظنتلا ليلدلا RS تارا�لما هذ�ل قرطتلا مدع كلذكو
�ع ÏKلسلا رثلأا ھل نو�ي دق ،ةصا:Uاh صلما ر*رقت تارا�م ةيم3أ كاردإ./ 
ةجي�نو .ة*ركفلا ةقاعلإا ÆKلعم لبقِ نم

ً
 ووذ بلاطلا ھجاوي دق ،كلذل 

 ،ميلعتلا( :لثم ،ةايUVا ÐSانم نم /.ثك RS ة/.بك تايدحت ة*ركفلا ةقاعلإا
 تاذ تارا�لما فعض بvسµ كلذو ،)ا3/.غو ،ةلقتسلما ةايUVا ،فيظوتلا
  ./.صلما ر*رقتب ةقلاعلا

�ع زكرت JKلا ثاحبلأا RS ¾½او روصق دجوي ھنأ ghإ ةفاضلإابh صا:9لأا 
 تvثأ ذإ ؛ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS – ماع ل�شµ – ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ

Alqahtani et al. (2021) نمم ةعجارم للاخ نمÒÁة UÁةيب/²لا تاسارد عيم 
¼ JKلاو –ةرشع ىدحلإا اMFائف ل�ل – ةصا:Uا

ُ
 ةير̂علا ن.تغللاب ترش

 ددع نأ ؛ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS 2016 - 1984 يماع ن.ب ةيÍ.لجنلإاو
�ع زكرت طقف ةسارد  75 اEFم ،ةسارد 499 تعجِور JKلا تاساردلاh ةئف 
�عو .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ صا:9لأاh صلما ر*رقت ةيم3أ نم مغرلا./ 
 ةايUVا RSو يفيظولاو ÆKيلعتلا لاÁ±ا RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل
 /.صلما ر*رقت تلوانت JKلا ثاحبلأا RS ادًيدش اصًقن كان3 نإف ،ةماع ةفصب
 دق يذلا رملأا ؛ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل
�ع اwيبلس سكعنيh لعم ءادأÆK ا ةيب/²لاU:ةصا RS د3اعلماو سرادلما RS ر*وطت 
  .ة*ركفلا ةقاعلإا بلاط ىدل /.صلما ر*رقت

لماو /.صلما ر*رقتب ةقلعتلما ةيملعلا تاساردلا ÛKقتب ثحابلا ماق
ُ

 ةقبط
�عh ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ صا:9لأا RS ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS 
 تر�ظأ دقو ،"ةموظنلما"و "Google Scholar " ةيثحبلا تانايبلا ي�دعاق
�ع تزكر JKلا ةيملعلا تاساردلا ددع RS ¾½او صقن دوجو ÛKقتلا جئاتنh 
 ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م
 تلوانت JKلاو ثحبلا كرحم /´ع تر�ظ JKلا تاساردلا نم .ةيدوعسلا
 ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت عوضوم
 ،Almalky (2022) وAlsuhaibani et al. (2021) و Alrabiah (2021) ةيدوعسلا
ةفاضإ

ً
 ر*رقتب ةقلاعلا تاذ هاروتكدلاو /.تسجالما ثاحبأ نم ددع دوجو ghإ 

 نكلو ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما
�ع علاطلاا دعب�سا ثحابلاh ا�ليصافت.  

 بلاط ىدل /.صلما ر*رقت ىوتسم ن.ب ةنراقم ةسارد Alrabiah (2021) ىرجأ
 ةلحرلما نم ماعلا ميلعتلا بلاطو ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم ة*وناثلا ةلحرلما
 133 م3ددعو روملأا ءايلوأ ةيفصولا ةساردلا RS نو�راشلما نا�و ،ا�سفن
�راشم

ً
 نم بلاطلا رومأ ءايلوأ تاباجتسا نأ ةساردلا هذ3 جئاتن تر�ظأو  .ا

�ع لدت ة*ركفلا ةقاعلإا يوذh انبأ ىدل /.صلما ر*رقت ىوتسم ي¼دتÝFعم ،م 

لعتل مÝFانبلأ صرفلا ةحاتإ RS ديدش صقن دوجو
ّ

 ،/.صلما ر*رقت ةسراممو م
ةنراقم

ً
 ةيÞVم ةسارد Almalky (2022) ىرجأ دقو .ن.يداعلا مF«ارقأب 

 JKلحرم بلاطل /.صلما ر*رقت تارا�م ز*زع� ىدم ةفرعلم ةناب�سلاا مادختساب
 RS كراشو ،ضا*رلا ةنيدم RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم يوناثلاو طسوتلما

 هذ3 جئاتن زربأ نم نا�و .ةصا:Uا ةيب/²لا RS ةملعمو امًلعمُ 72 ةساردلا هذ3
 ادًج ةيلاع ةجردب اور�ظأ ةساردلا RS تا�راشلماو ن.كراشلما نأ ةساردلا
 ىدل /.صلما ر*رقت تارا�لم gSاعلا م3ز*زع� عم ،/.صلما ر*رقت ةيم3أ م�كاردإ

 تارا�م سايق تاودأب قلعتي اميف امأ .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم مàFلاط
 ليدع�و ةمج/²ب Alsuhaibani et al. (2021) ةسارد تماق دقف ،/.صلما ر*رقت
�ع ھفييكتو ، The Arc’s Self-Determination Scaleسايقمh ةئ�بلا 
ط ،كلذ دعµ .ةيدوعسلا

ُ
�ع سايقلما قبh 364 ةقاعلإا يوذ نم ةبلاط 

 22 – 14 ن.ب م3رامعأ حوا/²ت ،ةددعتم تاقاعáو ملعتلا تاو̂عصو ة*ركفلا
 ¾Uاص -ھفييكتو ھليدع� دعµ- سايقلما نأ ةساردلا هذ3 جئاتن تدكأو ،امًاع
�ع قيبطتللh ةدئاسلا ةفاقثلا RS تصوأو .ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما 
ت نأب ةساردلا

ُ
تو ةلدعلما سايقلما ة:Þ¼ عجَار

ُ
�ع قَّبطh نم /´كأ ةح*رش 

  .ةقاعلإا يوذ بلاطلا

 هلاؤسو ثحبلا فادهأ .2
فد3

َ
�ع ئراقلا علاطإ ghإ ثحبلا اذ3 h ي�لآا: 

 .ةiركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل lmصلما رiرقت تاراaم ملع\ ةيمXأ •
 بلاطلل lmصلما رiرقت تاراaم ��ع تزكر ��لا ةيملعلا ثاحبلأل نXارلا عضولا •

 .ةيدوعسلا ةي�رعلا ةكلملما �� ةiركفلا ةقاعلإا يوذ
 رiرقت تاراaم ��ع ةصا��ا ةيب�mلل ةيئارجلإاو ةيميظنتلا ةلدلأا �lكرت ىدم •

 .lmصلما
 ةيلآو lmصلما رiرقت تاراaم ملعتل ��يلعتلا جذومنلا ��ع ءوضلا طيلس\ •

 .ھقيبطت
 تاراaلم مXرiوطت هاجت ةiركفلا ةقاعلإا ��لعم رظن ةaجو ةشقانمو ضرع •

 .مª©لاط ىدل lmصلما رiرقت
ةعبتم ثحبلا دودح ركذ •

ً
 .ةمتا��او تايصوتلاب 

 ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م رفاوت ىدم ةفرعم ghإ ةساردلا هذ3 تعس ،كلذل
 ثحبلا لاؤسو ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا

  :و3

  ؟ةiركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل lmصلما رiرقت تاراaم رفوت ىدم ام •

 ةيثحبلا ةيجهنلما .3
 راتخا ذإ ؛ن.كراشلما نم تانايبلا عمS UÁ¢ونلا �Òنلما ثحابلا مدختسا
 ةكم ةقطنم ميلع� ةرادإ للاخ نم ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما ثحابلا
�ع ھلوصح دع�و ،ةمركلماh لبقِ نم ةساردلا هذ3 ءارجلإ ةقفاولما UÁةن 
 RS ب*ردتلا مسق عم لصاوت ،فئاطلا ةعماجب ÆKلعلا ثحبلا تايقلاخأ
�ع لوصåVل ةمركلما ةكم ةقطنم ميلع� ةرادإh مث ،ةقفاولما µأدب كلذ دع 
�ع لوصåVل ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعمو جمدلا سرادم عم لصاوتلاب ثحابلاh 
 د3اعم نم ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما رايتخا مت .ةساردلا RS ن.كراشلما
 ةقطنم ميلع� ةرادلإ ةعµات ةنيدم نم /æكأ RS جمدلا سرادمو ة*ركفلا ةيب/²لا
 ھيدل نا� ثيح ،ة*ركفلا ةقاعلإا RSّرشم دحأ ق*رط نع كلذو ؛ةمركلما ةكم
 تابلط RS ةكراشلما RS ةبغرلا م�Fدل نيذلا ةصا:Uا ةيب/²لا ÆKلعمب ةمئاق
 ام نمضتت ةكراشلما /.ياعم تنا�و ،لاÁ±ا RS ة*ر*وطتلا ثاحبلأاو تاساردلا
�يS: )1لعلا ل3ؤلما )2( ،ةصاخ ةير̂ت ملعم )ÆK سو*رولا�ب نع لقي لا RS 
 ةيميلعتلا ھتامدخ مدقي )3( ،ة*ركف ةقاعإ صصخت ،ةصا:Uا ةيب/²لا
 RS وأ ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعم RS لمع" )4( ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل
 بلاطلا س�ردت çè RSمأ )5( ،ماعلا ميلعتلا سرادمب ةقåVلما جمدلا لوصف
 هذRS 3 ن.كراشلما ن.ملعلما ددع .ن²ي¹س نع لقي لا ام ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ
 د3اعم RS مEFم ةع�رأو ،جمدلا سرادم RS نولمع" مEFم ةتس ؛ةرشع ةساردلا
 ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما ن.ملعملل ة/´:Uا تاونس تحوارت .ة*ركفلا ةيب/²لا
 ةثلاث ،ةيئادتبلاا ةلحرلما نوسرِّديُ ن.ملعم ةسمخ .ةنس gh 19إ تاونس 8 ن.ب
 مقر لودUÁا .ةطسوتلما ةلحرلما RS دحاو ملعمو ،ة*وناثلا ةلحرلما RS ن.ملعم
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 ءامسلأا نأب امًلع ،ةساردلا هذRS 3 ن.كرشلما ليصافت ¾½وي هاندأ )1(
ظافح ةيقيقح /.غ ن.كراشملل ةمدختسلما

ً
�ع اh اU:ةيصوص. 

  ةساردلا TU نRكراشلما ءامسأ :)1( لودA@ا
 لمعلا ناnم سlردتلا ةلحرم ghيلعتلا لcؤلما ة̀_^@ا تاونس ملعلما

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 19 د;ف
 ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ق��م لصف ة@ركف ةقاعإ /طسوتم
 ماع ميلع� ةسردمب

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 13 دعس
 ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ة@ركف ةيTرت د;عم ة@ركف ةقاعإ /ي�ادتبا

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 8 دئار
 ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ة@ركف ةيTرت د;عم ة@ركف ةقاعإ /ي�ادتبا

 8 قراط
 /ةصا�Zا ةيب�Dلا CD QRتسجام

 ة@ركف ةيTرت د;عم ة@ركف ةقاعإ /ي�ادتبا ة@ركف ةقاعإ

 10 لئاو
 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب
 ة@ركف ةقاعإ /يوناث ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ق��م لصف
 ماع ميلع� ةسردمب

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 11 ملاس
 ق��م لصف ة@ركف ةقاعإ /يوناث ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ماع ميلع� ةسردمب

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 13 لداع
 ق��م لصف ة@ركف ةقاعإ /يوناث ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ماع ميلع� ةسردمب

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 10 اللهدبع
 ق��م لصف ة@ركف ةقاعإ /ي�ادتبا ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 ماع ميلع� ةسردمب

 /ةصا�Zا ةيب�Dلا CD QRتسجام 11 نمحرلادبع
 ق��م لصف ة@ركف ةقاعإ /ي�ادتبا ة@ركف ةقاعإ

 ماع ميلع� ةسردمب

 ةيب�Dلا QR سو@رولا�ب 11 ديعس
 ة@ركف ةيTرت د;عم ة@ركف ةقاعإ / طسوتم ة@ركف ةقاعإ /ةصا�Zا

 – 45 ن.ب تلاباقلما ترمتساو ،ةمظنم ھبش ةلباقم RS ملعم ل� كراش دقو
 يفتا�لا لاصتلاا ق*رط نع ةلباقلما RS ةكراشملل نوملعلما S¢دُ .ةقيقد 80
ط ،تلاباقلما ءارجإ دنعو .م�ل بسانلما تقولا بسح

ُ
 ن.كراشلما نم بلِ

 عم /.صلما ر*رقت ميلع� عم مàFراجتو مMFا3اجتاو م�فقاوم دنع ثيدUVا
 :ءازجأ ةع�رأ نم تلاباقلما ةلئسأ تنو�تو .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم مàFلاط
�ع زكريُ لولأا ءزUÁا )1(h امب ن.ملعلما ىدل ةقباسلا تامولعلماو فراعلما 
�ع زكري ي¼اثلا ءزUÁا )2( ،/.صلما ر*رقت تارا�مب قلعتيh بلاط كارشإ ىدم 
�ع زكري ثلاثلا ءزUÁا )3( ،يدرفلا يوب/²لا جمان/´لا RS ة*ركفلا ةقاعلإاh 
 ءزUÁا )4( ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا تامامت3او تلايضفت ةاعارم
�ع زكري عµارلاh يلع� جمانرب وأ جذومن قيبطت ةينا�مإÆK تارا�م ر*وطتل 
 .ةلقتسلما ةايUVاو /.صلما ر*رقتب ةقلاعلا تاذ ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا
µنلاا دعÄFمث ،لما�لاب كراشلما تاباجإ ثحابلا نوّد ،ةلباقم ل� نم ءا µدع 
�ع علاطلال كراشم ل�ل تاباجلإا لسرأ كلذh لع ليدعتلاو تامولعلما\Fاذإ ا 
�ع ةقفاولما مث نمو ،رملأا مزلh ¹لاÞ:لا ةEFا3دامتعلا تاباجلإل ةيئا RS 
�ع اوعلطا ن.كراشم ةينامث .ليلحتلاh اباجإMFلع اورجأو م\Fتلايدعتلا ا 
 كراشم بواجتي مل ن.ح RS ،ليلحتلل ةيئاEFلا ة:¹Þلا دامتعاو ةبسانلما

 ة:Þ¼ تدمتُعاو ،ھب ةصا:Uا تاباجلإا صحفو قيقدتلا بلط عم دحاو
  .ةلباقلما دعµ ةيلولأا تاباجلإا

 ةءارق )1( :لحارم ع�رأب رورلما دعµ ةرشعلا ن.كراشلما تاباجإ ليلحت مت
 ة/.ثلما تاقيلعتلاو ةس�ئرلا مي3افلما ليلظت عم ،ن.كراشلما تاباجإ عيمج
لاما� صنلاو لمUÁاو تادرفلما لمش� ةعجارلما هذ3و ،مامت3لال

ً
 ،تارقفلل 

�ع- تارابعلاو تادرفلماو تارقفلاو صوصنلا ميظنت )2(h داو�أ ل�ش- 
 ،ةك/²شم بلاوق RS م�عضوو ،اEFيب ةك/²شلما طباورلا داجيإ للاخ نم كلذو
�ع يوتحي بلاق ل� نأ نم دكأتلاو بلاوقلا ةعجارم )3(h اش�م داو�أàFة 
 بلاوقلا عضو )4( ،ةجاUVا بسح تلايدعتلا ءارجáو ،عوضولما ثيح نم
  .لما�لاب اÄFعجارمو داو�لأاو بلاوقلا ضرع ل�س" ي�ل لودج RS داو�لأاو
�يS ت ةبس¹لا هذ3- ن.كراشلما تاباجإ ليلحت نم 40%ضرعُ ،كلذ

ُ
 لثم

لايلحت
ً

�ع -ةرشعلا ن.كراشلما نم تاباجإ ع�رلأ h صصختم RS ثاحبلأا 
 دكأتلاو ،ثحابلا لبقِ نم ليلحتلا Í RSّ.حتلا بنّجت ضرغل كلذو ،ةيعونلا
 .جئاتنلا ةباتك RS ءدبلا لبق بلاوقلل داو�لأا ءامتناو ليلحتلا ةêV نم
 ثاحبلاو ةساردلا هذ�ل س�ئرلا ثحابلا ن.ب ليلحتلا قباطت ةبس¼ تنا�و
  .ëS 95%را:Uا

 جئاتنلا .4
�ع لدت ن.ملعلما تاباجإ تنا� ،ةماع ةفصبh ر*رقت مو�فمب ةيفا� ةيارد مدع 
�ع بلاطلا ةردق" RS امإ ادًيقم م�فصو نا�ف ؛/.صلماh امك "ه/.صم ددحي نأ 
�ع ةردقلا" :ھنأب مو�فلما فصي نأ RS امáو ،)10 نم 3( ن.ملعلما نم ددع هركذh 
 تارا�لماب قلعتي اميف امأ .)10 نم 7( ن.كراشلما ةيقب هركذ امك "رايتخلاا
 ،تلاكشلما لح ،فاد3لأا ديدحت ،رارقلا ذاختا( :لثم ،/.صلما ر*رقتل ةددعتلما
ت ملف )ا3/.غو ،ي�اذلا S¢ولا

ُ
 .ن.ملعلما بناج نم ركذ

 ميلع� ةيم3أ صّخي اميف ن.ملعلما تاباجإ ن.ب توافتلا اVً½او نا� ،اضًيأ
 عامجإ كان3 نا� ذإ ؛ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم مàFلاطل /.صلما ر*رقت تارا�م
�ع )4 نم 4( ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعم ÆKلعم ل� نمh ةيم3أ ىوتسم ي¼دت 
 دقف ؛ةديدشلاو ةطسوتلما ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت
 ر*رقت تارا�م ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم مàFلاط ميلع� ةو̂عص م�عيمج دكأ
 RS /.صلما ر*رقت تارا�لم قيبطت دجوي لا ھنأ ديعس ملعلما ركذ دقو ./.صلما
لائاق لمكأو .ھب لمع" يذلا ة*ركفلا ةيب/²لا د�عم

ً
 نوعيطتس" لا ي�لاط" :

 بعصلا نم مÄFقاعإ ةدش بvس�و ،م�Fدل فعضلاو ةوقلا طاقن ةفرعم
�ع مíF*ردتو م�ميلع�h صلما ر*رقت تارا�م./".  

 ةكراشلما نوعيطتس" لا ة*ركفلا ةيب/²لا د�عم RS ھبلاط نأ دعس ملعلما ركذو
RS اU:إ ذإ ؛ةيدرفلا ة*وب/²لا ةط»Fلا ةطش¼لأا نوراتخي لا" مJK سانتíFو ،مRS 
µا ضعUVقافتا كان3و ."ھيف بغري يذلا ل�لأا عون نع بلاطلا لأس¼ تلاا 
�ع ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعم ÆKلعم ن.ب لما�h صلما ر*رقت تارا�م ميلع� نأ./ 
ت دق

ُ
  .ةطيسvلا ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا عم جمدلا سرادم RS قبط

 م�ل تنا�ف ةماعلا سرادلماب ةقåVلما لوصفلا RS ة*ركفلا ةقاعلإا وملعم امأ
 ةكراشم دجوي لا ھنأ اوركذ )6 نم 2( ن.ملعلما نم ددع .ةفلتخم تاباجإ
 ءلاؤ�ل حاتي نكلو ،ةيدرفلا ة*وب/²لا ةط:Uا RS ةقاعلإا يوذ نم مàFلاطل
لاثمف .مMFامامت3ا نع /.بعتلا بلاطلا

ً
 اذإ ھبلاط لأس" نأ" د�ف ملعلما ركذ ،

 بلاطلا بغري JKلا تامامت3لاا نم ه/.غ وأ فصقلما RS عيبلا نولضفي اونا�
 بلاطلا ةكراشم" نأ ركذ لداع ملعلما اضًيأو ".ةسردلما لخاد اÄFسرامم
�ع لمع¼ نكلو ،ةدوجوم /.غ ةرشابمh بن ي�ل ھتامامت3ا ةفرعمîK فاد3لأا 
 سرادلماب ةقåVلما ةصا:Uا لوصفلا ÆKلعم نم يقبتلما امأ ".ةبسانم ةق*رطب
 عم /.صلما ر*رقتل قيبطت دجوي لا ھنأب مÄFباجإ تنا�ف )6 نم 4( ةماعلا

 تارا�م" :لاق ذإ ؛نمحرلا دبع ملعلما ا3ركذ ام اEFم ،بابسأ ةدعل مàFلاط
 بvسµ كلذ لمع عيطتسأ لاو ،ب*ردتلل ل*وط تقو ghإ جاتحت /.صلما ر*رقت

 ركذو ."ïKاردلا فصلا RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا دادعأ ة/æك
�ع ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاط ب*ردت" :لاق ذإ ،رَخآ ابvًس لداع ملعلماh 
 لثم ميدقت RS اصًصختم نو�ي دعاسم ملعلم جاتحي /.صلما ر*رقت تارا�م
  ."تارا�لما هذ3

 /.بعتلا نوعيطتس" لا ةيئادتبلاا ةلحرلما RS ھبلاط نأب ملاس ملعلما /َّ́ع دقو
 RS مMFابغر ءادبإ نوعيطتس" دق" ھبلاط نأب ىري كلذل ،مMFابغر نع
لائاق لمكأو ."ة*وناثلاو ةطسوتلما ن.تلحرلما

ً
 جاتحي بلاطلل /.صلما ر*رقت" :

 وأ ةولاح( ز*زعتلا RS رايتخلاا ة*رح ءاطعإ نم ءًادتبا ،ب*ردتلا نم تقو ghإ
لااقتناو ،)/.صع

ً
�ع ءانب بلاطلل ةبسانلما ةطش¼لأا رايتخاو ديدحت ghإ h 

 /.صلما ر*رقت ةرا�لم ليعفت دجوي لا" ھنأ دكأ دقف قراط ملعلما امأ ."ھتامامت3ا
لائاق لمكأو ."مMFارايتخا ءاطعإ RS نو�راش" لا بلاطلاف ؛ھبلاطل

ً
 جاتحي" :

 اذ3 نلأ ،/.صلما ر*رقت تارا�م قيبطتو م�ف RS تارود ghإ رملأا gSوو ملعلما
   ."ادًج فيعض انيدل بناUÁا

 رومأ ءايلوأ نأب ن.كراشلما ل� نم مات عامجإ كان3 نا� ،كلذ ghإ ةفاضإ
 طط:Uاو ةيميلعتلا ةيلمعلا RS نو�راش" لا ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا
 لا رملأا gSو" :الله دبع ملعلما ركذ امك .مÝFانبأب ةصا:Uا ةيدرفلا ة*وب/²لا
 ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم ھنبلا جايتحلااو ةوقلا بناوج مييقت RS كراش"
�ع ھعلاطا عيقوت و3 رملأا gSو ھب موقي يذلا ل�وh اU:ةيدرفلا ة*وب/²لا ةط 
 ةط:Uا لاسرإ متي" ھنأ لداع ملعلما ركذو ."اF\لع تاظحلام ءادبإ نود نم
 نو�ي لا بلاغلا RS نكلو ،ةكراشلما ھنم بلط*و ،رملأا gSول ةيدرفلا ة*وب/²لا

لائاق فاضأو ."ملعلما يأر دامتعا مت*و ،ةط:Uا RS تلاخدم يأ كان3
ً

: 
 فاعضإ وأ نايس¼ ghإ يدؤي ام ؛لòÍلما RS بلاطلا ةعµاتم متي لا انًايحأ"
 ."ةسردلما RS ا�ملع� JKلا تارا�لما

   ةشقانلما .5
 ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م قيبطت عقاو م�ف ةساردلا هذ3 نم ضرغلا نا�
 فاش�كلاو ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا

 قيبطتب ةقلعتلما تانايبلا ةساردلا هذRS 3 ثحابلا عمج ضرغلا اذ3
 ةصا:Uا لوصفلا RS ة*ركفلا ةقاعلإا ÆKلعم رظن ة�جو نم /.صلما ر*رقت
 هذRS 3 كراش دقو ،ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعمو ةماعلا سرادلماب ةقåVلما
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 RS ةيملع ةفاضإ RS م�س�س م3رظن ة�جو نإ ذإ ،ن.ملعم ةرشع ةساردلا
 ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا تارا�م ر*وطتو ميلعتب ةصصختلما ثاحبلأا
RS ةساردلا هذ3 جئاتن ةءارق للاخ نم ظحلا*و ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما 
 ى¼دأ RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت ىوتسم نأ
 ةيساسلأا تارا�لما نأب ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما عيمج رقأ ذإ ؛ھتا*وتسم
�ع ةردقلا لثم مàFلاط عم ةلعّفم /.غ /.صلما ر*رقتلh: )رارقلا ذاختا، 
 دق .)ا3/.غو ،ي�اذلا S¢ولا ،بسانلما رايتخلاا ديدحت ،فاد3لأا ديدحت
 ghإ ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت تا*وتسم ي¼دت ىزعُ"
 ؛ھقيبطت ةيم3أو /.صلما ر*رقت مو�فم لوح مF\ملعم ىدل RSرعلما روصقلا
لاماش افًصو وأ احًيêV افً*رع� ن.كراشلما نم يأ ركذي ملف

ً
 ر*رقت مو�فلم 

 لاؤسلا نم ةقتشم ا�عيمج مو�فلما فصول مMFلاواحم تنا� دقو ،/.صلما
لااجم عدي لا امم ،ثحابلا نم مF\لع حورطلما

ً
 ¾½اولا روصقلا نم كشلل 

RS كلذلو .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت ةيم3أ م�ف 
 نأ ghإ اوراشأ ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما نم ادًدع نأ ghإ ھ*ونتلا õSب¹ي
 م�ميلع� لحارم RS مF\لع ضرَعُ" وأ سَّرديُ مل /.صلما ر*رقت مو�فم
 اوقلتي مل مF«أب ةساردلا هذRS 3 نو�راشلما ىري ،كلذل ةجي�نو .ةيعماUÁا
 /.صلما ر*رقت قيبطتو م�فل RSا�لا öKلما ر*وطتلاو ب*ردتلاو ميلعتلا
  .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم مàFلاط عم حيV÷لا ل�شلاب

 نأب ديكأتلا انب ردجي ،ةساردلا هذ3 جئاتنل ضرع نم قبس ام ghإ ادًان�ساو
 ةيصوتلا ثيح نم ةقباس تاسارد جئاتن نم قفتت ةساردلا هذ3 جئاتن
�ع Í.ك/²لاو مظنلما لمعلابh نم بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطت 
 ,.Frielink et al. 2018; Jones et al. 2018; Oswald et al( ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ

 ر*وطت نم عنمت تابقع دوجو ghإ ةقباسلا تاساردلا تراشأ ذإ ؛)2018
 ةحاتإ مدع :اEFم ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م
 Wehmeyer and( تلايضفتلا را�ظáو رايتخلاا ة*رUV ةيفا�لا صرفلا

Abery, 2013(او روصق ؛½¾ RS م�ل ةحاتلما نكسلا تارايخ )Helller et al., 
 ؛)Jacniki, 2009( ا3رارمتسا مدع وأ ةيص:¿لا تاقلاعلا RS روصق ؛)2002

 نم ددع دكأ دقو .)Perry and Felece, 2005( ةيكولسلا تلاكشلما RS ةدا*زو
�را�م نأ تاساردلا

َ
� ةيتاذلا ةرصانلماو ÛK:¿لا ن.كمتلا ي

ُ
 لقأ نم نادّع

ت مل JKلا /.صلما ر*رقت تارا�م
ُ

 ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا دنع رَّوط
)Alvarez-Aguado et al., 2021(. بلاطلل ةيتاذلا ةرصانلما ةرا�م نأب امًلع 
� ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ

ُ
�ع بلاطلا ءلاؤ3 ةردق ةدا*ز بابسأ م3أ نم ُّدعh 

  .)Jones et al., 2018( مF«وؤشµ مكحتلاو رايتخلاا

 ةليلق اصًرف اورفو ن.كراشلما نم 20% نأ ةساردلا هذ3 جئاتن تر�ظأ دقو
�ع دعاس� اwدجh أ تذخأ صرفلا هذ3 ،/.صلما ر*رقت مو�فم قيبطتµطس 

 ،ھتامامت3ا رايتخا RS بلاطلا يأر ذخأي ملعلما نأ ùSو ،/.صلما ر*رقت لا�شأ
 ،"فصقلما RS عيبلا نولضفي اونا� اذإ ھبلاط لأس"" ھنأ د�ف ملعلما ركذ امك
 ةساردلا هذRS 3 ن.كراشلما ة*ركفلا ةيب/²لا د3اعم ÆKلعم نأ ظحلالما نمو
�ع لما�لاب نوقفتيh لاط عم /.صلما ر*رقت تارا�م قيبطت ىودج مدعàFم 
 ةرظنلا هذ3 نأب امًلع .ةديدشلاو ةطسوتلما ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم
 ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا ةردقم مدع لوح ةيندتلما تاعقوتلاو ةرصاقلا
�ع ةديدشلاو ةطسوتلما ة*ركفلاh س /.صلما ر*رقت تارا�م قيبطتvس�ئر ب 
RS ا ميدقتب روصقلاU:إ يدؤي يذلا رملأا ،م�ل ةبسانلما تامدgh مدع 
 تاساردلا ت�بثأ دقو .م�Fدل ةوقلا نطاومو مMFاردق نم ةلما�لا ةدافتسلاا
 ةغايصو مàFلاط تاردق لوح ةصا:Uا ةيب/²لا ÆKلعلم ةيلاعلا تاعقوتلا نأ
�ع ءانب ةيميلعتلا فاد3لأاh 3م�م ارًود يدؤت تاعقوتلا هذwا RS اUVلوص 

�عh تاجر:±ا لضفأ )Ruble at al., 2011; Shilts et al., 2004(.  

 RS نو�راش" لا روملأا ءايلوأ نإف ،ةساردلا هذ3 جئاتن نم ظحلام و3 امكو
�ع /.طخ رشؤم اذ3و ،مÝFانبأب ةصا:Uا ةيميلعتلا ةيلمعلاh ةقلاعلا فعض 

 بلاطلا رومأ ءايلوأ نأ تاساردلا ت�بثأ دقو .ةرسلأاو ةسردلما ن.ب نواعتلاو
 ،مÝFانبأ تارا�م ر*وطت RS اw*ر3وجو اwم�م ارًود نودؤي ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ
 اEFع نوثدحت*و مÄFقاعإ نولبقتي ثيحب ،سفنلاب ةقثلا ةدا*ز RS كلذك
 ُّدع" كلذكو ،)(Erwin et al., 2009 م�Fدل جايتحلااو ةوقلا نما�م نوفرع�و
 /ھنبا قوقحب ةبلاطلماب س�ئرلا معادلا ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا رمأ gSو
 ةيêV وأ ةيميلع� قوقUVا هذ3 تنا� ءاوس ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم ھت¹با
  .ا3/.غ وأ ةيفيظو وأ ةيعامتجا وأ

 يرصلما ريرقت تاراهم ريوطتل يميلعتلا جذومنلا .6
 ةيركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل

RS ع ھب¹ن نأ انتوفي لا ،ءدبلا�h رعلما س�سأتلا ةيم3أRS قلعتلما يرا�لماو 
 نم ةدافتسلاا للاخ نم كلذو ،ن.ملعلما لبقِ نم /.صلما ر*رقت تارا�مب
 ،تارضاV±ا ،تارودلا ،لمعلا شرو( :لثم ،يفيظولا ر*وطتلا لئاسو
 ÆKلعلم يفيظولا ر*وطتلا نع ثيدUVا مت�سو ،)ا3/.غو ،ةيملعلا تاءاقللا
�عف ،تايصوتلا مسق RS اقًحلا عسوأ ل�شµ ة*ركفلا ةيب/²لاh ىوتسلما 
 /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطتل احً/²قم ارًوصت ةساردلا هذ3 مدقت ،يÇارجلإا
 ةيلمعلا للاخ نابسUVا RS هذخأ ديUÁا نم ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل
 RS ةمدختسلما ةيلاUVا تاسراملما م3أ دحأ جذومنلا اذ3 ُّدع�و ،ةيميلعتلا
 .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطت

 ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطتل ح/²قلما جذومنلا قيبطت دنع
 هذ3 جئاتن رابتعلاا ن.عµ ذخلأا م�لما نم ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا
 /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطتب ةقلعتلما روصقلا بناوج اصًوصخو ةساردلا
 جذومنلا رصتخم قيبطت ثحابلا ح/²قي .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل
 The Self-Determined Learning Model /.صلما ر*رقت تارا�م ميلعتل ÆKيلعتلا

of Instruction )SDLMI( مئاق جذومنلا اذ3 ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلا عم 
µع س�ئر ل�ش�h ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا كارشإ RS ةيلمعلا 
  جذومنل يقيبطت ليلد كان3 .ھتارا�م ر*وطتو ھفاد3أ رايتخاو ةيميلعتلا

SDLMI ن.ثحابلا نم ةعومجم نع رداص )(Shogren et al., 2019 اذ3 يوتح*و 
�ع جذومنلاh  لحارم ثلاث، ùS: وأ فد�لا ليدع� ،ذيفنتلا ،فد�لا ةغايص 
لااؤس 12 جذومنلا نمضت*و .ةط:Uا

ً
�ع ةعزوم h ةلحرم ل�ل ةلئسأ ةع�رأ.  

 :)فد5لا ةغايص( .-ولأا ةلحرلما .6.1

�عh ة*ركفلا ةيب/²لا ملعم RS 3ع بلاطلا دعاس" نأ ةلحرلما هذ�h نع ةباجلإا 
�ع دب لا ،لاؤسلا اذ3 للاخ نمو ."؟RSد3 ام" :س�ئرلا لاؤسلا اذ3h بلاطلا 
 جاتحي اذامو ،ايًلاح ا�فرع" JKلا ءايشلأا امو ،ھملع� د*ري اذام ¾½وي نأ
 .فد�لا قيقحتل ا�لعف ھنكمي JKلا ءايشلأا امو ،ا�فرع" لا JKلا ءايشلأا ملعتل
RS 3ملعلما ذخأي نأ دب لا ،ةلحرلما هذ RS اUVا ضرع نابسU:ةددعتلما تاراي 
 ،ھقيقحت دارلما فد�لا ديدحت ثيح نم ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل
ةفاضإ .ا�ملع� دارلما فراعلما امو

ً
 لا�شأ ملعلما S¢اري نأ م�لما نم ھنأ ghإ 

 ةوقلا طاقن ةفرعمب بلاطلا مايق :ةيلاتلا فاد3لأا قيقحتل معدلا
 تا*ولولأا ب�ترت ،ميقلاو تامامت3لااو تلايضفتلا ديدحت ،ھيدل جايتحلااو
RS يبلا تايدحتلاب ةقلعتلما تامولعلما عمج ،تاجايتحلااÂلا ةيJK عنمت دق 
 دارلما فد�لا ةغايصو ديدحتل بلاطلل ةصرفلا ةحاتإ ،فد�لا قيقحت نم
  .فد�لا كلذ قيقحتل ةبسانلما قرطلاو ھقيقحت

 :)ذيفنتلا( ةيناثلا ةلحرلما .6.2

RS 3ع ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا ملعلما دعاس" ةلحرلما هذ�h ر*وطت 
 قيقحتل JKطخ ام( لاؤس نع ةباجلإا للاخ نم كلذو ،ةل�شلما لح ةرا�م
 ددحي ،لؤاس�لا اذ3 نع ةباجلإا للاخ نم .)؟ghولأا ةلحرلما RS ددV±ا فد�لا
 تايدحتلا امو ،ھلعف ھنكمي لا امو فد�لا قيقحتل ھلعف ھنكمي ام بلاطلا
 ،تايدحتلا هذ3 زواجتل ھلعف ھنكمي امو ،رارقلا ذاختا نم ھعنمت دق JKلا

�ع م�لما نم ةلحرلما هذRS 3 .رارقلا ذخت�س Jèموh معدلا ةاعارم ملعلما 
 ةيميلعتلا تايجيتا/²سلاا ديدحت :ةيلاتلا فاد3لأا قيقحتل بسانلما
 RS ءدبلا ،فد�لا قيقحت ةطخ ذيفنتل بسانلما لودUÁا دادعإ ،ةبسانلما
 .ةط:Uا ذيفنت للاخ ءادلأا ةبقارم عم ةط:Uا ذيفنت

 :)ةطGHا وأ فد5لا ليدعB( ةثلاثلا ةلحرلما .6.3

�ع ةلحرلما هذ3 دمتع�h ةيلمع دعبف  .)؟ھتملع� يذلا ام( :و3و س�ئر لاؤس 
 ،ھملع� اميف ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلا ركفي ،هذيفنتو فد�لا ديدحت
 ةفرعم عم ا�ققحي مل JKلا ءايشلأا امو ،ددV±ا فد�لا قيقحت ةبس¼ امو
�ع ،ةلحرلما هذRS 3 .تايدحتلا زواجت مت فيكو ،ا�قيقحت مدع بابسأh 
 ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل ةبسانلما معدلا بيلاسأ ةاعارم ملعلما
 ذاختاو ،فد�لا قيقحتب قلعتلما ءادلأا مييقت :ةيلاتلا فاد3لأا قيقحتل
  .فد�لا ليدع� وأ ة*رارمتساب رارقلا
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 ثحبلا دودح .7
�
ُ

�ع تزكر JKلا ةليلقلا ةيملعلا تاساردلا نم ةساردلا هذ3 ُّدعh ةلاح فصو 
 ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م قيبطت
�ع .ةيدوعسلاh لعلا ما�سلإا نم مغرلاÆK ةساردلا هذ�ل RS حبلا قاطنلاþK 
RS كان3 نإف ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت لاجم µضع 
لاوأ :نابسUVا RS ا3ذخأ بجي JKلا دودUVا

ً
 ةساردلا هذ3 ةنيع ترصتقا ،

�عh لعمÆK ةيب/²لا RS ا لوصفلا±Vةقل RS ةيب/²لا زكارمو ماعلا ميلعتلا 
 ءايلوأ لثم ةقاعلإا يوذ بلاطلاب ةقلاع ھل نمم م3/.غ لمش� ملو ،ة*ركفلا
 ة*ركفلا ةيب/²لا زكارمو سرادلما يدئاقو ةصا:Uا ةيب/²لا RSرشمو روملأا

�ع طقف ةساردلا هذ3 تزكر ،ايًناث .م3/.غوh لعمÆK ا ةيب/²لاU:ملو ،ةصا 
ثلاث .ةصا:Uا ةيب/²لا تاملعم لمش�

ً
 RS ةكراشلما ةنيعلل ةيفارغUÁا دودUVا ،ا

  .ةمركلما ةكم ةقطنم تاظفاحم ىدحإب ةديقم ةساردلا هذ3

  تايصوتلا .8
 ر*رقت تارا�مب قلعتي اميف ة/.بك تايدحت ة*ركفلا ةقاعلإا بلاط ھجاوي
 ةلازلإ دو�UÁا نماضت م�لما نم اذل ،ةيدوعسلا ةير̂علا ةكلملما RS /.صلما

 نم بلاطلا ىدل /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطت نم عنمت JKلا تايدحتلا هذ3
لاوأ .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ

ً
 RS ةيملعلا ثاحبلأا ةدا*زل ةسام ةجاح كان3 ،

 ددع ةدا*ز ةاعارم عم ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت لاجم
 يوذ نم تابلاطلاو بلاطلل ا�لومشو ،تاساردلا هذRS 3 ةكراشلما ةنيعلا
 راودأ عونت نم دكأتلاو ،اwيفارغج ةعزوم ةنيعلا نو�تو ،ة*ركفلا ةقاعلإا

 ءايلوأ ،ن.يصاصتخا ،ن.ملعم لثم تاساردلا هذRS 3 ن.كراشلما فئاظوو
 ميدقتب ةصا:Uا ةيب/²لاب ةقلاعلا تاذ تا�UÁا موقت نأ ،ايًناث .م3/.غو رومأ
ثلاث ./.صلما ر*رقت تارا�مب صاخ يÇارجإ ليلد

ً
�ع ،اh اUÁةقلاعلا تاذ تا� 

�ع مزلالاو بسانلما ب*ردتلا ميدقت ةصا:Uا ةيب/²لابh تارا�م قيبطت ةيفيك 
�ع ،اعµًار .ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقتh اUÁلا تاعماJK مدقت 
ت نأ ةصا:Uا ةيب/²لا ÆKلعم دادعإ جمارب

ُ
 مو�فمك /.صلما ر*رقت تارا�م نمض

  .ةصا:Uا ةيب/²لا مسق بلاطل ةمدقلما ا��Áانم ïK RSاسأ

 ةتمالخا .9
 تارا�م ر*وطت ةيم3أ ىوتسم ةفرعم و3 ةساردلا هذ3 نم ضرغلا نا�
 ذإ ،مF\ملعم رظن ة�جو نم ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل /.صلما ر*رقت
 ي�اجيلإا رثلأا ت�بثأ JKلا تاساردلا جئاتن ضارعتساب ثحابلا أدب
 ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م ميلعتل ةÿVانلا تاجر:±او
�ع ةزكرلما ثاحبلأا RS ديدشلا روصقلا ثحابلا ¾½وأ مث ،ة*ركفلاh قيبطت 
 ةير̂علا ةكلملما RS ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ نم بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م
 اwيقيبطت اجًذومن رصتخم ل�شµ ثحابلا ضرعتسا ،امًاتخو ،ةيدوعسلا
 جذومنلا و3و ،ة*ركفلا ةقاعلإا يوذ بلاطلل /.صلما ر*رقت تارا�م ر*وطتل
 ن.ثحابلا نم ةعومجم نع رداصلا ،SDLMI /.صلما ر*رقت ميلعتل ÆKيلعتلا
)(Shogren et al., 2019. "يلعتلا جذومنلا دعÆK صلما ر*رقت ميلعتل./ SDLMI 
 يوذ بلاط ن.كمتو ز*زعتل ثاحبلأا للاخ نم اÄFيلعاف ةتvثلما تاسراملما نم
 ./.صلما ر*رقت تارا�م نم -ة*ركفلا ةقاعلإا ووذ بلاطلا مEFمو– ةقاعلإا
 يوذ بلاطلاو ملعلما ن.ب /.بك نواع� ghإ جاتحي ÆKيلعتلا جذومنلا اذ3 قيبطت
  .فد�لا قيقحتل روطتلا ةعµاتمو هذيفنتو فد�لل طيطختلل ة*ركفلا ةقاعلإا

 فلؤلما نع ةذبن
  ليعشلا دعس نب دمحم

 ،ةيدوعسلا ةي�رعلا ةكلملما ،فئاطلا ،فئاطلا ةعماج ،ةيب�vلا ةيل� ،ةصا��ا ةيب�vلا مسق
00966503201040، m.alsheil@tu.edu.sa 

 ،فئاطلا ةعماجب دعاسلما ةصا:Uا ةيب/²لا ذاتسأ ،يدوعس ،ليعشلا
�ع لصاحh انيلورا� ثرون ةعماج نم هاروتكدلا UNCG)(. وضع RS نم ددع 

 ةصا:Uا ةيب/²لل يÇارجلإاو ÆKيظنتلا ليلدلا ر*وطت ةنUÁ ا�م3أ نم ؛ناåÁلا
كحو داق .ةصا:Uا ةيب/²لا جمارب م*وقت /.ياعم ر*وطت ةنUÁو

ّ
 نم ددع م

 ھتامامت3ا .ةقاعلإا يوذ صا:9لأاب ةقلعتلما ةيمو�UVا ةيثحبلا ع�راشلما

 ،ةيئامنلاو ة*ركفلا تاقاعلإا يوذ بلاطلل ةيلاقتنلاا تامد:Uا RS ةيثحبلا
 قارولأا نم ددع ھيدل ،ةايUVا ةدوجو ،/.صلما ر*رقتو ،لماشلا ميلعتلاو
 .ةيلودو ةيميلقإ تلاجمب ةصا:Uا ةيب/²لا لاجم RS ةروش¹لما ةيثحبلا
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