
 243 

 

 
 

 
 

 

 المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل 

The Scientific Journal of King Faisal University 
 

 العلوم الإنسانية والإدارية
Humanities and Management Sciences 

 

 

 

 

 m.ezzidi@gmail.com Corresponding Author: Mongi Ibrahim Zidi ,00966503484310 المؤلف المراسل: منجي إبراهيم الزيدي 
 

 

لوكات الخطرة 
ّ
 والس

ّ
عودي

ّ
باب الس

ّ
 الش

الزيدي إبراهيم  لاقي  ،1  منجي 
ّ
الش ليلي  السّيف،  1  تركي  الله ،  2  طلال  عبد  سعيد 

 1 إبراهيم الحسيني عبد المنعم هلال، 1 الدسوقي جلال محمد حامد، 3 الدوسري 
 حائل، حائل، المملكة العربيّة السّعودية قسم العلوم الاجتماعية، كلية الآداب والفنون، جامعة  1
 قسم الإدارة ونظم المعلومات، كلية إدارة الأعمال، جامعة حائل، حائل، المملكة العربية السّعودية  2
 ، حائل، المملكة العربيّة السّعوديّة حائل التربية، جامعة كلية  ، النفس علم  قسم 3

Saudi Youth and Risky Behaviours 
Mongi Zidi 1, Turki Al-Shalaki 1, Talal Mohammad Alsaif 2, Saeed A. Al-Dossary 3, 
Desouki Jalal Mohammed Hamed 1 and Ibrahim Al-Husseini Abdel Moneim Hilal 1 
1 Department of Social Sciences, College of Letters and Arts, University of Ha’il, City of Ha’il, Saudi Arabia 
2 Management and MIS Department, College of Business Administration, University of Ha’il, Ha’il, Saudi Arabia 
3 Psychology Department, College of Education, University of Ha’il, Ha’il, Saudi Arabia 

ASSIGNED TO AN ISSUE 

 الإحالة لعدد

1/20209/01 

PUBLISHED ONLINE 

 النشر الإلكتروني 
24/01/2021 

ACCEPTED 
 قبولال

24/01/2021 

RECEIVED 
 ستقبال ال 

23/12/2020 

LINK 
 الرابط 

https://doi.org/10.37575/h/art/0098 

 

 
 

ISSUE 

 رقم العدد

2 

VOLUME 

 رقم المجلد 
22 

YEAR 
 سنة العدد

2021 

NO. OF PAGES 

 عدد الصفحات 
9 

NO. OF WORDS 

 عدد الكلمات 

7610 

 الملخص 
باب  

ّ
الش صفوف  في  انتشارها  ومدى  الخطرة  السّلوكات  مشكلة  الدّراسة  تناولت 

الدّراسات   من  انطلاقا  السّلوكات  هذه  تحديد  وتمّ  بها.  وعيهم  ودرجة  السّعوديّ 
لت في: القيادة غير الآمنة 

ّ
مات الدّوليّة المعنيّة. وتمث

ّ
العلميّة الأكاديميّة وتقارير المنظ

رقات، والتّفحيط،
ّ
والتّدخين، وإدمان المخدّرات، والعنف، والسّلوك الصّحي    على الط

الاستبانة   باستخدام  المنهجيّ  التّعدد  الباحثون  واعتمد  البدنيّ.  شاط 
ّ
والن والغذائيّ 

ومنظومة   مجموعات    SPSS 26الإلكترونيّة  وأداة  الكمّيّ،  المستوى  في  الإحصائية 
كور بمنطقة  في المستوى الكيفيّ، على عيّن  Focus Groupsالنّقاش  

ّ
ب الذ

ّ
لا
ّ
ة من الط

بلغت   إلى   فردا.  625حائل  مُتعرِّّض  السّعودي  باب 
ّ
الش أنّ  إلى  الدّراسة  وخلصت 

المخاطر مثل سائر شباب العالم. وتترابط السّلوكات الخطيرة التي تحدق بهم فيما  
بينها ويؤدّي بعضها إلى بعض، وتنشأ في البيئة المدرسيّة وتنمو في جماعات الأقران،  
السّلوكات   إلى  استعدادا  أكثر  المراهق  ليصبح  التّدخين  إلى  وتمرّ  بالتّنمر  تبدأ  وهي 

وأكدّت الدّراسة أنّ التعرّض    الأشدّ خطورة كالمخدّرات والعنف ومختلف الانحرافات.
فولة إلى 

ّ
إلى الخطر والمجازفة والتّحدّي هي من أبرز سمات المرحلة الانتقاليّة من الط

باب هدفا سهلا في ظل  الكهولة، وأنّ تعدّ 
ّ
د وسائط التّنشئة وكثرة المغريات تجعل الش

تراجع الضّبط الاجتماعيّ للأسرة وكثرة أوقات الفراغ. وأوص ى الباحثون بضرورة رصد  
متكاملة  وإحاطة  وتثقيفية  تربويّة  استراتيجيّات  وإقرار  باستمرار  باب 

ّ
الش أوضاع 

 بمشاركة جميع الجهات المعنيّة. 

 

ABSTRACT 
 

The study examined the problem of risky behavior, its prevalence among Saudi 
youth, and the degree of their awareness of it. These behaviors were determined 
on the basis of academic scientific studies and reports of the relevant international 
organizations. They consisted of: dangerous driving, smoking, drug addiction, 
violence, Unsafe healthy behavior, food, and physical activity. The researchers 
adopted the quantitative and qualitative approaches using the electronic 
questionnaire and the SPSS 21 statistical system at the quantitative level, and the 
Focus Groups tool at the qualitative level, on a sample of 625 individuals in Hail. 
The study concluded that Saudi youth are exposed to risks like other youth in the 
world. The dangerous behavior that stares at them with one another and leads to 
each other are interconnected, and they arise in the school environment and grow 
in peer groups, and they start with bullying and pass to smoking so that the 
teenager becomes more ready for more dangerous behaviors such as drugs, 
violence and various deviations . The study confirmed that exposure to danger, risk 
and challenge is one of the most prominent dimensions of the transitional phase 
from childhood to adulthood, and that the multiplicity of modes of upbringing and 
the many temptations make youth an easy target in light of the decline in family 
social control and the abundance of leisure time. The researchers recommended 
the necessity to continuously monitor the situation of young people and adopt 
integrated education, education and awareness strategies with the participation of 
all concerned parties. 

KEYWORDS 

 الكلمات المفتاحية
Bullying, dangerous driving, drugs, peer groups, Saudi society, youth violence 

بابي، المجتمع السّ 
ّ
 عودي، المخدراتالتفحيط، التّنمر، جماعات الأقران، العنف الش
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مةالم. 1
ّ
 قد

صاحبت التّطور الكبير الذي حقّقته المجتمعات البشريّة في جميع الميادين  
والاجتماعيّة   والاقتصاديّة  والصّحيّة  البيئيّة  المخاطر  حجم  في   

ٌ
زيادة

جديدان في العلوم  مصطلحان    القرن العشرين  نهاية  منذ  المستجدّة. وظهر
السّلوك )( و2009  بيك،)    Risk Society  (مجتمع المخاطرة)  :هُمَا   الاجتماعيّة

المراهقين  لدى  بالخطر    Risk Behavior in Adolescence  (المحفُوف 
(Jessor,1991)باب اليوم من شعورٍ بعدم  يعكسان    وهما  ؛

ّ
م واقع الش ما يَسِّ

ا نتيجة  المالأمان  المختلفة   لمخاطر 
ُ
تجاربهمـ في  بعمق  رة 

ّ
والمؤث بهم  قة   حدِّ

ة بما   العولمة ولقد أفرزت .عالمال نظرتهم إلىوأنماط حياتهم و 
َ
ن تحديّات مُقترِّ

 "التّ   يُسمّي 
ّ
 ضخ

ّ
الش تأثير  Global youth bulge"  العالميّ   بابيّ م  زاد  حيث   ،

القدرات   باب 
ّ
للش تتهيّأ  ولم  الأقران  الكافية مجموعات  والماديّة  الفكريّة 

مٍ 
َ
 .(Edwards and Rodak, 2016: 665-7)  لمواجهة التّغيّرات السّريعة في واقعٍ مُعَوْل

يعيش  فهو  العالم،  شباب  من  غيره  عن  السّعوديّ  باب 
ّ
الش يختلف  ولا 
نفس التّهديدات  هاالتّحديات  إلى  دِّ هانفس  ويتعرّض 

َ
أوك من  وأضحى   .

التّحولا  مواكبة  الانتقاليّ  الضّرورات  بمساره   
ُّ
حف

َ
ت التي  المخاطر  ورصد  ت 

تنشئته.   وظروف  الحياتيّة  بالبحث لذلك  وتجربته  الدّراسة  هذه  تتناول 

من  وتنطلق  الخطر.  على  المنطويّة  والسّلوكات  عوديّ  السُّ باب 
ّ
الش مشكلة 

الحياة وما   رصدٍ  في مختلف مجالات  تطوّر وتقدّم  له من  تحقّق  ما  لأهميّة 
ر على مسار تنشئته وإعداده يعترضه من م

ّ
خاطر سلوكيّة من شأنها أن تؤث

الحياة   في  وجه  أحسن  على  بدوره  ويقوم  المجتمع  في  مكانته  ليحتّل 
 الاجتماعيّة. 

ر . 2
ّ
 اسةمشكلة الد

ل السّعوديّون ممن تتراوح أعمارهم بين  يُ 
ّ
% من  36.7عاما نسبة    34و  15مث

البلاد حسب   ان 
ّ
سب   وهم  2018ات  إحصائيإجماليّ سك

ّ
الن يفوقون بذلك 
و  وإيطاليا  اليابان  مثل  العشرين  من دول مجموعة  في عدد  انيا ألمالمسجّلة 

العامّ  )الهيئة  ويعيش (.  6و  4  أ(:)2019للإحصاء،    السعودية  ة وكندا... 
باب السّعوديّ 

ّ
    في مجتمع يتمتّعالش

َ
رات ت

ّ
%  100  ذلك أنّ   ؛همّةم  مٍ قدُّ بمؤش

مجموع السّكان في البلاد يحصلون على الخدمات الأساسيّة وبخاصّة في  من
ولا مجال   الأميّة    تتجاوز   التّعليم.  معدّل 0.5نسبة  غ 

ُ
ويبل باب، 

ّ
الش عند   %

لديهم   الاقتصاديّة  شغيل  39.1المشاركة 
ّ
الت ومعدّل  )الهيئة  %57.7   %

ويُقَ 11  أ(:)2019للإحصاء،    السعودية  ةالعامّ  باب  (. 
ّ
الش م  السّعوديّ  يِّّ

بنسبة   ا  إيجابيًّ الصّحيّة  الوفيّات  98.3حالتهم  نسبة  تتجاوز  ولا   بينهم%، 
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 :)أ(2019للإحصاء،  السعودية % )الهيئة العامّة3.5% ونسبة الإعاقة 0.98
15.) 

 أنّ 
ّ
  إلا

ّ
المخاطر النّاجمة عن نمط الحياة  بمأمن منليس  عوديّ باب السّ الش
الإ -  فهم  ،الحديث الر حصائيوحسب  مقدّمة ضحايا حوادث    -سميةات  في 
رقات

ّ
).  الط الجرائم  مرتكبيّ  بين  من  نسبتهم  ترتفع  الداخلية كما    وزارة 

والدّراسات2015  ،السعودية الصّحية  التّقارير  وتشير  أنّ    المختصّة  (.  إلى 
( من حياتهم  ر 

ّ
مُبك في وقت  تبدأ  السّعوديين  لدى  التّدخين   باهص ي تجربة 

وت21و  10  :2013،  الوادعيو  المخدّرات (،  لمكافحة  الوطنيّة  جنة 
ّ
الل د 

ّ
ؤك

المحاكم،   على  المعروضة  رويج 
ّ
والت بالإدمان  قة 

ّ
المتعل القضايا  عدد  ارتفاع 

واحباط   لضبط  الأمنيّة  الجهات  بها  تقوم  التي  النّاجحة  العمليّات  وتزايد 
رويج )هريب محاولات التّ 

ّ
 .(2020والصّحة النفسية، مجمع إرادة والت

باب السّعودي في إطار عالميّ يواجه  وتندرج هذه  
ّ
المخاطر التي يتعرّض لها الش

ب والمراهقون  بّان 
ّ
الش تقارير هانفس  التّهديدات  مختلفةل  اشكأفيه  وتشير   .

ابمنظمّة الصّحة العا
ّ
بان والش

ّ
دة، ومع ت ينعمون بصحّة جيّ الميّة إلى أنّ الش

قدرتهم   ةعديدوالوفيّات، وتعيق أمراض    إلى العلل   ذلك فهم الأكثر تعرّضا
ويُ  إمكاناتهم.  كامل  وتحقيق  النّمو  الكحول    عدعلى  ة  والتّبغتعاطي 

ّ
وقل  ،

الخاطئة  الجنسيّة  والسّلوكات  البدنيّ،  شاط 
ّ
لعنف من  ا  إلى  والتعرُّض  ،الن

بل  القصير،  المدى  على  صحّتهم  على  ا  سلبيًّ ر 
ّ
تؤث التي  الخطر  عوامل  أبرز 

آثارها   حتى  وتمتّد  قادمة  لسنوات   
ً
في  إغالبا أطفالهم  صحّة  تشمل  قد  نّها 

كور بين    .المستقبل
ّ
مة أنّ نسبة الذ

ّ
لوا    45و  15كما بيّنت المنظ

ّ
% 60عاما مث

سنة   العنف  قتلى  عدد  مجموع  الصّحة    2012من  مة 
ّ
)منظ العالم  في 

  (.2 :2014العالميّة، 

مليون "سنة حياة   28ة  ل خسار العالم يسجّ   حدة أنّ وتؤكد تقارير الأمم المتّ 
الوفاة   18رات، منها  ة جيّدة" بسبب إدمان المخدّ بصحّ  مليون سنة بسبب 
 
ّ
 (ONUDC,2017:9)رة  المبك

ّ
ت كما  بي.  قاعدة  التّ اشير  القتل  جرائم  ابعة  نات 

 لل
ّ
إلىمة  منظ    أنّ   الأمميّة 

ّ
العالميّ الش المستوى  على  عرضة    باب  الأكثر  هم 

وأنّ  الاتّ للقتل  ضحايا  أكبر  القسريّ جاهم  للعمل  لتسخيرهم  بالبشر   ر 
 . (United Nations, 2019:6-14) اأساسً  والاستغلال الجنس يّ 

لوكات التي تنطوي على راسة مشكلة السّ من هذه المنطلقات طرحت هذه الدّ 
 
ّ
الش لدى  السّ الخطر  تُ   عوديّ باب  أن  يمكن  لوالتي 

ّ
جديّ   مث إعاقة   اعامل 

هويّ  تشكيل  شخصيّ لمسارات  وتكوين  للمؤهّ تهم  واكتسابهم  التي  تهم  لات 
 
ُ
والمشاركة الفاعلة في حياة المجتمع. وهي تطرح   هم للاندماج الاجتماعيّ عدِّّ ت

 مدى تعرّ  عن أساسياسؤالا 
ّ
 الآمنة؟ لوكات غير لسّ ا إلى بابض الش

راسة. 3
ّ
 أسئلة الد

رقات؟  •
ّ
باب إلى مخاطر القيادة غير الآمنة على الط

ّ
 ما مدى تعرُّض الش

باب إلى مخاطر التّدخين والمخدّرات؟  ما مدى تعرُّ  •
ّ
 ض الش

باب إلى مخاطر ممارسة العنف؟ •
ّ
 ما مدى تعرُّض الش

باب لنظام صحيّ آمن؟ •
ّ
باع الش  ما مدى اتّ

راسة . 4
ّ
 أهداف الد

كور إلى السّلوكات الخطرة.  •
ّ
باب الذ

ّ
 معرفة مدى تعرُّض الش

 باب. قياس واقع السلوكيات الخطرة والتي تمارس بالفعل من قبل الش •

ة ال. 5
ّ
ظرة منها أهمي

َ
نت

ُ
راسة والإضافة الم

ّ
 د

 الأهميّة العلميّة: . 5.1

بشكل   الخطرة  والسّلوكات  باب 
ّ
الش مشكلة  بتناول  الدّراسة  هذه  تتميّز 

الآمنة   غير  القيادة  هي  مترابطة  سلوكيّة  مجموعات  بين  يجمع  متكامل 
غير   الصّحيّ  والنّظام  والمخدّرات  والتّدخين  مع والعنف  تتوافق  وهي  الآمن. 

العالميّة.   والاستطلاعات  العلميّة  الدّراسات  في  المعتمَدة  الحديثة  المنهجيّة 
الذي  والسّعوديّ  العربيّ  العلميّ  البحث  في  فراغٍ  سدّ  على  بالتّالي  وتساعد 
باب ونمط حياته ومشاغله والأخطار  

ّ
يشهد نقصًا في رصد وتتبّع واقع الش

 المحدقة به.

 ة العمليّة: الأهميّ . 5.2

السّلوكات الخطرة  إلى  باب 
ّ
رات عن مدى تعرّض الش

ّ
الدّراسة مؤش قدّمت 

تساعد   وتشخيصا لواقعها؛ وانطلقت منها لتقترح توصيّات عمليّة يمكن أن 
على وضع استراتيجيّاتها وبرامجها وتعديل ما يجب تعديله في الجهات المعنيّة  

 إطار رؤية واضحة ومتكاملة. 

ر . 6
ّ
 اسةمنهجية الد

هذه الدّراسة تشخيصيّة تجمع بين المنهج الكمّيّ والمنهج الكيفيّ، وتستخدم  
تقنية   باعتماد  الإلكترونيّة  الاستبانة  هما:  بحثيتين   Google formsأداتين 

فة  حصائيلغاية الإ 
ّ
كث

ُ
 Focus groupsات الكميّة؛ وأداة مجموعات النّقاش الم

باب وتحليلاتهم وتفاعلاتهم. بهدف تحقيق الجانب الكيفيّ من خلال آراء ا
ّ
 لش

راسة وحدودها . 7
ّ
 مجال الد

والتّحول  إتمّ   باب 
ّ
الش حول  بحث  مجموعة  قبل  من  الدّراسة  هذه  نجاز 
؛ وركزّت  2020الوطنيّ بجامعة حائل في الفترة المتراوحة بين سبتمبر ونوفمبر  

بمنطقة حائل كور 
ّ
الذ الجامعيّ من  باب 

ّ
الش أهميّ   ،على  إلى  بالنّظر  ة وذلك 

باب 
ّ
هذه الفئة في المجتمع وبحكم الخصوصيّات الاجتماعيّة التي تجعل الش

كور أكثر تعرّضا إلى المخاطر في المحيط الخارجيّ. 
ّ
 الذ

نتها . 8
ّ
راسة وعي

ّ
 مجتمع الد

ل مجتمع الدّراسة في  
ّ
كور بتمث

ّ
ب الذ

ّ
جامعة حائل الذين بلغ عددهم الطلا

العيّنة    ،12795 حجم  تحديد  ومعادلة    اإحصائيًّ وتمّ  جدول  باستخدام 
ومورجان(   من     (Krejcie and Morgan))كيرجس ي  بت 

ّ
عند    طالبا؛  625فترك

به )99مستوى ثقة   ة كما يعكسها الخطأ المسموح 
ّ
، (0.035%، ودرجة دق

استبانة لعدم اكتمال البيانات أو   57وبلغت العيّنة النّهائيّة )بعد استبعاد  
الاستجابة(   الا   418عدم  في  ومشاركا  مجموعات    150ستبانة  في  مشاركا 

ة للعلوم حصائي. واستخدم الباحثون برنامج الحزم الإ Focus groups النّقاش
 .(SPSS-V26)الاجتماعيّة 

9 . 
ّ
راسة ات الأدبي

ّ
 د

 على المستوى العالمي: . 9.1

  اهتمّ 
ّ
  ربويّ الفكر الت

ّ
 منذ القرن الث

ّ
مُقترنًا بفكرة المخاطر   بابامن عشر بالش

بنُ   أنّ "المراهقة)جان جاك روسو(    النّفسيّة والجنسيّة فاعتبر  تبدأ 
ُ
من    رٍ ذ

عتَها )ستانلي هال( بكونها فترة "شدّة ومحَن"  "،الأهواء
َ
  اسع وفي القرن التّ   .ون

وب  عشر النّاشئة  عند  الاكتئاب  بظواهر  النّفس يّ  ب 
ّ
الط المشكلات  انشغل 

 جمّ ة في مُ ة والجنسيّ لوكيّ السّ 
ّ
ومع بداية القرن العشرين   ؛لابعات سكن الط

 ا خاصّ هنالك أمراضً  ساد الاعتقاد بأنّ 
ً
باب ة

ّ
 .بالمراهقين والش

زت  ولقد
ّ
الاجتماعيّ الدّ   رك لاحقة  ةراسات  فترة  التّ   في  العمرانيّ وسُّ على   ع 

الأحياء  "واحي وف بالضّ رِّ عُ ة، وظهور ما  الذي شهدته المدن الغربيّ   والحضريّ 
وظواهر   ،والمهنيّ   والاقتصاديّ   دماج الاجتماعيّ وبروز مشكلات الإ "  عبةالصّ 

 عصابات  و والجنوح    العنف
ّ
"ب  ي وسمُّ   بان، الش باب 

ّ
 الش

ّ
الخطيرة"  الط بقة 

(Peretti-Watel,2002:17) . 

 ات المكتبة الوطنيّ إحصائيوتشير  
ّ
حول راسات  الدّ   ة إلى أنّ ة الأمريكيّ بيّ ة الط

باب والسّل
ّ
 شهدت تطوّ   وكات الخطرةالش

ّ
ة وقفزة نوعيّ   نياتمانيرا خلال الث

 
ّ
وذلك نتيجة الانشغال العام بمرض    من القرن العشرين،  نياتسعيخلال الت

المكتسبة المناعة     ،والإدمان   ،فقدان 
ّ
الط -Peretti)  اترقوحوادث 

Watel,2002:17).    هيمنة شعور الخوف  و ومع تفاقم حجم المخاطر والأزمات
 ".هديدفي المجتمع الحديث ظهر مصطلح "مناخ التّ  واستشعار الخطر

ا لدراسة  ا اجتماعيًّ إطارا نفسيًّ   ر(جيسو   )ريتشارد  لقد اقترح عالم النّفسو 
 
ّ
الش السّ نظريّ   ضمنباب  سلوكات  مشكلة    Problem behavior theoryلوك  ة 

فك من     نمو    أنّ رة  وانطلق 
ّ
محفوف  الش المستوى   بمخاطرباب  تتجاوز 

   حيّ والصّ   البيولوجيّ 
ّ
الاجتماعيّ   علىر  لتؤث ثمّ المستوى  ومن   نظامَ اقترح    ، 
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لاقي، تركي ليلي و السّيف، طلال و الدوسري، سعيد عبدالله و 

ّ
باب السّعوديّ والسّلوكات الخطرة(. 2021)حامد، الدسوقي جلال محمد و هلال، إبراهيم الحسيني عبدالمنعم. الزيدي، منجي إبراهيم و الش

ّ
المجلة العلمية لجامعة الملك  . الش

 . 251-243، (2)22 ،والإداريةفيصل: العلوم الإنسانية 
 

 

 

Zidi, M., Shalaki, T., Alsaif, T.M., AL-Dossary, S.A., Hamed, D.J.M. and Hilal, I.A.A.M. (2021). Alshshbab alssewdy walsslwkat alkhatira ‘Saudi youth and risky behaviours’. The Scientific Journal of King Faisal University: Humanities and 
Management Sciences, 22(2), 243–51. DOI: 10.37575/h/art/0098 

 Assessment of the magnitude of risk، (Jessor,1991)الخطورة درجة  قياسِّ 

ة مجتمع  لنظريّ ا  ة على الخطر امتدادً ت المنطويّ الوك كان الاهتمام بالسّ   كما
على   والتي تقوم  (،أولريش بيك)  المخاطرة التي أطلقها عالم الاجتماع الألمانيّ 

أنّ  حقّ   فكرة  قد  للبشريّ الحداثة  عظيمة  مكاسب  مجالات قت  جميع  في  ة 
أنّ  غير  الصّ النّ   الحياة،  والرّ   ناعيّ ظام  الاستهلاك  مبدأي  على  قد    بحالقائم 

وتوا بثرواتها  وأضر  بيعة 
ّ
الط على  زناتها،استنزف  ب  تِّ

ُ
 الإنسانيّ   فك

َ
"ق  رٌ دَ ة 

   هيمن عليهللخطر" ي   حتومٌ م
ّ
عور بعدم الارتياح من المستقبل الخوف والش

 (.  21 -15 -13 :2009 )بيك،

د أنّ نتوني غدنز"  أوكان "
ّ
ة المخاطر الجديدة التي أفرزتها العولمة  نوعيّ   قد أك

عمّ  السّ مختلفة  في  البشرية  عرفته  ا  "ابق  ا  فعل  من   لإفهي 
ّ
وتتعذ ر  نسان 

التّ  على  والقدرة  مصادرها  عواقبهامعرفة  في  تأثيراتها حكم  أنّ  عن  فضلا   "
إلى    امتدت 

ّ
المتعل والقرارات   الخيارات 

ّ
الت بالمسارات  والتّ ربويّ قة  ة دريبيّ ة 

 (. 143 -140 :2005 وبريدسال، ة )غدنزة والأسريّ والوظيفيّ 

   ولقد
ّ
المنظ الدّ أصبحت  تُصدر   ةوليّ مات  تقاريرَ دوريًّ   المختصّة    ودراساتٍ   ا 

 
ّ
الش والسّ حول  المنطويّ باب  الخطرلوكات  على  بعض   .ة   واستخدمت 

الأكاديميّ المؤسّ  والرّ سات  منهجسميّ ة  الاجتماعيّ   يةة   Social"  "الباروميتر 
Barometer   ّات بابجاهات  لقياس 

ّ
الش ب  آراء  ومنها  رنامج  وحاجياتهم 

 .حول القيم الأوروبيّ  دّولي، والاستطلاعال ةالاجتماعيّ  الاستطلاعات

لوكات  السّ ترصد    ةنجاز دراسات دوريّ إمة تقليد  ول المتقدّ الدّ   في خ  ترسّ   كما
 يقتالخطرة و 

ّ
  والهيئات المعنيّة   وزاراتالباب تشرف عليها  س تأثيراتها على الش

 الصّ ب
ّ
والش الاجتماعيّ حة  والتّ ؤون  بالتّعاون عليم  ة  باب 

ّ
الجامعات    والش مع 

المتّ البحث.  ومراكز   الولايات  الأمريكيّ ففي  مراقبة  حدة  "نظام  يوجد  ة 
 لوكات المنطويّ السّ 

ّ
صدر  وهو برنامج يُ   ،(YRBSS)باب"  ة على الخطر لدى الش

بين ة  تقارير دوريّ     ويُقارن 
ّ
عليها من  و رات  المؤش يطرأ  في   خصوصا تغيّراتما 

 
ّ
الط  ة صحّ وفي بريطانيا تقوم جمعيّ   لاب.أوساط 

ّ
 the Associationباب  ة الش

for Young People’s Health   ّاستطلاعي دوريّ بدراسات  الأوضاع  ة  تتناول  ة 
السّ حيّ الصّ  ومختلف  الاجتماعيّ ة     لدىة  لوكات 

ّ
البريطانيّ الش  Hagell)  باب 

and Shah,2019) . 

 ة: عوديّ ة السّ على مستوى المملكة العربيّ . 9.2

العربيّ   يتمُّ  المملكة  السّ في   عوديّ ة 
ّ
الش أوضاع  رصد  ودراسة  ة  ومتابعتها  باب 

 العامّةئة  لوكات الخطرة من خلال عدد من الهيئات والبرامج، منها الهيّ السّ 
ؤون    والصّحة والتّعليم ة بالأمن  الوزارات المعنيّ و للإحصاء،    السعودية

ّ
والش

 الجامعيّة. وبعض مراكز البحث  الاجتماعيّة

  بالبحث في المخاطر التي تنطوي عليها  ة عديداهتمت دراسات  الإطار    وفي هذا
 
ّ
لوكات الخطرة لدى  يئة وعلاقتها بالأمراض المزمنة والسّ فولة السّ تجارب الط

   ،البالغين 
ّ
انعكاسات    ، ورصدتعاما  18باب البالغين من عمر  وشملت الش

التّ  اجتماعيّ هذه  بمشكلات  وعلاقتها  أخرى  جارب  والتّ ة   كالإهمال 
ّ
ك  فـك

الجسـديّ الأسـريّ  الأقـران والعنـف والعاطفـيّ   والجنسـيّ   ، والإيـذاء  ، وعنـف 
أنّ   المجتمعـيّ  إلى  وخلصت  مـن إلى  ض  عـرّ التّ   وغيرها...  أكثـر  أو  أنـواع  أربـعة 

 
ّ
الط السّ خبـرات  وتفاقم  فولـة  مزمنـة  بأمـراض  الإصابـة  خطـر  مـن  يزيـد  ـيئة 

 .(Almuneef et al., 2014)ارة الممارسات الضّ 

ر في مرحلة المراهقة نمّ بدراسة حول التّ   2016  سنة  قام فريق بحث سعوديّ و 
 
ّ
السّ رة توصّ المبك إلى تحديد أنماط هذا   لت 

ّ
ات ساعه  لوك وتشخيص عوامل 

المدرسيّ  البيئة  في  ومحدوديّ المتمثلة  الآمنة،  غير  والفعاليّ ة  الأنشطة  ات، ة 
المتع الأمور  وضوح   وعدم 
ّ
القانونيّ ل والإجراءات  بالأنظمة  وخلص قة  ة. 

 لوكات الخطرة النّ السّ   الباحثون إلى أنّ 
ّ
 اجمة عن هذه الظ

ّ
ة ل خاصّ اهرة تتمث

 
ُ
انتشار الايذاء   أنّ و   ،ة والعزلةة والعدائيّ الأطفال للمدرسة، والعنصريّ   هِّ رْ في ك

 بين ط  الجنس يّ 
ّ
 لا

ّ
ـة لهـا عواقـب ة عامّ يـمشـكلة صحّ   عدانوية يُ ب المدارس الث

السّ أقرّ   ولقد  .  (AlBuhairan et al., 2016) خطيرة تنفيذ   2019ة سنة  عوديّ ت 
بحثيّ  )الدّ   مشروع  التّ بعنوان  من  تبُّ راسة  الوقاية  لبرنامج  الأثر  لقياس  عية 

توعيّ  حملات  تفعيل  إلى  بالإضافة  المدارس(،  في  الأقران  ضد  ة  العنف 
   . مصاحبة لها

إ  وتمّ  أيضا  السعودية   في 
ّ
الذ "شنق  حالات  يستعرض  تقرير  غير نجاز  ات" 

الدّ الانتحاريّ  في  العربيّ ة  الأعوام  ول  خلال  ممارسات   .2012-2010ة  وهي 
ه لم تكن هناك  ة مستديمة رغم أنّ ب في الوفاة والإصابة بإعاقة ذهنيّ تتسبّ 
  أيّ 

ّ
قد يدفع إلى الانتحار  حايا على وجود اضطراب نفس يّ رات عند الضّ مؤش

 (AlBuhairan et al.,2015)  اولة القتلمح إلى عرضلتّ أو احتمال ا

 
ّ
للعرباتواحتل الآمنة  غير  القيادة  مشكلة  ظاهرة  ت  "التفحيط"    وبخاصة 

؛ فإلى جانب الدّراسات التي تناولت هذا السّلوك ةمكانة في البحوث الجامعيّ 
السّ   ضمن من  كالتّ الوك سلسلة  الأخرى  والإ ت  استخدام   فراطدخين  في 

الإ بحث  ة  لكترونيّ الألعاب  إنجاز  شر أتمّ 
ُ
ن الرياض  بمدينة  نتروبولوجي 

بعوامل   بربطه  السلوك  هذا  تحليل  حاول  والفرنسيّة  الإنجليزيّة  غتين 
ّ
بالل

التّغيّر    اشبابيّ   االتّوسّع العمرانيّ، واعتباره رد  فعل اجتماعيّ  تجاه تحديّات 
 . (Menoret,2014)الاجتماعيّ 

المخدّ   عدُّ ويُ  الاجتماعيّ تعاطي  المشكلات  من  استقطب رات  التي  الكبرى    ت ة 
   والرسميّ   الاهتمام البحثيّ 

ّ
ة على ة وصحيّ فه من أضرار اجتماعيّ وذلك لما تخل

 
ّ
 بحث أسباب تعاطي المخدّ   باب بدرجة أولى. فتمّ الش

ّ
ة رات العقليّ رات والمؤث

جار بهذه المواد  الاتّ ت دراسة مسالك  تمّ   لمواجهتها. كمابغاية استنباط طرق  
   .نترنتطرق إلى ارتباطها بشبكة الإ الخطرة والتّ 

ُ
 الدّ   عدوت

ُ
نجزت  راسات التي أ

 
ً
 حديث

ّ
ها تناولتها اهرة. ذلك بأنّ ا في إطار برنامج "نبراس" عملا متكاملا حول الظ

الأسريّ ضمن   البيئة  في  الخطورة  ومحيط  عوامل  والمدرسة  الجوار  وبيئة  ة 
 جماعات  

ّ
)الل والأصحاب  الوطنيّ الأقران  المخدّ جنة  لمكافحة   :2016رات،  ة 

87 -122.) 

10 . 
ّ
 راسةمفاهيم الد

باب: . 10.1
ّ
 الش

باب فهنالك من عرّفه كمرحلة عمريّة في حياة 
ّ
تعدّدت تعريفات مصطلح الش

من ومنهم  إن  الإنسان،  العلاقات اعتبره  نمط  وفق  يتحدّد  اجتماعيّا  تاجا 
بقاتالسّائدة بين الأجيا

ّ
جرائيا فقد اختلفت الدّراسات في . أمّا إل وبين الط

 تحديد المرحلة العمريّة التي يغطيها المصطلح كما يبيّنه الجدول التّالي:
 ة التي ي  العمريّ  الفئات :1جدول رقم 

ّ
 غط

ّ
 ة وليّ باب حسب الاستخدامات الدّ يها مفهوم الش

 
 
 الم

 
 بالأعوام ة العمريّ  لفئةا مة نظ

 ة للأمم المتّ العامّ الأمانة 
ّ
 24-15 ة مة العمل الدوليّ حدة/ اليونسكو/منظ

 الأمم المتّ 
ّ
 32-15 باب حدة: صندوق الش

 
ّ
 كانحدة للسّ ة/صندوق الأمم المتّ حة العالميّ مة الصّ اليونيسيف/ منظ

 19-10المراهقون:  -
 24-10اليافعون:  -
- 

ّ
 24-15باب: الش

 اتفاقيّ 
ّ
  فل: اليونيسيف ة حقوق الط

ّ
 عاما  18ون فل دالط

 
ّ
 34-15 باب الأفريقيّ ميثاق الش

 

باب هم من ينتمون   من هذه المنطلقات اعتبرت هذه الدراسة إجرائيا أن 
ّ
الش

سنة ذلك بأنها تهتم بفئة طلاب الجامعات وهم في   26- 18إلى الفئة العمريّة  
 الغالب ضمن هذه المرحلة العمرية.

 السّلوكات الخطرة: . 10.2

أيّ بمعناه  السّلوك   يعني  بشكلٍ   دلالة،نشاط ذي    الواسع    يمكن ملاحظته 
غير   أو  أبعاد:    وله  مباشر،مباشر  اكرة،   الإدراك،)  عرفيّ مثلاثة 

ّ
  والذ

المو   والمعاناة،  المتعة،)  وعاطفيّ   والتّفكير...(، )الفعل،(...بالاةعدم   ، وحركيّ 
، ويخضع إلى يّ تّاريخوهو مرتبط بالبيئة الاجتماعيّة وبالسّياق ال(.  ...عبيروالتّ 

)ارتفاع  الجسم  على  تأثيرا  له  أنّ  كما  داخليّة.  وأخرى  خارجيّة  محفّزات 
الأدرينالين عند الإثارة(؛ وللجسم أيضا تأثيراته على السّلوك )الاستعدادات 

رات الخارجيّة(  
ّ
ل الجسميّة وردود الفعل تجاه المؤث

ّ
  ومن هذه الوجهة يتشك

الاجتماعيّ السّ  الاجتماعيّ فالتّ   ضمن  لوك  والعلاقات ة  اعلات  والرّوابط 
  أشكال مختلفة.   لهو   زّمن؛يختلف بشكل كبير بين البشر وعبر الو   المتغيّرة،

الاجتماعية   للعلاقات  أنّ  إيجابيّ كما  سلبيّة ة  نتائج  ستوى  معلى    وأخرى 
   والسّلامة والأمان. ةالصح

عر ف
ُ
تزيد    وت التي  العوامل  أنّها:  على  الخطر  تعرّض    منعوامل  احتمالات 

إلى باب 
ّ
   بالمقابلو لبيّة.  السّ   الآثار  الش

ُ
ف عر 

ُ
أنّها    ت على  الحماية    تلكعوامل 

باب في    فرص  منتائج السّلبيّة، أو التي تزيد  المرتبطة بخفض النّ 
ّ
نجاح الش

( البلوغ  مرحلة  نحو  الإيجابيّ  الدوليالانتقال  والتعمير  البنك  ، للإنشاء 
ل هذه العوامل في مستويات ثلاثة: (.9 :2008

ّ
 وتتمث
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   والوراثيّة وتجاربة  ويشمل الاستعدادات الجينيّ   المستوى الفرديّ  •
ّ
فولة الط

 يئة.السّ 
   والأفراد الذين   ويضمّ المؤسّسات المستوى الجزئي   •

ّ
  مثل   بابيتعامل معهم الش

رطة...الأسرة 
ّ
 والمدرسة والأقران والش

ِّ الم •
ّ
  والمؤسّسات التي ويحتوي على النّظم يّ ستوى الكل

ّ
دون أن  ر على الفرد تؤث

والقوانين والمعايير  ة ة العامّ كالظروف الاقتصاديّ بها علاقة مباشرة  تكون له
  (.11 -10 :2008، البنك الدولي للإنشاء والتعمير ) وأنظمة المجتمع

قارير الأمميّة تصنيف السّلوكات الخطرة حسب : 2جدول رقم 
ّ
 الدّراسات العلميّة والت

صنيف
ّ
 المرجع  الت

 ,World Health Organization) العنف، السّلوكات الجنسيّة، الصّحة النّفسيّة، السّلامة المروريّة، التّدخين، المخدرّات 
2020) 

 ر الذي يؤدّ يالخط لوك الجنس يّ السّ 
ُ
ِّ ي إلى الحمل الم

ّ
 نقص المناعة المكتسبة. والإصابة بمرضر بك

 .والعنف الجريمة 
 .الـمُسكراترات أو  إدمان المخدّ 

، والتعمير للإنشاء الدولي البنك)
2008 : 8 .) 

 رات، التّ المخدّ  والمسكرات 
ّ
د،  ، الاعتداء غير المتعم  شاط البدنيّ دخين، نظام الغذاء والن

 (JSI, 2019) ة.حة الجنسيّ ة ، الصّ حة النفسيّ العنف، الصّ 

 ة العامّ حيّ الأوضاع الصّ 
ّ
  ،بابة للش

ّ
والبدانة والتدّخين  والنّظام الغذائيّ  شاط البدنيّ الن

 .والنّوم واصل التّ  والمخدّرات والقمار ووسائل
 ة ا والاعتداءات الجنسيّ جنسيّ   الحمل، والحمل، والأمراض المنقولةموانع  ،ةلوكات الجنسيّ السّ 

 والإعاقة والسّكري والصّرع والسّرطاننفس التّ  والصّعبة كضيقة المزمنة ضيّ الحالات المرَ 
 تصوّ  ،ضحايا العنف ،ةفسيّ ة النّ الصحّ 

ّ
الانتحار سوء    ،ةفسيّ الأمراض النّ  ،باب لسلامتهمر الش

 ة لوكيّ غذية الأمراض السّ التّ 
 والخدمات الصّحيّة.الوقاية 

 

 بريطانيا: 
(hagell and Shah,2019) 

 
 

لاح، محاولات الانتحار، التفكير  رات، استعمال السّ بغ، المخدّ ، التّ مسكراتلمستمر للالتعاطي ا
 
ّ

 الجنس. ،جار العنيف في الانتحار، الش
(Duberstein et al. 2000, 6) 

 
قضاء وقت طويل مع الأقران، انعدام الحوار   ،ر نمّ التّ  ،حزام الأمان المسكرات، ،خيندالتّ 

 .يئظام الغذائي السّ ب عن المدرسة، النّ داخل العائلة، الاغتراب في المدرسة، التغيّ 
 

(Picket et al. 2002, 788, 
789) . 

 

الدّ  اعتمدت  المنطلقات  هذه  إمن  مفهوما  الخطرة راسة  للسّلوكات  ا  جرائيًّ
ل في:

ّ
 تمث

رقات.القيادة غير الآمنة  •
ّ
 على الط

 التّدخين •
 تعاطي المخدّرات.  •
 ممارسة العنف.  •
 السّلوك الصّحيّ غير الآمن.  •

11 . 
ّ
 الد

ّ
 ةراسة الميداني

 القيادة غير الآ . 11.1
ّ
 : و "التفحيط" رقاتمنة على الط

ما رقات 
ّ
الط على  الآمنة  غير  القيادة  أنّ  الدّراسة  سلوكا   بيّنت  ل 

ّ
تمث زالت 

بابرا يسبّب أضرارا جسيمة  يخط
ّ
ويعود ذلك إلى تزايد أعداد السّيارات    ، للش

المملكة لنحو    .في  للاستخدام 89وتتوفر  عربات  العيّنة  أفراد  من   %
 
ّ

ل وسيلة التّنقل الأساسيّة لديهم.  ورغم أنّ نظام المرور  الش
ّ
خص يّ وهي تمث

 أنّ الممارسة   18حدّد سنّ الحصول على رخصة قيادة العربات ببلوغ  
ّ
عاما إلا

ة لقيادة السيّارات تبدأ في سنّ أصغر ودون مرافقة أولياء الأمور في  الفعليّ 
صرّح به المشاركون    وفق مافي المجتمع    وهو ما نشاهده يوميّاأغلب الأحيان  

 في مجموعات النّقاش.

العيّنة  أفراد  لدى  المخالفات  ارتكاب  نسبة  مسجّلة  73.7  إلى  وارتفعت   %
( السّنة  خلال  ولقد  2019/2020عليهم  يستخدمون 68صرّح  (.  بأنهم   %

أثناء   المحدّ 42.1وأقرّ    القيادة،الجوّال  السّرعة  يتجاوزون  أنهم  ولم %  دة 
 يُ 

ْ
التّفحيط13.4  فِّ خ يمارسون  أنّهم  التزم  %  ولئن  دائم 45.5.  بشكل   %

% وذلك في المناطق 47.4فإن هذا الالتزام بقي ظرفيا عند    بوضع حزام الأمان 
لتزام الدائم بحزام الأمان أثناء ركوب السيّارة  المراقبة؛ ولم تتجاوز نسبة الا

ه السّلوكات تعرّض22مع شخص آخر يقودها  
ّ
%  59.9%.  وكانت نتيجة هذ

بدنيّ  أضرارا  فت 
ّ
خل القيادة  رخصة  على  حصولهم  منذ  سير  حوادث  ة  إلى 

 % منهم. 13.4لنحو 
باب 3جدول رقم 

ّ
 : مظاهر القيادة غير الآمنة لدى الش

ر 
 
سيارة  توف

 خاصة 
تكاب المخالفات خلال هذه  ار 

 السنة 
وادث منذ الحصول على إلى حض التعرّ 

 رخصة قيادة
الالتزام الدائم بحزام 

 الأمان 
89 % 73 % 59 % 45.5 % 

 
باب 1رقم  شكل

ّ
 : مخالفات قيادة العربات عند الش

 

المملكة   في  المروريّة  السّلامة  لواقع  العامّة  الاتّجاهات  سب 
ّ
الن هذه  دت 

ّ
أك

ات  حصائيالعربيّة السّعوديّة بوجه خاص وفي العالم بشكل عام.  ذلك أنّ الإ 
لون  

ّ
باب يُمث

ّ
رقات بالمملكة 54.85تشير إلى أنّ الش

ّ
% من مرتكبي حوادث الط

الداخلية)  2018ه/  1439سنة   المستوى 2017،  السعودية  وزارة  وعلى   .)
رق السّ 

ّ
ل الإصابات النّاجمة عن حوادث الط

ّ
بب الأوّل على رأس الدّوليّ تُمث

العمريّة   الفئة  من  الأشخاص  لوفاة  العشرة  حسب   سنة   29-15الأسباب 
نتيجة   مليون شخص في العالم  1.25ويموت سنويا    منظمة الصحة العالمية.

الفئات   وينتج عن ،  حوادث السير الأثر غير المتناسب لحوادث المرور على 
ابة مشكلة إنمائية مهمّة فهي تُ 

ّ
 العمريّة الش

ّ
% من النّاتج المحليّ 3  نحوف  كل

 (.  4 :2017ة، حة العالميّ منظمة الصّ )

 ثقافة السّرعة:. 11.1.1

رقات أضحت سلوكا شائعا  
ّ
دت مجموعات النّقاش أنّ السّرعة على الط

ّ
أك
قافة السّائدة بحكم امتلاك  نزلالسّعوديين بمختلف الأعمار فهي بم  بين 

ّ
ة الث

تتجدّ  متطورة   د  سيّارات 
ّ
ات عن  فضلا  دوريا  وعبّر  موديلاتها  رقات. 

ّ
الط ساع 

الدّ  في  المشاركين  من  عنعدد  الوعيّ   وجود  راسة  في  السّائقين نقص  لدى   
 ب  الالتزامة  بأهميّ   عموما

ّ
باع سلوك  واتّ   واحترام الأولويّة،رق  المسارات على الط

المجاوزة في  الصّ   ،التّحدي  للمنبّه  المفرط  بأنوالاستخدام  والإشارة  وار  وتيّ 
ودفع    

ً
أحيانا ب  موجِّ بدون  الأمام  في  تسير  التي  العربات  العربة لاستعجال 

أو    خرينالآ  المحدّدة  السرعة  أو  الإشارة  بتجاوز  المخالفة  ارتكاب  رباك  إإلى 
أنّ  والواقع  الإ   السّائق.  سلوك  خط  فراطانتشار  ظاهرة  السّرعة  رة  ي في 

دوافعها وتختلف  المجتمعات  جميع  في  عند   ضرراتشتّد  ولكنّها    ،منتشرة 
المسكرات أو  المخدّرات  تأثير  تحت  "والقيادة  غالبيّ ،  يكون في  البلدان  ة 

أكثر   كور 
ّ
الذ من  إلى السّائقون  الصّ ا  ميلا  )منظمة  بسرعة"  حة  لقيادة 

 (. 6 :2017ة، العالميّ 

اب 
ّ
ويمكن أن نُجمل العوامل التي تقف وراء سلوك القيادة بسرعة لدى الش

أفعودي ّالسّ  ذكرها  وضعته  كما  الذي  العوامل  نموذج  وباتّباع  العيّنة  راد 
مة الصّحة العالميّة على النّ م

ّ
 حو الآتي:نظ

العوامل المرتبطة بالسّائق: التعّود على السّرعة/ حداثة السّن/ حب المغامرة   •
قة الزائدة في النّفس )الفكرة الخاطئة

ّ
الحوادث   التي تقول "إنّ  والحركة/ الث

 (. "تصيب الآخرين فقط
لمزيد   • حاجة  هنالك  رويج: 

ّ
والت  من  التّثقيف 

ّ
والت قافة  التّوعية 

ّ
الث على  ربية 

 المروريّة.
ريق والمركبة: طرقات واسعة وسريعة وسيّارات قويّة. •

ّ
 عوامل مرتبطة بالط

تقدير • عدم  والإصابات:  الحوادث  بثقة   مخاطر  والشعور  للخطر  باب 
ّ
الش

   .مفرطة في النّفس
توقفها  الإ  • لم  ولكنّها  الحوادث  تخفيض نسبة  في  والعقوبات: ساهمت  نفاذ 

 
ّ
الت إلى  نة أهمية نظام المراقبة الآلي المعروف  العيّ   أفراد  شديد )أكدوتحتاج 
 باسم "ساهر"(. 

 (.    6  :2017العوامل التي تؤثر في اختيار السّرعة: )منظمة الصحة العالمية،  2رقم  شكل

                  

بَات": . 11.1.2
َ
رك

َ
 شغف المغامرة والتّحدّي أو "روديو الم

باب. وهي ليست   عدت
ّ
ظاهرة التّفحيط من أخطر السّلوكات التي يمارسها الش

مصدر  لت 
ّ
ومث سنوات  منذ  الخليج  دول  وباقي  المملكة  شهدتها  إذ  جديدة 

وشعبيّ  رسميّ  عَ انشغال 
ُ
وت الصّعوبة  .  من  كبير  قدر  على  أمرا  دراستها  دّ 

للقوانين تّعقيد لموال سم به من طابع مخالف 
ّ
تت بهاوللسّ   ،ا  التي تحيط   .ريّة 

0

50

100

استخدام الجوال اثناء 

قيادة العربة
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عوامل 
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رويج
ّ
الت
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ّ
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ليس   المتفشية  السّلوكات  من  أنها  الدّراسة  في  المشاركون  اعتبر   بينولقد 
في العقد   باب فحسب بل هي تشمل أيضا عددا غير قليل من الكهول 

ّ
الش
 
ّ
أنّ الث إلى  ذلك  ويعود  بم الث،  كانت  قافة  نزلها 

ّ
الث الفرعيّ ة  بابية 

ّ
منذ  الش ة 

 .المدن اجتماعية مختلفة في  وتضمّ شرائحالقرن العشرين  نياتسبعي

أنّ  النّقاش  مجموعات  من  التّفحيط  وتبيّن  انحسارا  -  ظاهرة  شهدت  ولئن 
   ما  -ةبفعل الإجراءات الأمنيّ 

ّ
صت زالت حاضرة في السّلوك الش

ّ
بابيّ. لقد تقل

رقات  
ّ
نظرا للمراقبة   ن الرّئيسية داخل المدمشاهد التّفحيط العلنيّة في الط

خارجالأمنيّ  انتقلت  ولكنّها  ل   هاة؛ 
ّ
تُمث وأصبحت  السّريعة.  رقات 

ّ
الط وعلى 

ل في تجمّع عدد 
ّ
تجمّعات استعراضيّة شبابيّة تعرف بمسمّى "المسيرة". وتتمث

قد   السيّارات  لممارسة   50عددها    يفوق من  وأرقام  لوحات  دون  سيّارة 
بسريّة   "المسيرات"المنافسة الخطرة. ويتمّ تنظيم هذه  تحديّات التّفحيط و 

مطلقة وباستخدام وسائل التّواصل الاجتماعيّ وبخاصّة "سناب شات" من  
أسلوب الكرّ والفرّ  "المسيرة"خلال مجموعات مغلقة. ويعتمد المشاركون في 

جمعات كلما بلغ إلى علمهم من خلال  ات الأمن وذلك بتغيير أماكن التّ مع قوّ 
المنافسات  الم هذه  وتنتهي  الملاحقة.  أو  للتفتيش  دوريات  وجود  راقبين 

وقد   أليمة  النّ   ذكربحوادث  مجموعات  من  الأفراد  أنّ أحد  فقد  قاش   3ه 
كلم   230أصدقاء له في حوادث مريعة وأنهم كانوا يسيرون بسرعة تجاوزت  

بٌ ياعة. إن تجمّعات "المسيرة" هي سلوك خطفي السّ 
 
يكون إذ عادة ما    ر مُرك

 نّ أرات أو المسكرات كما  تحت تأثير المخدّ   فيها المشاركون 
ّ
ل مجالا ملائما  ها تمث

كور يمهّ 
ّ
واط( د لممارسات المثليّة الجنسيّة بين الذ

ّ
 . )الل

ة  نزللقد اعتبر البّاحث الأنثروبولوجي "باسكال مينوري" ظاهرة التّفحيط بم
 
َ
الم "روديو  من  ركبَ ممارسة  نمط  وهو   " الاجتماعيّ ات  لضغوطات    التّحدّي 

وتزايُ  البن  دِّ المدينة   ااكتساح 
ّ
والط الاجتماعيّ يات  للفضاء  الكبيرة  بما    رقات 

 
ّ
ص من امتداد المساحات وتوف

ّ
بابيقل

ّ
، إنّها نمط من  (Menoret,2014)  رها للش

العمرانيّ   النّمو  تأثير  بحكم  نفسها  فرضت  التي  ارع" 
ّ
الش "ثقافة  أنماط 

   .وتسارع نسق التّحضر

دخين . 11.2
ّ
 : والمخدراتالت

 التدخين قاطرة المخاطر . 11.2.1

نسبة   العيّ   المدخنين بلغت  أفراد  نون  %  23.3  منهم%  30.6نة  بين 
ّ
يدخ

ع  %7.2باستمرار، و
ّ
 بشكل متقط

ُ
   عد. وت

ّ
   ةسبهذه الن

ً
سبة مقارنة    مرتفعة

ّ
بالن

الم  الوطنيّة 
ُ
بلغت    2014سنة    سجّلةـ أغلبيتهم  12.1والتي  من %  العظمى 

 
ّ
   64و   35ة بين  كور من الفئات العمريّ الذ

ّ
سبة في الفئة  عاما، ولم تتجاوز الن

  .%8.6سنة  24- 15ة العمريّ 

أنّ   عدوي الدّراسة  في  سِّ التّ   المشاركون  في  يبدأ  سلوك  المراهقة    نّ دخين 
 عليم حيث يُ طة من التّ وبخاصة في المرحلة المتوسّ 

ّ
من هم أكبر   يافعون د القل

حَ   ، منهم  اسنًّ  الأقران  جماعات  تكون   وحيث 
َ
 بَ ل

ً
   ة

ّ
الش و خصيّ لإبراز  ثبات إة 

 
ّ
جنة الوطنيّة لمكافحة إحصائيات. وتتفق هذه الآراء مع ما جاء في  الذ

ّ
ات الل

كور بدأوا التّدخين قبل 60.9التّدخين التي أفادت بأنّ  
ّ
نين الذ

ّ
% من المدخ

كور و39.5عاما، وأنّ    18سنّ  
ّ
لاب الذ

ّ
البات جرّبوا % من  16.1% من الط

ّ
الط

 (. 21- 10 :2013، الوادعيو  التّدخين في حياتهم )باهص ي 

العالميّ   أكدتولقد   الصّحة  موقعها    ةمنظمة  تُ   أنّ على  التّبغ  ق  نفِّ صناعة 
باب  

ّ
هم من الش

ّ
ا عشرات المليارات من الدّولارات لجذب عملاء جدد وكل سنويًّ

التّ  جرّاء  من  ماتوا  من  محلّ  وا 
ّ
في ليحل المدخنين شرعوا  أغلب  وأنّ  دخين، 

 ,World Health Organization)   18التّدّخين بعد سنّ العاشرة وقبل سنّ  
2020). 

  نسبة: 4رقم جدول 
ّ
 نةدخين لدى أفراد العيّ الت

دخين متغيّ 
ّ
سبة  ر الت

ّ
 الن

 23.3 التّدخين باستمرار
 التّ 

ّ
 7.2 عة دخين أحيانا وبصورة متقط

 69.5 ن لا يدخّ 
 100 المجموع 

 

ن  
ّ
على 18.7ويُدخ إقبال  وثمّة  التقليديّة،  يشة" 

ّ
"الش العيّنة  أفراد  من   %

باب مجبرا على استهلاكها في 
ّ
يشة" الإلكترونيّة المحمولة؛ إذ لم يعد الش

ّ
"الش

وتندرج  الاستراحات أو المقاهي المختصّة بل صار بإمكانه حملها في كل مكان.   
مة

ّ
يشة" الإلكترونيّة فيما تسمّيه منظ

ّ
الصّحة العالميّة "منتجات التّبغ    "الش

سامّة   كيميائيّة  ومواد  النّيكوتين  على  يحتوي  اخًا 
َ
بخ د 

ّ
تول التي  نة"  سَخ 

ُ
المـ

تنطلق عند تسخين التّبغ، أو تنشيط جهاز يحتوي على التّبغ ومن بين الأمثلة 
"إيكوس"   هناك،  الأجهزة  هذه  رات    gloوغلو    Ploomوبلوم    iQOSعلى  ِّ

ّ
ومبخ

نة "أقلُّ ضررا"  PAX vaporizersباكس   سَخ 
ُ
الم التّبغ  أنّ منتجات   

ً
أ
َ
ط

َ
ج خ . ويُرو 

أنّها   والواقع  التّقليديّ.  التّبغ  تدخين  عن  الإقلاع  على  تساعد  أن  ويمكن 
 .  (World Health Organization, 2020)تحتوي على مواد كيميائيّة ضارة ومُسرطنة

التّ  أنّ  النّقاش  مجموعات  في  المشاركون  بسيطا  واعتبر  سلوكا  ليس  دخين 
ال في  بالتّقدم     عمرينتهي 

ّ
أك لكل  بل  وأساسٌ   

ٌ
بداية أنّه  منهم  كبير  عدد  د 

باب فيما بعد
ّ
فهو في تقديرهم مقدّمة    ،السّلوكات الضّارة التي يكتسبها الش

 
ُّ
ل أرضيّة لتعل

ّ
م للمخدّرات والمخالطة السّيئة لمجموعات الأصحاب التي تمث

 سات الخطرة.يئة والممار العادات السّ 

مُّ المخاطر. 11.2.2
ُ
 المخدرات أ

السّ  أكثر  أنّ  النّقاش  مجموعات  دت 
ّ
هو    خطورةلوكات  أك باب 

ّ
الش لدى 

عيّ 25.8وذكر    ،دمان  الإ  أفراد  من  الاستبان%  محيطهم    ة نة  في  لديهم  أنّ 
، ويتوافق هذا الاتّجاه  رات)العائلة والأصدقاء( من يتعاطى المخدّ  الاجتماعيّ 

   أوردته مع ما  
ّ
  أنّ   من  2016رات للعام  ة لمكافحة المخدّ جنة الوطنيّ تقارير الل

ة مكافحة مديريّ   وأنّ   ،راتقضية مخدّ   161ا في  ة تنظر يوميًّ عوديّ المحاكم السّ 
خلال  المخدّ  أحالت  و  112سنوات    3رات  وأنها ضبطت   775ألف  قضية، 
، لنقيّ كجم من الهيروين ا  120كجم من مادة الحشيش، و  374أطنان و  106

مليون قرص "كبتاجون" خلال الفترة    219كجم من الكوكايين، و  543.25و
للوقاية    عرضه خلال تفعيل البرنامج الوطنيّ   قرير الذي تمّ وأكد التّ   .نفسها

 ات التّ الهدف من عمليّ   رات "نبراس" أنّ من المخدّ 
ّ
ا، رويج "ليس تجاريًّ هريب والت

المجتمع" وزعزعة  المملكة  شباب  استهداف  إرادة    بل  والصحة  )مجمع 
 . (2020 النفسية،

وأنّه من   ،وأبرزت الدّراسة أنّ التّدخين هو أول خطوة على طريق المخدّرات
المراهق مه 

ّ
يتعل ما  المتوسّطة    أول  المرحلة  في  الأقران  مجموعات  ضمن 

انوية
ّ
عد محضنة السّلوكات الخطرة خاصّة في    والث

ُ
أوقات الفراغ التي  التي تـ

الضّ  دائرة  خارج  اب 
ّ
الش خلالها  الاجتماعيّ يكون  والمؤسّسة    بط  للأسرة 

أكبر الأتراب    يصبح  حينذاك  يشغله.  ءلا ش ي   )جالس فاض ي(  و،  التعليميّة
 
ُ
الم القدوة  هو  ا  والسنًّ هة  ّ

المجـوجِّ داخل  الاندماج  لشروط  دة  موعة مُحدِّّ
بذاته   لإشباع  مصدرا  وبالتّالي عور 

ّ
والش به  الاعتراف  إلى  المراهق  حاجة 

المشاركين  بعض  عنه  عبّر  ما  هذا  ة. 
ّ
النّقاش  المستقل مجموعات  بالمثل   في 

عبيّ السّعوديّ "الصّ 
ّ
 احب ساحب". الش

المخدّ إعد  ويُ  الخطورةدمان  شديد  منعطفا  اب   ،رات 
ّ
الش من  يجعل  فهو 

ا من  شبكة  عند  اختراق رهينة  على  القدرة  لهم  الذين  والموزّعين  لمزوّدين 
الوسط المدرس يّ والجامعيّ. وهم يتحرّكون بشكل واسع وفي نطاق السرّيّة في  

ن من الأحياء ذات مناطق قديمة معروفة تقع بمقربة من وسط المدينة تتكوّ 
ل د المداخ الكثافة السّكانيّة والتّخطيط العمرانيّ المتشابك، وهي تتسم بتعدّ 
خفيّ. وكثيرا  والمخارج والمنعطفات التي تساعد على الإفلات من الملاحقة والتّ 

تقويّة و رات كوسيلة للمساعدة على مذاكرة الدّروس والمقرّرات  المخدّ   جُ رو  ما تُ 
السّهر على  النّ وك  ،القدرة  الضّغوطات  من  للتّخفيف  تجعل   فسيّة وسيلة 

اب
ّ
ت   الش ويشيع  سْ(.  سْتَانِّ ومِّ قْ  أدويّ )امْرَوِّّ والصّرع  عاطي  للقلق  مضادة  ة 

ة وأكثرها انتشارا عقاقير من قبيل  ية ودوافع علاجيّ والألم دون وصفات طبّ 
 )بريكس، ليركا، ترامادول...(.  

ل التّجمّعات الاستعراضيّة    ،وترتبط المخدّرات بظاهرة التّفحيط
ّ
حيث تُمث

 
ّ
أنّها الوقت الذي  رويج والاستهلاك؛ كما  المعروفة باسم "المسيرة" مناسبة للت

تنفجر فيه السّلوكات المنفلتة تحت تأثير المواد المخدّرة. ويؤدّي الإدمان إلى  
ا    التّام  لمدمناخضوع   الأكبر سنًّ الموزّعين  إرادة  الابتزازإلى  يدفع    وإلى  الذي 

واط( ثليّة الجنسيّة المِّ  تلبيّة رغبات بعضهم حد ة أحيانا إلىحيّ بالضّ  ِّ
ّ
   .)الل

 ر  وتُفسِّّ 
ّ

تفش  النّقاش   مجموعات 
ّ
متعل بعوامل  الإدمان  التي  ي  بالأسرة  قة 

الضّ  بين  داخلها  العلاقات  إمّ تتراوح  فالمراهق  والغياب.  تحت غط  واقع  ا 
 
ّ
التّامالت والانغلاق  العائليّ  العالم   شدّد  من  "بالحماية  أحيانا  يُبَرّرُ  الذي 

لى العالم فاقدا أو يجد نفسه متحرّرا من كل رقابة ورعاية فيخرج إ  الخارجي"؛
 نيا لوَحْدُو(.)يطلع يشوف الدّ ضبط لكل توجيه أو 

 
ّ
جنة وتتوافق استنتاجات مجموعات النّقاش مع ما خلصت إليه تقارير الل
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ّ
باب السّعوديّ والسّلوكات الخطرة(. 2021)حامد، الدسوقي جلال محمد و هلال، إبراهيم الحسيني عبدالمنعم. الزيدي، منجي إبراهيم و الش

ّ
المجلة العلمية لجامعة الملك  . الش

 . 251-243، (2)22 ،والإداريةفيصل: العلوم الإنسانية 
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فالمراهقون الذين يتعاطون الكحول   ؛ة السّعوديّة لمكافحة المخدّراتالوطنيّ 
نفسيّة وفي  والمخدّرات لديهم في الغالب مشاكل أسريّة ومدرسيّة وصحيّة و 

بعض الأوقات جنائيّة، وتزيد عوامل الخطورة لديهم خلال فترات التّحول 
مرحلة  الى  الارتقاء  أو  المدرسة  تغيير  مثل  الب 

ّ
الط بها  يمر  التي  والانتقال 

 
ّ
)الل والأقران  الأصحاب  مجموعات  تأثير  إلى  إضافة  أخرى  جنة  تعليميّة 

 .(88-87 :2016رات، ة لمكافحة المخدّ الوطنيّ 

باب  ول
ّ
الش أوساط  في  الظاهرة  تفش ي  رغم  أنّه  تأكدّ  وعي  قد    عال    يوجد 

على.  بخطورتها التّ   واتّفاق  بين  بالجمع  مواجهتها  والتّوعية  ثقيف  ضرورة 
 الي:كما بيّنه الجدول التّ  وتشديد العقوبات

 : 5 جدول رقم
ّ
 باب من سلوك الإدمان وسبل مواجهته مواقف الش

 الحسابيّ الوسط  العبارة ع/ر 
 4.4 رات تشديد العقوبات على المخدّ  1
 4.4 رات ثقيف لمكافحة المخدّ وعية والتّ التّ  2
 4.3 دخينثقيف لمكافحة التّ وعية والتّ التّ  3
 3.7 دمان التّدخين إتشديد العقوبات على  5

 

 : والسلوك الصحي غير الآمن ممارسة العنف. 11.3

 التنمّر أساس العنف  ..3.111

 السّ   عدي
ّ
الش لدى  العنيف  الأساسيّ لوك  المظاهر  من  للتّ باب    إلى  عرضة 

  ،لخطرا
ّ

ليقترب إلى  ته تتصاعد حدّ ، و رجار بين الأقران والتنمّ ويبدأ من الش
الانحراف والعود إلى الانحراف.   ومن ثمّ   Pseudo-delinquency  ما يشبه الجّنوح

 
ّ
  والإهانة والسّخريةهديد  ن التّ يتضمّ   الأول لفظيّ   :وك العنيف وجهان وللسل

ونشر    والصّراخ 
ّ
ماديّ ائعات؛  الش اني 

ّ
الدّ   والث والرّكل  فع  يشمل  كم 

ّ
والل

... وعادة ما يكون لهذا السلوك جذور وممهدات في الوسط  والخدش والجرح
  .العائليّ 

د  
ّ
باب إذ أك

ّ
ادي في أوساط الش

ّ
ولقد بيّنت الدّراسة وجود ممارسة للعنف الم

بالمقابل نسبة من % تعر ضهم  21.5 في وقت من الأوقات، ولم تتجاوز  إليه 
في الوسط  9ممارسوه   تُوجد  النّقاش أن الظاهرة  بَيّن من مجموعات 

َ
%. وت

وارع والأماكن  
ّ
العائليّ وبين الأقران وليست سلوكا اجتماعيّا منتشرا في الش

أبرز   أحد  هو  الأسريّ  العنف  أنّ  إلى  أخرى  دراسات  ذهبت  ولقد  العامّة. 
التي  ا التّغيّرات  بسبب  السّعودي  المجتمع  على  ارئة 

ّ
الط الحديثة  لمشكلات 

الكراهيّة   وشعور  المنزل،  من  الهروب  اهرة 
ّ
الظ هذه  نتائج  من  وأنّ  يعيشها. 

والتّباغض داخل العائلة، فضلا عن أنّ تعرُّض الأبناء إلى التّعنيف قد يؤدّي 
 (AlBuhairan, et al,.2016) .إلى الانتحار

ف  وتبقى 
ّ
الط والإ ئات  العنيفة  بالسّلوكات  معنيّة  في جراملاب  جاء  ولقد  يّة؛ 

السّعوديّة أنّ   وزارة اتإحصائي    الدّاخلية 
ّ
الث ة  انيّ فئة )طالب( تحتلّ المرتبة 

% وذلك 17.7طين في ارتكاب الجرائم بنسبة  بعد فئة )عامل( في نسب المتورّ 
 (.2015، السعودية وزارة الداخليةم )2015ه/1437خلال العام 

بنسبة  باب 
ّ
الش أوساط  في  منتشر  فظيّ 

ّ
الل العنف  أنّ  الدّراسة  بيّنت  ولقد 

 متوسّطة وفي أطر معيّنة مثل التجمّ 
ّ
 ة أو في وضعيّ بابيّ عات الش

ّ
جار  ات الش

 والخلافات في الفضاء العام. ولم يتحوّ 
ّ
ب والأقوال الفاحشة  تم والسّ ل الش

لاحظ في مجتمعات  س ما يُ على عك  عوديّ إلى ظاهرة واضحة في المجتمع السّ 
  .أخرى 

في حين لم تتجاوز    ، % من أفراد العيّنة أنّهم تعرّضوا إلى التّنمّر32.5ذكر  و 
دت مجموعات النّقاش أنّ %.  8.1  نسبة من مارسوه

ّ
سلوك شائع    التنمّر  وأك

المتوسّ  المراحل  التفي  في  آخذ  وأنّه  انوية 
ّ
والث التّواصل   زايدطة  شبكات  عبر 

لكترونيّ. ويتوافق هذا الاتّجاه مع ما جاء  وبات يُعرف بالتّنمّر الإ  الاجتماعيّ 
فولة السّيئة وعلاقتها بالأمراض المزمنة في  

ّ
في دراسة وطنيّة حول "تجارب الط

أربعة أنواع فأكثر  إلى  ضوا  بالمائة من البالغين قد تعرّ   29  أنّ من    عودية"السّ 
 
ّ
  ها من  11نمر المرتبة الرابعة من بين  ويحتل التّ   ،يئةفولة السّ من تجارب الط

(AlBuhairan,2016). 
باب: 3رقم  شكل

ّ
 تقدير مدى انتشار أشكال العنف لدى الش

 

 السلوك الصحي غير الآمن. .2.311

الدّراسة أنّ السّلوك الصّحيّ الذي يقوم أساسًا على ممارسة الرّياضة   بيّنت
يُ  لا  صحّيّ  غذائيّ  بنظام  ِّ والالتزام 

ّ
أولويّ   موضوعال  مث مشاغل ذا  ضمن  ة 

وبالتّ  السّعودي؛  يَ الشباب  لا  فهم  الإ عدالي  منطويًّ ون  ا 
ً
به سلوك على خلال  ا 

الاستبان في  المشاركون  د 
ّ
أك ولئن  وعيهم  النّ ومجموعات    ةالخطر.  قاش 

 
ّ
الأكلات السّريعة والعصائر    دراكهم أنّ إو   يّ شاط الريّاض بضرورة ممارسة الن

 صنّ مُ ـال
ّ
 باع نظام غذائيّ هم لم يروا ضرورة في اتّ حة فإنّ ة بالصّ ضرّ بة مُ عة والمعل

 معيّن.  

عام في المطاعم مكوّنا رئيسيًا في العادات  
ّ
وتحتّل الأكلات الجاهزة وتناول الط

بنسبة    الغذائيّة السّعوديّ  باب 
ّ
وبنسبة  63.4للش أحيانا  بشكل  %19.1   %

 
ّ
عة  بة والأكلات المصنّ دائم. ولم تتجاوز نسبة من لا يتناولون العصائر المعل

قاش ذلك ر المشاركون في مجموعات النّ %. ولقد فسّ 18.2أو يتناولونها نادرا 
 
ّ
الط حياة  يقضّ بنظام  الذين  البيتلاب  خارج  طويلة  أوقاتا  بطبيعة  و   ،ون 

 
ّ
الش الحياة  منأسلوب  تخلو  لا  التي  يروجّهاالمنتجات    استهلاك  بابية   التي 

 البيبس ي والراد بول...(. )شهار والإعلانات من ماركات غذائية الإ 

العيّ 35.9ويمارس   أفراد  من   % 
ّ
الن الرياض يّ نة  دائم  شاط  ووفق   ،بشكل 

دقيقة في الأسبوع؛   150  نحوره بقدِّّ ات التي تُ حصائية للإ معايير الهيئة العامّ 
نسبة   تمارسه  حين   63.4في 

ّ
متقط بشكل  وظرفيّ %  مجموعات ع  وأكدت   ،  

أنّ النّ   قاش 
ّ
يتمث الأصدقاء  ه  برفقة  المش ي  في  كرةل  لّ    القدم.  وممارسة  قِّ

َ
وت

   عن   نةممارس ي الرياضة من أفراد العيّ   نسبة
ّ
لة على المستوى  سبة المسجّ الن

   لّ أق   كذلك  سنة فأكثر( وهي  15)  الوطنيّ 
ّ
لة في الفئة  سبة المسجّ بقليل من الن

-25ة  وفي الفئة العمريّ   %39.87  نحوا برة وطنيًّ عاما والمقدّ   24- 20ة  العمريّ 
 (. 26 -19 )ب(:2019 ،ة للإحصاء% )الهيئة العامّ 40.28 نحوعاما ب 29

  :4رقم  شكل
ّ
   شاط الرياض يّ مقارنة نسب ممارسة الن

ّ
 ةب الوطنيّ س  بالن

 

 
ّ
 لت  ومث

ّ
الن المش ي  الرياض يّ رياضة  العيّ الأوّ   شاط  أفراد  لدى  بنسبة  ل  نة 

42.2 
َ
   لُّ قِّ % وهي ت

ّ
تأتي ممارسة رياضة كرة   ثمّ ،  %63.50ة سبة الوطنيّ عن الن

 38.7القدم بنسبة 
ّ
  نحو رة بة المقدّ سبة الوطنيّ % وهي متساوية تقريبا مع الن

39.87( للإحصاء%  العامّة  ومن26)ب(:2019،  الهيئة  الأسباب  بين    (. 
الرياضة الأساسيّ  ممارسة  لعدم     ،ة 

ّ
أك النقاش  تدكما  مجموعات    ، ذلك 

   النّقص في
ّ
ياضة  غبة في ممارسة الرّ وعدم وجود الرّ   ،شاط البدنيّ ثقافة الن

 وهم هنا يتّ 
ّ
لرياضة إلى  ا ةة التي أرجعت عدم ممارسسبة الوطنيّ فقون مع الن

الرّ  بلغت  انعدام  والتي  )الهيئة  44.3غبة  للإحصاء،  %.  العامّة 
 (. 31)ب(:2019

ة 12
ّ
 . الستنتاجات العام

خلصت هذه الدّراسة إلى جملة من الاستنتاجات يمكن إجمالها على النّحو  
 التّالي:

شباب   • سائر  مثل  الحديثة  الحياة  مخاطر  إلى  متعرّض  السّعوديّ  باب 
ّ
الش

بطبيع مرتبطة  يمارسها  التي  الخطر  على  المنطوية  والسّلوكات  ة العالم. 
خصيّة  

ّ
لِّ الش

ُّ
ك
َ
ش

َ
فولة إلى طور الرّشد الاجتماعيّ وت

ّ
المرحلة الانتقاليّة من الط

ة.  
ّ
 المستقل

في  • تنشأ  وهي  الآخر،  البعض  إلى  بعضها  ويؤدّي  الخطيرة  السّلوكات  تترابط 
وتستمر    ،البيئة المدرسيّة وتبدأ بالتّنمّر بين الأتراب لتمتّد إلى العالم الخارجيّ 

 كما يُعبّر عن ذلك الشكل التّالي: ،مراحل الحياة آثارها في بقيّة 
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رابط بين السّلوكات الخطيرة 5شكل رقم 
ّ
 دوائر الت

 
هنالك عوامل اجتماعيّة مشجّعة على الانسياق نحو السّلوك الخطير وفي  •

الأسريّة التّنشئة  في  التّوازن  عدم  شدّد    ؛مقدّمتها 
ّ
الت في  بالغ 

ُ
ت إما  فهي 

ئبة ومنشغلة عن النّاشئة بهموم الحياة الأخرى؛ أو غا  ،والأسلوب الحمائيّ 
ارع 

ّ
الش إلى  خروجه  عند  الاجتماعيّة  الحياة  مخاطر  اليافع  يواجه  وبالتّالي 

زمة.
ّ
حٍ بالوعي الكافي والمرافقة اللا

ّ
 وحيدًا وغير متسل

اب فيها خارج دائرة   •
ّ
تنمو السّلوكات الخطيرة في أوقات الفراغ التي يكون الش

  الاجتماعيّ ورقابة الأسرة والمدرسة.الضّبط 
الأفكار  • ومشاركة  للمعلومات  النّاقل  بدور  الحديثة  التّواصل  وسائل  تقوم 

تبيّن من خلال   )كما  الإلكترونيّة  الأقران  والقيم، وهي من عناصر شبكات 
 جذب المشاركين في "مسيرة" التفحيط(. 

ق •
ّ
الث فيه  ل 

ّ
تتشك الذي  المجال  الأقران  جماعات  عَدُّ 

ُ
باب ت

ّ
للش الفرعيّة  افة 

بقية   يفوق  متعاظم  تأثير  ولها  الأساسيّة  التّنشئة  مؤسّسات  من  وأضحت 
 المؤسّسات و "الصّاحب ساحب" كما يقول المثل السّعوديّ. 

رقات سلوكا خطيرا جدا. ذلك بأنّ السّيارة   عدت •
ّ
القيادة غير الآمنة على الط

السّع اب 
ّ
للش التّنقل الأساسيّة  القيادة الخاصّة هي وسيلة  يبدأ  وديّ، وهو 

ساع  
ّ
ات عليها  يشجّع  التي  بسّرعة"  القيادة  "بثقافة  ر 

ّ
متأث ولكنّه  را 

ّ
مُبك

نسبة   وترتفع  بالسّيارة.  التّحكم  في  الزّائدة  قة 
ّ
والث المركبات  وقوّة  رقات 

ّ
الط

والسّرعة   الجوّال  استعمال  مقدمتها  وفي  باب 
ّ
الش لدى  المخالفات  ارتكاب 

بوضع حزام الأمان؛ لذلك كانوا من أكثر الفئات تعرّضا  وعدم الالتزام الدّائم  
 لحوادث السّير.

زالت ظاهرة التّفحيط موجودة؛ ولقد شهدت انحسارا داخل المدن بفضل    ما •
إطار  وفي  سرّي  بشكل  م 

ّ
يُنظ نشاط  إلى  تحوّلت  أنّها   

ّ
إلا الأمنيّة  الجهود 

 جماعات مغلقة خارج مناطق العمران )المسيرة(.
ا • ظاهرة  والترتبط  المخدّرات  بتعاطي  بيئة   ؛مُسكراتـلتّفحيط  هي  لذلك 

ات والآخرين. 
ّ
 مناسبة للسّلوك المنفلت والعنيف تجاه الذ

بالمرحلة   • المدرس يّ  الوسط  في  السّعوديّ  باب 
ّ
الش عند  را 

ّ
مُبك التّدخين  يبدأ 

را بسلوك الأقران.
ّ
ا وتأث انويّة تقليدا لمن هم أكبر سنًّ

ّ
 المتوسّطة والث

وعيّ   • فهو  هنالك  الأخرى  الخطيرة  السّلوكات  قاطرة  هو  التّدخين  بأنّ  كبير 
بجماعا الارتباط  خ  يُرسِّّ فالأنشطة   تالذي  المخدّرات  نحو  ويتطوّر  الأقران 

 المثيرة للأحاسيس القويّة فالانحراف... 
الأخطر   عدت • الآفة  ونفسيّة    ؛المخدّرات  صحيّة  أضرار  من  تحدثه  لما 

واجتماعية. وهي تستهدف النّاشئة لهشاشتهم النّفسيّة وبحثهم عمّا يُشعرهم  
 بأنهم لم يعودوا أطفالا وأنّهم أصبحوا مندمجين في عالم الكبار. 

ال • يروّجون  ـيعمل  بوجه خاص. وهم  المدرس ي  الوسط  اختراق  مُروّجون على 
يّة القدرة على السّهر للمذاكرة والاستعداد  للمخدرات بوصفها وسيلة لتقو 

من   تخفّف  المخدّرة  المواد  بأنّ  الضّحايا  لدى  يُشيعون  كما  للاختبارات. 
س".  سْتانِّ ق ومِّ اب "امْرَوِّّ

ّ
عور بالضّغط والتّوتر وأنّها تجعل من الش

ّ
 الش

سم بتّعقيد التّخطيط العمرانيّ   •
ّ
ل الأحياء ذات الكثافة السّكانية والتي تت

ّ
تمث

ضيق المسالك، تعدّد المداخل والمخارج، البنايات القديمة...( بيئة مناسبة )
 لتعاطي المخدرات وتفش ي السّلوكات الخطيرة.

شاط  •
ّ
باع سلوك صحيّ في الغذاء وممارسة الن هنالك وعي ضعيف بأهمية اتّ

 البدنيّ.

 . خاتمة 13
بالإمكانات والفرص الحديثة  الحياة   بنمط  ،تحفل 

ُّ
حُف

َ
ت العيش    وبالمقابل 

نفسه  اليوم  الجديد  الجيل  ويجد  ومتنوّعة.  عديدة  مخاوف  المستجد 
قد   بل  للخطر،  باب 

ّ
الش تقدير  ويختلف  والأخطار.  المغريات  بين  متجاذبا 

ال  لديهم  من ـتتحوّل  ات 
ّ
الذ عن  والتّعبير  للوجود  إثبات  وسيلة  إلى  مُجازفة 

و  التّوقي والاحتراز  بالخطر" ورفض  عب 
ّ
"الل و  التّحدي  فضلا   ،العلاجخلال 

تنامي أنّ   عن  الدّراسة  أثبتت  الواهيّة. ولقد  الزّائف والقوّة  عور بالأمن 
ّ
الش

تعرّض   نسب  في  م 
ّ
التّحك في  كبيرة  مسؤوليّة  تتحمّل  المجتمع  مؤسّسات 

ي أسلوب اليقظة والمتابعة
ّ
باب إلى المخاطر وذلك من خلال توخ

ّ
ومن ثمّ    ،الش

النّاشئة   بأنّ  ذلك  والمرافقة؛  وسائط  الفهم  فيها  تعدّدت  بيئة  في  يعيشون 
وهم يواجهون تحديّات الواقع   ،الإعلام والاتّصال والتّثقيف وتشكيل الوعيّ 

بحاجة  وبالتّالي هم  المتوازن؛  التّفاعل  أدوات   من 
ً
لا عُز  الأحيان  في كثير من 

سلامتهم وحفظ  لحمايتهم  الجهود  كل  تظافر  إلى  ضمان    ،ماسّة  ذلك  وفي 
امل لل

ّ
 مجتمع.للأمن الش

راسة 14
ّ
ات الد

ّ
 . توصي

باب مترابطة تقتض ي وضع استراتيجيّة متكاملة   •
ّ
السّلوكات الخطيرة لدى الش

للرّصد   متعدّد الاختصاصات  بحث علميّ وطنيّ  ببعث مركز  تبدأ  لمواجهتها 
باب. 

ّ
 الدّوري لأوضاع الش

و  • جهود  تجمّع  باب 
ّ
للش وطنيّة  استراتيجيّة  الجهات إتطوير  كل  مكانات 

 ة.المختصّ 
وربطه   • باب 

ّ
الش لدى  الفراغ  أوقات  لاستثمار  وطنيّ  برنامج  وضع 

رفيه وبرامج التّطوّع والمشاركة الاجتماعيّة.  تباستراتيجيا
ّ
قافة والت

ّ
 الث

ودعم   • والتّثقيف  التّوعيّة  برامج  في  المدنيّ  والمجتمع  الجمعيّات  مشاركة 
 مجهودات الجهات الرّسميّة. 

لتتضمّ  • التّعليميّة  المناهج  السّلوك تطوير  للتربيّة على  ن مقرّرات ونشاطات 
 الصّحي والتّوازن النّفس ي. 

سبة    ،دعم برامج استيعاب السّلوكات الخطيرة وتأطيرها •
ّ
أن بالن

ّ
مثلما هو الش

على شاكلة رياضة    لتحويل مسيرات التّفحيط إلى نشاط منظم في الحلبات
ا على  السيارات  قيادة  في  تتمثل  منظمة  رياضة  وهي  مع    لرمال"التطعيس" 

 توفير إجراءات السّلامة والأمن.
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مهتم بجوانب   بقسم الإدارة ونظم المعلومات جامعة حائل،  أستاذ مساعد
عمل مستشارا لدى    ،الإدارة الاستراتيجية وريادة الأعمال والريادة المجتمعية

أهلية ع  ،جهات غير ربحية ومؤسسات  في  دد من دراسات الاحتياج شارك 
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