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البحث إلى التعرف على مستويات المشاركة في الأنشطة البدنية وعلاقتها بالرضا الحركي  يهدف هذا  
لدى كبار السن، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة من كبار السن المترددين على 

هي )نادي وقت اللياقة، ونادي بودي ماستر، ونادي   ، الأندية والمراكز الرياضية بمحافظة الأحساء
( عددهم  وبلغ  )ت  فردًا  (83القوة(  من  أعمارهم  جمع  75:  60تراوح  في  الباحث  استخدم  وقد   ،)

البيانات مقياس الرضا الحركي ومقياس مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية، وقد توصلت 
وجد علاقة دالة إحصائيًا موجبة بين مستوى المشاركة الإيجابي ومقياس  

ُ
ت أنه  إلى  نتائج البحث 

حركي، كما توجد علاقة دالة إحصائيًا سالبة بين مستوى المشاركة السلبي ومقياس الرضا الرضا ال
الرضا   ومقياس  الوجداني  المشاركة  مستوى  بين  إحصائيًا  دالة  علاقة  وجد 

ُ
ت لا  بينما  الحركي، 

 على مقياس الرضا الحركي بين المرحلة العمرية )و الحركي. 
ً
سنة(   65-60وجود فروق دالة إحصائيا

سنة(، لا توجد فروق على مقياس الرضا   65-60سنة( لصالح المرحلة )  75-71المرحلة العمرية )
الدراسة أوصت  وقد  المشاركة،  في  الانتظام  درجة  لمتغير  وفقا  البحث  عينة  بين  ضرورة :  الحركي 
السن  لكبار  الرياضية  الأنشطة  لبرامج  التخطيط  عند  الرياضية  والمراكز  الأندية  توفير .  مراعاة 

( حيث يحقق لهم فرص  
ً
 وصحيا واجتماعيا

ً
 ونفسيا

ً
 لحاجاتهم )بدنيا

ً
اختيار النشاط المناسب وفقا

 .ذلك الرضا الحركي عند المشاركة في الأنشطة

 

ABSTRACT 
 

This research aimed to identify the levels of participation in physical 
activities and their relationship to motor satisfaction among the elderly. 
Eighty-three participants, ranging in age from 60–75 years, engaged in 
this study. The measure of motor satisfaction, the levels of participation 
in sports and physical activities questionnaires were applied in the data 
collection process. The findings suggest that there is a significant 
positive relationship between the level of positive participation and the 
measure of movement satisfaction. However, no statistically significant 
relationship was found between the level of emotional participation 
and the motor satisfaction scale. Furthermore, statistically significant 
differences were evident on the motor satisfaction scale between the 
60–65 and 71–75 age groups, with greater satisfaction among those 
aged 60–65. The research results implied the need to consider the 
clubs and sports centres when planning sports or physical activities 
programmes for the elderly and to provide opportunities to choose 
appropriate activities according to their needs, including physical, 
psychological, health and social needs, as this will help them achieve 
physical satisfaction when participating in activities. 
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   قدمةالم. 1
 لجميع المواطنين وأداة فاعلـة في توجيـه   يعد  

ً
 حضاريا

ً
النشـاط البدني مطلبا

وسيلة تربوية، وذلك من    لأنهحياته  في    فضلىالفرد إلى الاستمتاع بطريقة  
البدني أساس   فالنشاط  البدنية والفكرية،  تطوير قدراته وإمكاناته  خلال 
الحفاظ على صحة الإنسان واكتساب المناعة التي تُوفر له من العديد من 
الأمراض عبر مراحل عمره، إذ تبين أن الأفراد الممارسين للنشاط البدني هم 

ر مقاومة للأمراض رغم تقدمهم في السن،  الأكثر قدرة على الاحتمال والأكث
المحيطـة  الظروف  تحدي  من  تُمكنهم  التي  الطاقـة  يمتلكون  يزالون  لا  فهم 

ن الحياة تُصان  إو   ،الحياة  به  بضتن  الذا فالنشاط البدني يُعد مُؤشرً   ؛بهم
بانتظام نشاطه  أوجه  بصحة    ، بممارسة  العناية  عدم  إلى  يُؤدي  وإهمالها 

 الإنسان.  

بسبب تزايد نسبة   ؛باهتمام عالمي  همواحتياجات   حظيت قضايا كبار السن
قد تعود زيادة النسبة السكانية لكبار السن ف  ،كبار السن بين سكان العالم

ا للتطورات الهائلة في العلوم الطبية، وكذلك أساليب الرعاية الصحية  نظرً 
الإنسانية العلوم  في  التطورات  عن   

ً
فضلا ك لهم،  الطب  ،  الأنثروبولوجيا 

أمراض  حول  العلمية  والاكتشافات  الاجتماعية،  والخدمات  النفس ي 
الاجتماعية   ومشكلاتهاالشيخوخة   الخدمات  أيضا  وكذلك  واحتياجاتها، 

 (.2005المقدمة لهم )نيازي، 

من    إنهاالمراحل المهمة في حياة الإنسان حيث    إحدىمرحلة كبار السن    تعد  

مما يستوجب دراستها من أجل إدراك   ؛مكونات الثورة البشرية في أي مجتمع
منهم، فأهميتهم لا تقتصر فقط على    الإفادةإمكاناتها البشرية ومن ثم كيفية  

خبر   الإفادة تتولى   بل  فحسب،  تهمامن  ما  غالبًا  المجموعة  هذه  أن  وجدنا 
الأسر  الشؤون  م    يةقيادة  توليهم  عن   

ً
فضلا الأطفال والعائلية  تربية  همة 

وفهمي،   )حسن  والمبادئ  القيم  زاد 2000وتعليمهم  الأخيرة  الآونة  وفي    .)
العمرية الفئة  بهذه  المتحضرة  المجتمعات     ،اهتمام 

ُ
من  ئ نشفأ العديد  ت 

المراكز المتخصصة، وزاد الاهتمام البحثي والعلمي الذي يركز على موضوع  
السن مختلف   ،كبار  في  الباحثين  أمام  الآن  مفتوحًا  المجال  وأصبح 

حياة  لهم  توفير  يتم  أن  في   
ً
أملا العمرية  الفئة  تلك  لدراسة  التخصصات 

تكريمًا للإسهامات التي قدمها كبار السن في شتى المجالات )مبروك،    فضلى
2007.) 

الصحية التي تعاني منها   تجانب المشكلا إلى  دلت العديد من الدراسات أنه  
الفئة والجسدية فإ  ،هذه  النفسية  التغيرات  من  العديد  توجد  نه 

هذه  وتتجلى  المجتمع،  في  والاندماج  التكيف  على  تؤثر  التي  والاجتماعية 
التغيرات بفقدان العلاقات الاجتماعية، والاعتماد على الآخرين، والخضوع  

 (. 1999لنفوذ الراشدين )الراوي، 

( الخولي  بدنيً 2005ويرى  الفرد  تنمية  على  يعمل  البدني  النشاط  أن  ا  ( 
وعقلي  واجتماعيً  ممارسة ا  خلال  فمن  شخصيته،  تشكيل  في  ويدخل  ا 

ويكتسب   ، إشباع نزعته إلى الحياة الاجتماعيةبالنشاط البدني يبدأ الممارس  
خرين. هذا والمهارات والاتجاهات نحو الذات ونحو الآ الكثير من المعلومات  

https://doi.org/10.37575/h/edu/230017


 . 104-99، (2)24 ،والإدارية المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل: العلوم الإنسانية . النشاط البدني والرضا عن الأداء الحركي لكبار السن: المجتمع السعودي(. 2023، أنور عبدالعزيز. )النعيم 100

 

 

 

Al-Nuaim, A.A. (2023). Alnashat walrida ean al'ada' alharakii likibar alsunu: Almujtamae alsueudia ‘Physical activity and motor performance satisfaction among the elderly: Saudi society’. The Scientific Journal of King Faisal University: 
Humanities and Management Sciences, 24(2), 99–104. DOI: 10.37575/h/edu/230017 [in Arabic] 

الفراغ واستثماره بالشكل الأمثل )عبد    ءجانب أن الرياضة تسهم في ملإلى  
 (. 2004الرحمن، 

المتغيرات،  من  بالعديد  يرتبط  السن  لكبار  والحركة  الرياضة  مفهوم  إن 
المفاهيم  بهذه  الاهتمام  وزيادة  سيكولوجي،  وبعضها  اجتماعي  بعضها 
وممارستهم   السن  كبار  مشاركة  زيادة  على  يساعد  والنفسية  الاجتماعية 

)شعراوي،   حيث  2023للرياضة  الراغبين  إ(،  أعداد  زيادة  الملاحظ   من  نه 
ارسة الرياضة والأنشطة البدنية في أوقات الفراغ )حسانين وإسماعيل، ممب

وتع2009 الأنشطة    د  (،  خاصة  البدنية  الأنشطة  في  السن  كبار  مشاركة 
لهم مناسبة  حياتهم    ،الهوائية  متطلبات  مواجهة  على  قادرين  وتجعلهم 

كما تقلل أعراض الشيخوخة )محمد   ،اليومية بسهولة ويسر وبأقل مجهود
(، كما أن مشاركة كبار السن بالأنشطة 2022ندا وآخرون،    ؛2005،  وسلام

ساعدهم على إشباع الحاجات الثانوية
ُ
كالحاجة إلى   ،الترويحية المختلفة ت

(.  1999الانتماء، وإثبات الذات عن طريق المواقف التي تتيحها )الحماحمي،  
  2007ويشير درويش والحماحمي )

من العمل وأداء الانشطة    ( أن اعتياد كل 
الانتماء   أحاسيس  لتقوية  أسلوبين  أسمى  هما  الفراغ  اوقات  في  البدنية 

ولية، كما ؤ شباع الاجتماعي، حيث يُؤكد العمل الإحساس بالانتماء والمسوالإ 
الشعور  تأصيل  في   

ً
مماثلا دورًا  تُؤدي  الفراغ  وقت  أنشطة  ممارسة  أن 

و بالانتماء والإ  العمل  بين  تبادلية  فإن هناك علاقة  ثم  نشطة أشباع، ومن 
 وقت الفراغ.

( العزيز  وعبد  الحماحمي  الأنشطة  2015ويذكر  أوجه  تصنيف  يُمكن  أنه   )
الابتكارية:   )المشاركة  التالية:  للمستويات  المستوى فالبدنية وفقًا  تمثل  هي 

الذي يُتيح للفرد الممارس لمختلف أوجه الأنشطة البدنية في الاندماج الكامل  
في النشاط والابتكار في أدائه، المشاركة الإيجابية: وتُمثل المستوى الذي يُتيح 
للفرد،  الشخصية  التنمية  وتحقيق  النشاط  في  الفعلية  المشاركة  للفرد 

الوجدانية  " العاطفية  للفرد  المشاركة  يسمح  الذي  المستوى  وتُمثل   :"
بالمشاركة الوجدانية من خلال الاستمتاع بمشاهدة الأنشطة أو الاستمتاع  

ى الذي لا يُتيح للفرد الممارس للأنشطة بها، المشاركة السلبية: وتُمثل المستو 
بها، ومن ثم فإن ذلك المستوى من    ،البدنية فرص الاندماج أو الاستمتاع 

 المشاركة لا يرقى إلى مستوى من التأثير الانفعالي أو الوجداني في الفرد. 

تؤكد العديد من الدراسات أن الرضا الحركي يُساعد في تحديد  
الرياضية دون غيرها، حيث   ميول الفرد ودوافعه لممارسة بعض الأنشطة 

والمتعة بالرضا  الحركي  النشاط  أداء  في  النجاح  العوامل   ،يرتبط  من  وهما 
تلعب  إذ  البدني،  الرياضة والنشاط  زيادة ممارسة  في  تسهم  التي  والدوافع 

سواءً   لممارسين  إيجابيًا   
ً
دورا والبدنية  الرياضية  من  أالأنشطة  ذلك  كان 

العقلية )الشيخو وحسين،    مالاجتماعية أ   مالنفسية أ  م الناحية البدنية أ
 (.2016؛ مصطفى، 2002

 البحث وأهميته  مشكلة. 2
قد ركزت على الرعاية  2030يرى الباحث أن رؤية المملكة العربية السعودية  

كبار   فئة  وتأتي  فئاتهم،  بمختلف  مواطنيها  لجميع  والاجتماعية  الصحية 
نسبة   السن على راس الفئات التي تحتاج إلى الرعاية. حيث يشكل كبار السن

فقد  4.2 لذا  المملكة،  إجمالي سكان  من  المملكة جاءت%  لدعم   2030 رؤية 
العمرية الفئة  العديد من   هذه  يمكن  مشتملة على  التي  البرامج والمبادرات 

فادة منها في الجوانب المختلفة سواء الصحية أو الاجتماعية  لكبار السن الإ 
من خلال تقديم   دعم كبار السن  2030  كدت رؤية المملكةأكما    أو الرياضية.
والمتمثلة   في المملكة العربية السعودية  لهمالخدمات الرياضية   العديد من

توفير العديد من الأنشطة الرياضية داخل الأندية والمراكز الرياضية التي  ب
ركوب و المش ي على السير المتحرك،  و السباحة،  )  :كبار السن مثلو تناسب  ت

التي وقد    الدراجات(، الفعاليات  بعض  حضوره  خلال  من  الباحث  لاحظ 
الأ  الرياضية  نديتنظمها  والمراكز  هذه أة  في  والانتظام  المشاركة  مستوى  ن 

وهو   ،الأنشطة من قبل كبار السن لا يحقق الغرض الذي أنشئت من أجله
تفاعل دون  يشارك  فالبعض  بفاعلية،  يكتفي    ،المشاركة  والبعض 

الآ   ،بالمشاهدة المشاركةوالبعض  كبير عن  بشكل  يحجم  الذي  السبب    خر 
إلى عدم رضا الممارسين من كبار السن عن أدائهم الحركي   الباحث  يرجعه 

به   يقومون  المقدمةأالذي  بالأنشطة  المشاركة  أن    ؛ثناء  الباحث  يرى  لذا 
مشكلة الدراسة الحالية تتحدد كونها تهتم بالتعرف على مستوى المشاركة  

 في الأنشطة البدنية وعلاقتها بالرضا الحركي لدى كبار السن.  

في   العلمية  الناحية  من  البحث  أهمية  علمية أوترتكز  مقارنة  ستقدم  نها 
بين درجة الرضا الحركي وبين مستويات المشاركة )الإيجابية     – موضوعية 

الوجدانية( في الأنشطة البدنية لكبار السن وفق ثلاثة تقسيمات    –السلبية  
و)65-60)  :عمرية و)66-70(،  تحسين 71-75(،  في  فاعل  بشكل  تسهم  التي   )

)البدنية والنفسية والاجتماعية( لهذه الفئة العمرية من المجتمع الجوانب  
السعودية الدراسات   ؛بالبيئة  من  لمزيد  الباحثين  أمام  المجال  يفتح  مما 

لكبار السن من الجنسين  تهانشطأو  النوعية في مجالات برامج أوقات الفراغ
 
ً
فضلا السعودية،  العربية  في    بالمملكة  للبحث  التطبيقية  الأهمية  ن  أعن 

المعلومات   مصادر  أحد  تعد  السعودية  بالبيئة  الدراسة  التي    المهمةنتائج 
الرياضية والمراكز  الأندية  على  القائمين  اهتمام  مدى  بما    همووعي  تعكس 

فئة كبار السن بالمملكة مع  ناسب  توبرامج رياضية ت  يجب توفيره من أنشطة
 وفق احتياجاتهم الحقيقية. 

3 . 
م
 البحث هدف

البدنية   الأنشطة  في  المشاركة  مستويات  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 
 وعلاقتها بالرضا الحركي لدى كبار السن.

4 . 
م
 البحث تساؤلت

هل توجد علاقة ارتباطية بين مستوى المشاركة بالأنشطة البدنية والرضا   •
 الحركي لدى كبار السن؟ 

ا بين عينة البحث على مقياس الرضا الحركي  هل توجد فروق دالة احصائي   •
 ا لمتغير العمر الزمني ودرجة الانتظام بالمشاركة؟وفقً 

5 . 
م
 السابقة  الدراسات

( بدراسة2021قام هاشم  في   ها:عنوان   ،(  المشاركة  المحيطة على  البيئة  تأثير 
بين كبار السن في جمهورية مصر العربية البدني  التعرف    ؛النشاط  بهدف 

المحيطة   البيئية  العوامل  العربية،  بعلى  مصر  جمهورية  في  السن  كبار 
المنهج   الباحث  استخدم  وقد  البدني.  النشاط  في  مشاركتهم  على  وتأثيرها 

قوامها   عينة  على  فوق  فردًا    687الوصفي  السن  كبار  وقام    60من  سنة، 
استمارة   الباحثإمن    استبانة بتطبيق  فقدعداد    الاستبانة   ت تضمن  ، 

وسائل  و اجتماعية ونفسية،  و صحية وبدنية،  و )الإقامة،    التالية:  المتغيرات
إلى   النتائج  أهم  أشارت  وقد  الحكومية(.  والإجراءات  والسياسات  الإعلام، 

إحصائي   دالة  فروق  وفقً   اوجود  البحث  عينة  أفراد  متغير بين  في  للسن  ا 
السبعين   فوق  العينة  أفراد  لصالح  والبدنية  الصحية  والمتغيرات  الإقامة 

إحصائي   دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  كما  عينة  سنة،  أفراد  بين  ا 
 البحث في متغير الإقامة لصالح الممارسين للنشاط البدني. 

"بناء مقياس دوافع المشاركة   ها:عنوان ،  بدراسة   Roychowdhury (2018)قام  
بهدف التحقق من صحة بناء مقياس شامل    ؛في النشاط البدني الترويحي"

والترويحي   البدني  النشاط  في  المشاركـة  الباحث (PALMS)لدوافع  قام  ، وقد 
بتطبيقـه على عينـة عشوائيـة من الذكور والإنـاث ممن تتراوح أعمارهم ما بين 

( سنة من مختلف المنظمات والأندية ومراكز الترويح، وقد توصلت  71:  18)
لدوافع المشاركة في    اأهم نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائي  
بين كبار السن والشباب،   البدني والترويحي  ن دوافع مشاركة  إ  إذالنشاط 

 الظروف النفسية والحالة البدنية.  بكبار السن تمثلت 

"أثر برنامج ترويحي رياض ي   :عنوانتحت  ( بدراسة  2018قام بن علي وآخرون )
بحث  وهو  ( سنة "  65إلى60 مقترح للتخفيف من حدة القلق عند كبار السن )

المتقاعدين   المسنين  من  عينة  على  أجري  الغربية في  تجريبي  المدن  بعض 
القلق   ؛للجزائر" للتخفيف من مستوى  رياض ي  بهدف وضع برنامج ترويحي 

في    60/65عند المتقاعدين   التجريبي  الباحثون المنهج  سنة، حيث استخدم 
العينة   الدراسة، حيث شملت  )عمر    240هذه  موزعين    65-60فردا  سنة( 

تيلور   اختبار  الباحثون  واستخدم  وضابطة(،  )تجريبية  مجموعتين  على 
لقياس درجة القلق بعد تطبيق البرنامج التجريبي على المجموعة الضابطة، 

الترويحي   البرنامج  النتائج  أبرز  من  على  وكانت  عمل  المقترح  الرياض ي 
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التخفيف من درجة القلق عند كبار السن الممارسين للنشاط الرياض ي إلى 
 مستوى أقل مما كان عليه قبل إجراء التجربة.

تأثير برنامج ترويحي على الحد من    :بعنوان"  ،( بدراسة2018قامت المعاملي )
حيث   السن،  لكبار  الحياة  عن  الرضا  وتحسين  النفسية  الوحدة  شعور 
الشعور  على  مقترح  ترويحي  برنامج  تأثير  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
مجتمع  شمل  وقد  السن،  لكبار  الحياة  عن  والرضا  النفسية  بالوحدة 

السن   كبار  الاسكندرية  في  الدراسة  بمحافظة  للمسنين  السعادة  في  دار 
بالطريقة  السن  كبار  من  العينة  اختيار  تم  وقد  العربية،  مصر  جمهورية 

ا لتطبيق الدراسة  ( فردً 22)و( أفراد للدراسة الاستطلاعية  9العمدية بواقع ) 
النتائج    الأساسية. وتم تطبيق البرنامج الترويحي لمدة ثلاثة شهور، وأظهرت

أن تأثير البرنامج الترويحي جاء بمقدار مرتفع أدى الى تقليل الشعور بالوحدة  
بنسبة   السن  لكبار  بنسبة 11.90النفسية  الحياة  عن  الرضا  وزيادة   %

% والاستقرار النفس ي بنسبة 16.48% حيث تحسنت القناعة بنسبة  10.02
بنسبة  15 والسعادة  بنسبة  %13.39  والطمأنينة  والاجتماعية  %10.55   %

 % لكبار السن.4.61% والتقدير الاجتماعي بنسبة 5.49بنسبة 

النشاط   :عنوان"تحت    ،بدراسة  Attaway (2015)قامت   ممارسة  دوافع 
السن" لكبار  النشاط   ؛البدني  على مستوى دوافع ممارسة  التعرف  بهدف 

الباحثة   قامت  السن، وقد  لكبار  إعدادها على   بإجراء استبانةالبدني  من 
إلى مجموعتين، الأولى  50عينة من كبار السن )  :سنة فأكثر( تم تقسيمهم 

الثانية والمجموعة  منافسات،  شكل  على  البدني  النشاط  أوجه   : تُمارس 
تُمارس أوجه نشاط اللياقة البدنية، وقد أشارت أهم النتائج إلى اتفاق جميع 

السن كبار  لدى  الدوافع  أهم  على  العينة  بالوقت   :هي،  أفراد  الاستمتاع 
وتحسين الصحة والوقاية من الأمراض وإدارة الضغوط الحياتية والتقدير 

 الاجتماعي ودافع المنافسة.  

"دراسة العوامل المؤثرة   :بعنوان   ،بدراسة  Mohammadian  et al. (2015)قام  
الترويحية" في الأنشطة  النساء المسنات  التعرف على   ؛على مشاركة  بهدف 

العوامل التي تُؤثر على مشاركة النساء المسنات في الأنشطة الترويحية، وقد  
كأداة لجمع البيانات على عينة    ،من إعدادهم  بإجراء استبانة قام الباحثون  

النتائج وجود  بإيران، وقد أظهرت أهم  النساء المسنات بمدينة طهران  من 
العديد من العوامل التي لها الأثر الإيجابي على مشاركتهن في أوجه النشاط 
 في تشجيع  

ً
البدني، وأن العوامل النفسية والبدنية كانت أكثر العوامل تأثيرا

الأوجه من النشاط، وأن العامل المادي كان    سنات في تلكمُشاركة النساء الم
أمام   الوحيد  العائق  يُمثل  الوقت  عامل  كان  بينما  ذلك،  في   

ً
تأثيرا الأقل 

 التزامهن واستمرارهم في ممارستها. 

"دوافع المشاركة في   : بعنوان   ،دراسة    Molanorozi  et al. (2015)  من  كل  أجرى 
وفقً  السن  كبار  لدى  البدني  الجنس النشاط  ونوع  النشاط  نوع  لمتغيرات  ا 

البدني لدى كبار   ؛والعمر" النشاط  في  التعرف على دوافع المشاركة  بهدف 
ا لمتغيرات نوع النشاط ونوع الجنس والعمر، وقد قام الباحثون السن وفقً 

والترويحي   البدني  للنشـاط  البدني  التحفيز  كأداة    -  PALMSبتطبيق مقيـاس 
تراوح أعمارهم ما بين  تعلى عينة من الذكور والإناث ممن    -لجمع البيانـات  

في   ا( سنة، وقد أظهرت أهم نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائي  64:  50)
البدنية والإتقان وفقً  ا لمتغير نوع الجنس، أبعاد المنافسة والمظهر والحالة 

دال فروق  إحصائي  ووجود  العمرية وفقً   اة  المراحل  لصالح  العمر  لمتغير  ا 
الأصغر في أبعاد التمكن والظروف النفسية، وتوقعات الآخرين، والانتماء،  

ا لمتغير نوع ا في أبعاد المقياس وفقً وجد فروق دالة إحصائي  توالتمتع، بينما لا  
 النشاط.

دوافع المشاركة في أنشطة وقت :  " بعنوان   ،بدراسة  Beggs et al. (2009)قام  
بهدف التعرف على   ؛الفراغ في المراحل السنية المختلفة بحياة كبار السن"

دوافع المشاركة في النشاط البدني في مراحل حياة كبار السن المختلفة، وقد  
قام الباحثون بتطبيق استبيان من إعدادهم على عينة من كبار السن، وقد 

إلى وجود فروق دالة إحصائي   النتائج  أهم  الدوافع الاجتماعية  أشارت  في  ا 
الذين تزيد أعمارهم عن )وفقً  تغير العمر لصالح كبار السن 

ُ
لم (،   65ا 

ً
عاما

لا   إحصائي  توأنه  دالة  فروق  العمرية وفقً ا  وجد  المراحل  في  العمر  لمتغير  ا 
 ا لمتغير نوع الجنس.الأخرى ووفقً 

"دوافع المشاركة الرياضية    :بعنوان   ،بدراسة  De Pero et al. (2009)قام كل من  

تغير كل من الجنس والعمر ومستوى  لدى كبار الرياضيين الإيطاليين وفقً 
ُ
ا لم

كبار    ؛المنافسة" لدى  الرياضية  المشاركة  دوافع  على  التعرف  بهدف 
تغيرات على تلك الدوافع  ؟ الرياضيين الإيطاليين 

ُ
 ؟وهل يُوجد تأثير لتلك الم

بتطبيق   الباحثون  قام  كبار    استبانة وقد  من  عينة  على  إعدادهم  من 
ممن   )تالرياضيين  بين  ما  أعمارهم  أهم  80:  45تراوح  أظهرت  وقد  سنة،   )

 لصالح كبار السن من الرياضـين في دوافع  
ً
النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

وفقً  الرياضة    ممارسة 
كل  لمتغيرات  ونوع   العمر  :من  ا  المنافسة  ومستوى 

( من  أكبر  هم  لمن  دافع  أهم  وكان  على 55الجنس،  المحافظة  هو  سنة   )
 الصحة. 

"العلاقة بين الرضا الحركي الناتج    :بعنوان   ، ( بدراسة2009قام عبد السلام )
عن ممارسة أنشطة الترويح الرياض ي والشعور بالوحدة النفسية لدى كبار  

بهدف دراسة العلاقة بين الرضا الحركي الناتج عن ممارسة أنشطة  ؛السن"
خلال  من  السن  كبار  لدى  النفسية  بالوحدة  والشعور  الرياض ي  الترويح 

هل توجد علاقة ارتباطية بين الرضا الحركي  (التساؤلات التالية:    عنالإجابة  
النفسية  بالوحدة  والشعور  الرياض ي  الترويح  أنشطة  ممارسة  عن  الناتج 

  هل تُوجد فروق دالة إحصائي  و   -لدى الرجال من كبار السن؟
من    ا بين كل 

النفسية لدى كبار السن وفقً  بالوحدة    : ا لمتغيراتالرضا الحركي والشعور 
الجنس   الوصفيمست  –)نوع  المنهج  باستخدام  الحركي(  الرضا  وقد   ؟ وى 

  فردًا ( 245) أجري البحث على عينة تم اختيارها بالطريقة العشوائية قوامها
 ونساءمن كبار السن  

ً
( عامًا من الجنسين 70-60تراوح أعمارهم من )ت  رجالا

الرياض ي   الترويح  ونادي في  لأنشطة  القاهرة  بجامعة  المسنين  رعاية  مركز 
للمسنين   الشباب  في  الأمل  بمراكز  السن  كبار  ووحدات  الجيزة،  نادي 
الجيزة    .بمحافظة 

ً
كلا البيانات  لجمع  الباحث  استخدم  مقياس    وقد  من 

يوتى   ومقياس  الحركي  وأشارت  UCLAالرضا  النفسية،  بالوحدة   للشعور 
إلى ازدياد مستوى الرضا الحركي الناتج عن ممارسة أنشطة الترويح   النتائج

دى كبار السن )الرجال والسيدات( يقابله انخفاض في الشعور الرياض ي ل
بالوحدة النفسية، وقد أوص ى الباحث بأهمية توفير برامج إرشادية خاصة  

نفسيً  ساعدهم 
ُ
ت الجماهيرية  الإعلام  وسائل  خلال  من  السن  على  بكبار  ا 

 اجتياز هذه المرحلة العمرية.

ومن خلال ما تم استعراضه للدراسات السابقة يرى الباحث أوجه تميز هذه  
الدراسة في ندرة الدراسات التي تم تطبيقها في المجتمع السعودي بشكل عام 
تناولت  السابقة  الدراسات  معظم  وأن  خاص،  بشكل  الشرقية  والمنطقة 

قتها التعرف على دوافع ممارسة الرياضة والنشاط البدني لكبار السن وعلا
بالرضا الحركي والقلق والوحدة النفسية، بينما تتميز هذه الدراسة الحالية  

-75(، و)66-70(، و)60-65)   :بتقسيم فئة كبار السن إلى ثلاث مراحل عمرية
المشاركة 71 مستويات  مقارنة  ثم  ومن  السلبية(  -المحايدة  -)الإيجابية  :( 

 . ةعمرية على حدلديهم وعلاقتها بمستوى الرضا الحركي لكل مرحلة 

6 . 
م
 البحث إجراءات

 : البحث منهج  . 6.1

تحقيق   لملاءمته  المسحية(  )الدراسات  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم 
 هدف البحث.

 البحث:  مجتمع  . 6.2

الحالي   البحث  مجتمع  والمراكز  ك  بيتمثل  الأندية  على  المترددين  السن  بار 
 بمحافظة الأحساء.

6.3 . 
 
 :البحث عينة

العشوائية   بالطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحث  السن قام  كبار  من 
هي )نادي وقت ،  المترددين على الأندية والمراكز الرياضية بمحافظة الأحساء

القوة( ونادي  بودي ماستر،  إذ  اللياقة، ونادي   ،( من    فردًا  (83بلغ عددهم 
( فردا 50)ب ـ  ا، كما استعان الباحث  ( عامً 75:  60تراوح أعمارهم من )تالذين  

كعينة   السن  كبار  لإجراء من  الأساسية،  البحث  عينة  غير  استطلاعية 
 . المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات
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6.4 . 
 
   : البيانات جمع   أدوات

 قام الباحث باستخدام المقاييس التالية: 

الحركي • الرضا  محمد حسن    Nelson  and  Allen  :إعداد  ،مقياس  )ترجمة 
 علاوي(.

الأنشطة   • في  المشاركة  مستويات  محمد    :إعداد  ،الرياضيةمقياس  محمد 
 مين.  أ

 
ً
   :مقياس الرضا الحركي -أولا

الأصل   في  أو   لأن   Nelson  and  Allenصممه  الجسم  صورة  مقاييس  بعض 
ا للجانب الحركي للإنسان، ا واضحً مقاييس مفهوم الذات لا تعطي اهتمامً 

المقياس يهدف إلى التعرف على درجة رضا الفرد عن حركاته وصفاته    إنإذ  
هذا   وتقنين  بتعريب  علاوى  حسن  محمد  قام  وقد  والبدنية،  الحركية 

 المقياس على البيئة المصرية. 

( مفردة، وفي ضوء الدراسات التي أجريت على 50والمقياس الأصلي يتضمن )
المفردات  بعض  واستبدال  العبارات  بعض  حذف  تم  الأصلية  العبارات 

تناسب مع البيئة المحلية، حتى وصل المقياس في صورته النهائية إلى تالأخرى ل
مفردات المقياس على ميزان تقدير   عن( مفردة، ويقوم الفرد بالإجابة  30)

جدا،   كبيرة  بدرجة  )ينطبق  التدريج  كبيرة،  و خماس ي  بدرجة و بدرجة 
بدرجة قليلة جدا( حيث يتم جمع الدرجات التي و بدرجة قليلة، و متوسطة، 

حددها المفحوص بالنسبة لجميع مفردات المقياس وكلما قاربت من الدرجة 
 ( درجة يزداد الرضا الحركي للفرد . 150العظمى وقدرها )

 :مقياس مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية -ثانيا

الرياضية   الأنشطة  في  المشاركة  الباحث مقياس مستويات  كأداة  استخدم 
( أمين  قبل  من  المصمم  البيانات  وتكو  2013لجمع   ،)( من  المقيـاس  ( 11ن 

مفردة، ويقوم الفرد بالاستجابة على مفردات المقياس ثلاثي التقدير موافق  
)و درجات(،    3) متأكد  )و (،  تاندرج  2غير  موافق  ويتضمن    1غير  درجة(، 

أبعاد ثلاثة  الأول   ،المقياس  الإيجابية  :البُعد  )  ،المشاركة  على  ( 4واشتمل 
الثاني البُعد  موجبة،  "العاطفية"  : مفردات  الوجدانية  واشتمل    ،المشاركة 

( 3واشتمل على )  المشاركة السلبية  :( مفردات موجبة، البُعد الثالث4على )
 مفردات موجبة. 

6.5 . 
 
 العلمي   المعاملات

 
 : ة

 الداخلي: : لحساب الصدق استخدم الباحث صدق الاتساق الصدق -أولا

 : مقياس الرضا الحركي
 (50قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس الرضا الحركي )ن= :(1جدول )

 قيمة ر  م قيمة ر  م قيمة ر  م
1 0.603 11 0.482 21 0.741 
2 0.714 12 0.397 22 0.629 
3 0.375 13 0.674 23 0.680 
4 0.638 14 0.443 24 0.680 
5 0.891 15 0.546 25 0.632 
6 0.484 16 0.638 26 0.452 
7 0.629 17 0.683 27 0.634 
8 0.655 18 0.643 28 0.543 
9 0.392 19 0.614 29 0.652 
10 0.493 20 0.526 30 0.667 

 0.288( =0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) 

( جدول  من  معاملات  1يتضح  قيم  أن  الرضا (  مقياس  لمفردات  الارتباط 
 وذلك عند مستوى )

ً
مما يدل على أن   ؛(0.05الحركي جميعها دالة إحصائيا

 المقياس على درجة مقبولة من الصدق.

 : مقياس مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية 
مستويات المشاركة في  معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس  :(2جدول )

 (50)ن=الأنشطة الرياضية 
عد الأول  عد الثاني الب  عد الثالث الب   الب 

 معامل الارتباط  رقم المفردة معامل الارتباط  رقم المفردة معامل الارتباط  رقم المفردة
3 0 .497 1 0.778 4 0.641 
5 0.691 2 0.796 6 0.597 
9 0.680 7 0.401 8 0.572 
10 0.446 11 0.739   

 0.288( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

( جدول  من  مقياس  2يتضح  أبعاد  لمفردات  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )
في   المشاركة  الرياضية  مستويات  عند الأنشطة  إحصائيًا  دالة  جميعها 

 (، مما يدل على أن المقياس على درجة مقبولة من الصدق. 0.05مستوى )

الثبـات:  ثاني   با:  الباحث  طريق تحاقام  عن  المقياس  ثبات  معامل  ساب 
حيث التطبيق،  إعادة  ثم  بين   التطبيق  الارتباط  معاملات  قيم  أشارت 

،  0.776التطبيق الأول والتطبيق الثاني لكل من مقياس الرضا الحركي إلى *
* إلى  المشاركة  مستويات  المقياس0.921ومقياس  أن  إلى  يُشير  مما  ن  ي ، 
 يتمتعان بمعاملات ثبات مرتفعة. 

   :تطبيق البحث .6.6

الباحث   في قام  المشاركة  ومستويات  الحركي  الرضا  مقياس ي  بتطبيق 
( المكونة من  الأساسية  البحث  الرياضية على عينة  ا من  ( فردً 83الأنشطة 

من الفترة  خلال  السن  تفريغ  19/3/2023إلى    2023/ 1/ 7كبار  تم  وقد   ،
 ا. البيانات في كشوف الحاسب الآلي لمعالجتها إحصائي  

7 . 
م
 النتائج   عرض

قيم معاملات الارتباط بين مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية ومقياس الرضا الحركي لدى عينة البحث  :(3)جدول 
 ( 83)ن=

 مستويات المشتركة في الأنشطة الرياضية  
 السلبي  الوجداني يجابي الإ 

*0.335 الرضا الحركي   0.131 0.460- *  
 ( 0.138)( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

تُوجد علاقة دالة إحصائيًا موجبة بين مستوى  ( ما يلي:  3يتضح من جدول )
يجابي ومقياس الرضا الحركي، كما توجد علاقة دالة إحصائيًا  المشاركة الإ 

سالبة بين مستوى المشاركة السلبي ومقياس الرضا الحركي، بينما لا تُوجد  
مستوى   بين  إحصائيًا  دالة  الرضا  علاقة  ومقياس  الوجداني  المشاركة 

 الحركي. 

ويرى الباحث أنه كلما زاد الاهتمام بالمشاركة بإيجابية وفاعلية في الأنشطة  
  ، بينما كلما كانت المشاركة في الأنشطة الرياضية سلبية   ،زاد الرضا الحركي

في معرفة مدى توافق  مهمفهذا يعني عدم وجود رضا حركي، فالرضا له دور 
و  تفاعله  السن عن مدى  الرضا هو حالة شعورية  إ يجابيته حيث  إكبار  ن 

شباع الحاجات لدى إوهي مرحلة تعقب مرحلة  ،تصاحب بلوغ الفرد لغايته
شباع  إ كبار السن، فالمشاركة في الأنشطة تساعد كبار السن بدرجة كبيرة في  

من   بتقدير   الاحتياجات،العديد  والشعور  الذات  وتقدير  بالنفس  كالثقة 
له،   واو الآخرين  الصحة  وتحسين  بالوقت  الأمراض،  الاستمتاع  من  لوقاية 

الذي  الفراغ  وقت  من  المزيد  لديها  العمرية  المرحلة  هذه  أن  الباحث  ويرى 
الإ  منهيجب  ت   فادة  التي  الأنشطة  من  المزيد  توفير  هذه و ناسب  تمن خلال 

الحركية   المهارات  العديد من  تعلم  في  تساعد  التي  بإمكانية  و المرحلة  تتميز 
كتعزيز  ،وبالتالي الوصول إلى العديد من الفوائد التي تعود عليهم ،ممارستها

الثقة بالنفس وزيادة التفاؤل وتحقيق السعادة وتحسين قوة الإرادة وزيادة  
    ؛ الرغبة في الحيـاة وتحسين نوعيتها

 
لممارسة أوجه    ا ا حركي  د لديهم رضً مما يُول

 النشاط البدني. 

( في أن مشاركة كبار السن في  1994الحماحمي ) شار إليهأوهذا يتفق مع ما 
ساعدهم على إشباع الحاجات الثانوية التي من أهمها  

ُ
الأنشطة الرياضية ت

 الحاجة إلى الانتماء والحاجة إلى إثبات الذات من خلال المواقف التي تتيحها. 

( السلام  عبد  دراسة  عليه  أكدت  ما  مع  الباحث  ودراسة    ،(2016ويتفق 
Attaway (2015)  ،  ودراسةMolanorozi et al. (2015)    احتياجات شباع  إبأهمية  

 كبار السن من خلال المشاركة في الأنشطة الرياضية.  
  :(4جدول )

 
 ا لمتغير العمر الزمني تحليل التباين في مقياس الرضا الحركي وفق

 قيمة )ف( متوسط مجموع المربعات   درجة الحرية مجموع المربعات  
 4747.706  2 9495.412 بين المجموعات 

3.341* 
 1420.911  80 113672.877 داخل المجموعات   

    82 123168.289 المجموع 

 ( 3.11( = )0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى )

( جدول  من  مستوى  4يتضح  عند  احصائيًا  دالة  جاءت  )ف(  قيمة  أن   )
وفقً 0.05) الحركي  الرضا  مقياس  على  الزمني ا  (  العمر  سوف   ؛لمتغير  لذا 

 لإيجاد الفروق.  L.S.Dيستخدم الباحث اختبار أقل فرق معنوي 
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 5جدول )

 
ا لمتغير العمر الزمني ( دلالة الفروق بين عينة البحث على مقياس الرضا الحركي وفق  

 75-71 70-66 65-60 العمر الزمني  المتوسط الحسابي  المقياس
مقياس  

 الرضا الحركي 
 23.83* 13.16  ( 37)ن= 60-65 110.973
 10.67   ( 30ن= 66-70 97.812
    ( 16)ن = 75- 71 87.133

 على مقياس الرضا الحركي  5يتضح من جدول )
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

صالح العمر  سنة( ل    71-75سنة( والعمر الزمني )  65-60بين العمر الزمني )
 سنة(.   60- 65الزمني )

- 65د فروق بين المرحلة العمرية )و وج  تبين(  5(، )4من خلال نتائج جدولي )
60  ( )  المرحلةسنة( لصالح    71- 75سنة( والمرحلة العمرية   60-65العمرية 

خبرات متراكمة    اسنة( لديه  60-65سنة(ـ يرى الباحث أن المرحلة العمرية )
ومتنوعـة لدى كبار السن عينـة البحث وإدراكهم لأهمية الممارسة المنتظمة 

الظروف الحياتية التي يمرون    يلأوجه النشاط البدني التي تُمكنهم من تحد
والنفسية    بها )البدنية  الجوانب  تحسين  في  كبير  بشكل  سهم 

ُ
ت التي 

لديهم    ،والاجتماعية( 
ً
ومناسبتها    فضلا المقدمة  الأنشطة  مناسبة  عن 
التي لا تتناسب بشكل كبير مع المرحلة العمرية    لقدراتهم البدنية والصحية 

تحتاج    سنة(  75-71) مع إلى  التي  تتناسب  التي  الأنشطة  من  المزيد  توفير 
   .والبدنية احتياجاتهم ورغباتهم وحالتهم الصحية

لى  إحيث أشارت نتائجها    Molanorozi et al. (2015)وذلك يتفق مع نتائج دراسة  
 ا في متغير العمر. عدم وجود فروق دالة إحصائي  

  :(6جدول )
 
 ا لمتغير درجة الانتظام في المشاركة دلالة الفروق بين عينة البحث على مقياس الرضا الحركي وفق

 المقياس
 (34)ن = ظمتغير من  (49منتظم )ن=

 قيمة ت 
 ع س  ع س

 0.532 41.374 97.088  37.150 101.714 الرضا الحركي 

 ( 1.980( = )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

( أن قيمة )ت( جاءت غير دالة احصائيًا عند مستوى 6يتضح من جدول )
وفقً 0.05) البحث  عينة  بين  الحركي  الرضا  مقياس  على  درجة  ا  (  لمتغير 

 الانتظام في المشاركة. 

في   المشاركة  نحو  السن  كبار  تستثير  البدنية  الأنشطة  أن  الباحث  ويرى 
الممارسة  الأنشطةممارسة   في  ينتظمون  قد  السن  كبار  بعض  أن  إلا   ،

في ممارسة   الرغم من رغبته  الممارسة على  في  ينتظم  قد لا  والبعض الآخر 
حالة   في  أنه  إلى  ذلك  الباحث  ويرجع  المتوفرة إالأنشطة،  الأنشطة  شباع 

كالثقة بالنفس وتقدير الذات والشعور    ،فراد من كبار السناجات الأ تيحلا 
له،   الآخرين  من  و بتقدير  والوقاية  الصحة  وتحسين  بالوقت  الاستمتاع 

فإنه يشعر بالرضا الحركي ومن ثم تزيد لديه الرغبة بصورة دائمة    ،الأمراض
بد من توفير المزيد من    لذا لا  ؛نحو الانتظام والمشاركة في الأنشطة البدنية

حو  الأنشطة التي تزيد من درجة استثارة كبار السن وزيادة الحافز لديهم ن
 المشاركة في الأنشطة البدنية.  

ضرورة أن تسهم  ب(  2009وهذا يتفق مع ما أوصت به نتائج دراسة أحمد )
ناسب تالمؤسسات الاجتماعية والأندية الرياضية على تقديم وتوفير برامج ت

زيادة  مع   مع  يزداد  التقاعد  بعد  بالرضا  الشعور  أن  على  السن.  كبار  فئة 
 . انتظام المشاركة في أوجه نشاط الرياضة

  
كل  رأي  مع  الباحث  )   :من  ويتفق  وبريقع  الممارسة 2000درويش  أن  في   )

العضلات على  للحفاظ  الوحيدة  الطريقة  هي  المستمرة  وبالتالي    ،المنتظمة 
رفع الروح المعنوية وتحسين الحالة الصحية والبدنية والنفسية لدى كبار  

 السن.

الانتظام  عدم  حالة  في  الممارسة،    ،أما  في  الرغبة  السن  كبار  لدى  فتتكون 
لثقة  االتي من أهمها  احتياجاته  شباع  إ ويبدأ في المشاركة الفعلية، لكن عدم  

له،   الآخرين  بتقدير  والشعور  الذات  وتقدير  بالوقت و بالنفس  الاستمتاع 
الأمراض، من  والوقاية  الصحة  الأداء    وتحسين  عن  رضا  بعدم  فيشعر 

عن   الناتج  الحركي  الرضا  مستوى  لديه  وينخفض  يُؤديه،  الذي  الحركي 
حجم عن المشاركة بالأنشطة. وذلك  ممارسة الأنشطة، وبالتالي لا ينتظم أو يُ 

  
( في أن بعض كبار السن يرفضون  2000درويش وبريقع ) من:  يتفق مع كل 

أو   أمثالهم  من  قدرة  أقل  بأنهم  لإحساسهم  نتيجة  الممارسة  في  الانتظام 
إصاب عن  الناتج  بالألم  بعدم   ؛قديمة  اتالشعور  للإحساس  يعرضهم  مما 
 الرضا الحركي تجاه أنفسهم. 

 الستنتاجات . 8
 من خلال عرض ومناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية:     

وجد علاقة دالة إحصائيًا موجبة بين مستوى المشاركة الإ  •
ُ
يجابي ومقياس  ت

الرضا الحركي، كما توجد علاقة دالة إحصائيًا سالبة بين مستوى المشاركة 
بين   إحصائيًا  دالة  علاقة  وجد 

ُ
ت لا  بينما  الحركي،  الرضا  ومقياس  السلبي 

 مستوى المشاركة الوجداني ومقياس الرضا الحركي. 
على مقياس الرضا الحركي بين المرحلة العمرية   اوجود فروق دالة إحصائي   •

 سنة(.  60-65سنة( لصالح المرحلة ) 71-75سنة( المرحلة العمرية ) 65-60)
لمتغير درجة  ا  الا توجد فروق على مقياس الرضا الحركي بين عينة البحث وفقً  •

 الانتظام في المشاركة.

9 . 
 
 وصياتالت

 ما يلي:  بفي ضوء ما توصل إليه البحث من استنتاجات يُوص ي الباحث     

الرياضية   • والمراكز  الأندية  مراعاة  الأنشطة  ضرورة  لبرامج  التخطيط  عند 
السن   لكبار  وفقً الرياضية  المناسب  النشاط  اختيار  فرص  ا توفير 

    أكان ذلك  سواء  لاحتياجاتهم
ً
  أو  )بدنيا

ً
( حيث أو  صحيا  أو  نفسيا

ً
اجتماعيا

 يحقق لهم ذلك الرضا الحركي عند المشاركة في الأنشطة.
مراعاة استخدام أساليب للدعاية عن أنشطة كبار السن بالأندية والمراكز   •

برامج   في  للمشاركة  السن  لكبار  دافعية  استثارة  تعمل    الأنشطةالرياضية 
 لحياتهم في المستقبل.   ءًاا وجزواستخدام شعارات تمثل أسلوبً 

التأكيد على ربط النظريات بالجانب التطبيقي لتنمية المهارات والممارسات   •
ولين عن تنفيذ الأنشطة بالأندية والمراكز الرياضية من خلال  ؤ العملية للمس

العمل( وورش  في    ؛ )المحاضرات  العلمية  والمعايير  الأسس  تطبيق  بهدف 
 تصميم وتنفيذ أنشطة كبار السن. 

 
م
 ن
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 عالمراج  
( شعبان.  إيمان  عن 2009أحمد،  الرضا  على  وأثرها  المسنين  لدى  التقاعد  مشكلات   .)

 . 125 – 95(، 14) دون رقم مجلد، مجلة بحوث التربية النوعيةالحياة. 
( الزهراء، وتوفيق، جمال.  فاطمة  بوراس،  علي، قوراري،  ترويحي 2018بن  برنامج  أثر   .)

( السن  كبار  عند  القلق  حدة  من  للتخفيف  مقترح  بحث  60/65رياض ي  سنة:   )
للجزائر.  الغربية  المدن  ببعض  المتقاعدين  المسنين  عينة من  على  تجريبي أجري 
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