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 الملخص 
فهم   على  الورقة  ركزت  والإسلام.  المسيحية  بين   الروحية  التجربة  الورقة  هذه  درست 
والتصوف   المسيحية(  في  )والحاضرة  الرهبنة  هما  مهمتين؛  ظاهرتين  بين  العلاقة 
بين   الفروقات  وأبرز  التشابه  أوجه  لمعرفة  الدراسة  سعت  الإسلام(.  في  )والحاضرة 

السؤال المهم: هل مصدر التصوف هو الرهبنة، الظاهرتين؛ ومن ثم معرفة الإجابة عن 
على   الورقة  اعتمدت  على الإطلاق؟  بينهما   

َ
أنه لا صلة أم  بينهما،  متبادل  التأثير  أن  أم 

نقاط   أبرز  من  أن  الورقة  بينت  المقارن.  والمنهج  التحليلي،  والمنهج  الاستقرائي،  المنهج 
الخلق، عن  الانقطاع  هي:  والتصوف  الرهبنة  بين  ورفض    الاشتراك  الناس،  واعتزال 

الرهبنة   بين  الاختلاف  نقاط  أهم  تتمثل  بينما  والترانيم.  والإنشاد  المادية،  الحياة 
اللغة   على  والاعتماد  بالعزوبة،  والاهتمام  العبادة،  بأماكن  الاهتمام  في:  والتصوف 
الرمزية، وطريقة تنظيم الطقوس الدينية، وتوظيف قيمة الصمت، والنظرة إلى المرأة،  

ى مفهوم الحب ومفهوم الخوف. وخلصت الدراسة إلى أن التجربة الروحية تبدو أنها  وإل
حاضرة في كل دين، وأن الاهتمام بالجانب الروحي هو قاسم مشترك بين البشرية مهما  

 .اختلفت أديانها، حيث أنها سمة فطرية تدينية مشتركة بين جميع البشر

 

ABSTRACT 
 

This article endeavors to comprehensively explore the spiritual experiences 
within Christianity, and Islam. It aims to examine the similarities and 
dissimilarities between Monasticism (existing in Christianity) and Sufism 
(existing in Islam). The article delves into inquiries regarding whether 
monasticism serves as the origin of Sufism, the potential reciprocal influence 
between the two phenomena, and the absence of any connection between them. 
To accomplish this, the paper employs both inductive and analytical 
methodologies. Pertaining to similarities, both Monasticism and Sufism 
encompass disengagement from worldly affairs, seclusion from society, 
renunciation of materialistic existence, utilization of chants and hymns. 
Nonetheless, these entities diverge in terms of their approaches towards places 
of worship, inclination towards celibacy, reliance on symbolic language, religious 
rituals, the significance of silence, attitudes towards women, as well as the 
expressions of love and fear. Ultimately, a prevalent discovery emerges that 
spiritual experiences transcend religious boundaries. Despite variations in 
individuals' religious backgrounds, the spiritual dimension constitutes a shared 
element among them.  
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 المقدمة. 1
الدراسات  حقل  في  ا  أساسيًّ مرتكزًا  يُعد  المعرفة  مصادر  في  البحث  إنّ 

أو  فلسفيةال تجريبية،  حسية  تكونَ  أنْ  إمّا  البشرية  المعرفة  ومصادر   ،
منهج حصرهم   كل  أرباب  وعمدة  عرفانية؛  حدسية  أو  نقدية،  أو  عقلية، 
في مصدر  البشرية  المعرفة  فقط، وحصر  واحد  في مصدر  المعرفة  لمصدر 

 واحد خلل منهجي واضح بين لكل متخصص.  

هج العقلي والمنهج الحدس ي؛ وقد لاحظتُ أن هناك من حاول الخلط بين المن
لجفاف الأول عن منبع مخاطبة الروح، واعتماده على توليد الأدلة العقلية  
العقيمة، التي لم تثمر إلا الجدل الكلامي والفلسفي، فتفيأت روحه بالمنهج  
تتبنى  التي  في كثيرٍ من الأطروحات  بهذا المنهج  لذا تولد الاهتمام  الحدس ي؛ 

المادي،  العقلي  إذ    المنهج  المعرفة،  مصادر  بين  المنهجي  التقاطع  مع  حتى 
هذا   أنّ  إلا  البشري،  التدين  في  متأصل  والسلوك  الروح  بجانب  الاهتمام 

 الجانب قد يطغى فينحرف.  

كلتا   أنَّ  وجدتُ  والتصوف،  الرهبنة  لظاهرتي  واستقرائي  تتبعي  وحيال 
التي   العابرة،  الفردية  الروحية  التجربة  تعتمد على  أبرز الظاهرتين  بها  يمر 

انتقالية   محطات  وتأخذ  إلا  التجربة  تلكم  تلبث  ما  ثم  الظاهرة،  مؤسس ي 
فتعمم، ويصبح لها أتباعٌ؛ وتتمثل في طرق وجماعات تعبدية بدعية متباينة،  
 منظما ومقننا في الرهبنة، بخلاف التصوف؛ فظاهرتا التصوف  

ً
تأخذ شكلا

يقُ بينهما؛ وهذا التداخل  والرهبنة قد تتداخل معرفيا، حتى لا يمكنَ التفر 
لدينا   وغدا  الظاهرتين،  بين  والتأثير  التأثر  جهة  من  كثيرة  إشكالات  سبب 

التصوف   ظاهرة  أنَّ  يرى  من  فمنهم  نقيض،  طرفي  على  كلاهما  فريقان، 
جذورها خارجية، مستمدة من الرهبنة النصرانية، ومنهم من ينفي العلاقة 

 بين الظاهرتين.  

الآراء في  التباين  دراسة    هذا  حول  تدور  التي  البحث،  هذا   
َ
فكرة لديَّ  د 

ّ
ول

على  بحثي  في  وسأركز  والتصوف.  الرهبنة  ظاهرتي  بين  الروحية،  التجربة 
عنى  

ُ
ت دراسة  على  أقف  لم  حيث  والمتصوفات؛  للراهبات  الروحية  التجربة 

 بهذا الجانب المقارن.  

العقدية الدراسات  في  المتخصص  على  يخفى  لا  بأنه  أنبه  أن  تم  وأود  أنه   ،
على   العقلي  المنهج  أصحاب  بين  والصلة  العلاقة  على  الضوء  تسليط 
الدراسات  بذات  الحدس ي  المنهج  أصحاب   

َ
يحظ ولم  المتباينة،  مدارسهم 

 لمدارسهم.  

ة   جِدَّ جاءت  وأهميتها،  لذا  الدراسة  ذات  هذه  الأفكار  بين  العلاقة  فتجلية 
سات العقدية، حيث المنهج الواحد هو من مهمات الباحث، في حقل الدرا
 يقابل الأفكار بالأفكار، ويمحص الحقائق بالحقائق.  

في:   البحث  مشكلة  الرهبنة وتتبلور  ظاهرتي  بين  العلاقة  حقيقة  ما 
 والتصوف؟ وما أبرز الفروقات بين الظاهرتين؟ وما أوجه الشبه بينهما؟ 

 يسعى البحث إلى تحقيق مجموعة من الأهداف، من أهمها:  و 

 الكشف عن جدلية التأثر والتأثير، بين ظاهرتي التصوف والرهبنة.   •
 بيان لأبرز الفروقات بين الظاهرتين.   •

https://doi.org/10.37575/h/rel/230012
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 توضيح أوجه الشبه بين الظاهرتين.   •

المقارن؛  وا والمنهج  التحليلي،  والمنهج  الاستقرائي،  المنهج  على  البحث  عتمد 
الرهبنة    وذلك ظاهرتي  بين  الروحية  التجربة  عن  الكشف  أجل  من 

 . (1) والتصوف

من:   البحث  تكوّن  ومشكلة  وقد  الموضوع،  أهمية  على  اشتملت  المقدمة، 
ومنهجه وأهدافه،  و البحث،  التصوف  ،  بين ظاهرتي  والتأثير،  الأثر  جدلية 

و والرهبنة والتصوف،  الرهبنة  ظاهرتي  بين  المشتركة،  و المسائل  ئل المسا، 
خاتمة: ذكرت فيه أهم النتائج،  ، و المختلفة، بين ظاهرتي الرهبنة والتصوف

 المراجع. ، و وأبرز التوصيات

ظاهرتي .  2 بين  الروحية  للتجربة  والتأثير  الأثر  جدلية 
 التصوف والرهبنة 

لم يكن الجدلُ حول الأثر والتأثير وليدين لظاهرتي التصوف والرهبنة، بل 
الدراسات حقل  في  حاضر  الصلة   هو  عن  البحث  أصبح  حتى  الدينية، 

والعلاقة والأثر والتأثير هاجسًا عند بعض الباحثين، ترتب عليه إشكالات 
التعريف   نقاط:  ثلاث  المبحث  هذا  في  لذا سأتناول  الإجرائي معرفية عدة؛ 

البحث سماتلمصطلحات  وأبرز  الروحية  ،  الشرعية  التجربة  والرؤية   ،
 قة بين الظاهرتين.  للتجربة الروحية، وجدلية العلا

 الإجرائي لمصطلحات البحث التعريف. 3
لقد قام البحث على ثلاثة مفاهيم )التصوف والرهبنة والتجربة الروحية(   

وهي مفاهيم غير شرعية، فهي لا تأخذ شكلا واحدا حيال تعريفها، بل تبقى 
في  صعوبة  العقدي  الحقل  مجال  في  الباحث  يجد  لذا  مستمر،  تطور  في 
عرف  

ُ
أ أن  هو  المعرفي  المأزق  هذا  من  المخرج  أجد  لكني  بها،  التعريف 

أنه يتسق مع منهجية ما قام عليه  مصطلحات البحث تعريفا إجرائيا أرى 
 البحث. 

 التعريف الإجرائي لمفهوم التصوف:  . 3.1

فمفهوم   الجملة،  وجه  على  بالإسلام  ويرتبط  إلا  التصوف  يطلق  إن  ما 
الزهد، والعزلة، لصفاء  كان عمدته  الذي  السلوكي  بالجانب  بدأ  التصوف 

، ثم ما لبث أنْ تطور (2) أنه لم يرد في الكتاب والسنة  الذهن لمحبة الله، إلا
في معرفتها  التي اعتمدت  بالجوانب الروحية،  يُعنى  المفهوم وأصبح فلسفيا 

والأحوال والكشف،  والعرفان،  الحدس،  على  الأشياء  فابتعد  (3) لحقائق   ،
 المفهوم جذريا عن بداياته. 

 التعريف الإجرائي لمفهوم الرهبنة:  . 3.2

م الرهبنة ما إن يطلق إلا ويكون وصيل الثقة بالنصرانية، حيث اعتزال  مفهو 
ودينية   اجتماعية  أسباب  من  مخافة  والصحاري  الجبال  في  الناس  بعض 
نن  

ُ
درج ضمن نظام محدد، ثم ق

ُ
وسياسية، ثم ما لبث هذا المفهوم إلا وقد أ

وخوفها  النفس  إذلال  حول  وتمركز  الكنيسة،  لسلطة  وخضع  لاحقا، 
 ، فابتعد المفهوم جذريا عن بداياته. (4)الروح وتهذيب

 :  لتجربة الروحية وسماتهاالتعريف الإجرائي ل. 3.3

الدينية   التجربة التجربة  أنواع  من  نوع  هي  ، Religions Experienceالروحية 
وهي تعبير عن المعرفة الدينية، وما ينتج عنها من ممارسات سلوكية للفرد أو  

تكون كظاهرة دينية، تهدف إلى صياغة المفاهيم   الجماعة، في بعض صورها 
 

تنبيه: قد اكتفيت ببيان القول الباطل لبيان فساده، عملا بمنهج ابن تيمية الذي مفاده أن بيان القول الباطل هو   1
 بيان لفساده.  

 (.  34/ 1القشيري، الرسالة القشيرية، )ينظر:  2
 .  26الغزالي، المنقذ من الضلال، ص ينظر:  3
 .  143جتمع، صالحسيني وزوين، الرهبنة مفهومها ودورها في الم ينظر:  4
الحدس مصدر معرفي يُعنى بما تتصوره النفس الخالصة المتهيئة، فالقضايا تثبت من جهة الشعور والقلب.   ينظر:  5

 .  185، ص ينظر: عباس، باسكال وفلسفة الإنسان 
 .  426جيمس، تنوعات التجربة الدينية، ص . و 9، ص خواطر، بليز ينظر:  6
اغناطي   ينظر: 7 القديس  رياضات  و لوبولا،  اليسوعية.  الرهبنة  مؤسس  الروحية  وس  للتجربة  تدوين  الكتاب 

 ، وهو من الكتب الحديثة.  دونها لكل مسيحي كاثوليكي م(   1556لإغناطيوس )ت:  
 .  10شيرواتي، الأسس النظرية للتجربة الدينية قراءة نقدية، ص  ينظر:  8

 الدينية وفق منهج حدس ي. 

بالحدس فهي    (5) تتأتى  والاستدلال،  والعقل،  بالنظر  لا  والحال،  والذوق 
والمنطق  والعقلانية  التفكير  من  أكثر  والذوق  الشعور  من  تقترب 

 . (6)والاستدلال؛ لذا يصعب التعبير عنها

التجربة الدين؛ الروحية،   ومصطلح  فلسفة  حقل  في  يستخدم  مصطلح 
لأنسنة  بالنصرانية  خاص  وهو  الغرب،  في  نشأ  ا 

ً
حادث البعض  ويعده 

مذهب (7) الدين أو  معينة  ديانةٍ  على  حكرًا  ليس  المصطلح  أنّ  والحقيقة  ؛ 
، وفي (9) النصرانية فقط، بل هو موجود في التصوف اليهودي وليس  ،  (8) معين 

الشرقية في  ،  (10) الأديان  التصوف  أرباب  عند  معرفي  كمرتكز  وموجود 
جاريبُ 

َ
هليها ت

َ
رتيبُ وَلِلعُلومِ وَأ

َ
هلٌ وَلِلإيمانِ ت

َ
، المشرق، يقول الحلاج: لِلعِلمِ أ

 .  (11) جربة في الأدب الصوفي والشيعيتوكثيرا ما ترد كلمة 

التجارب أبرز  دونها،   الروحية ومن  التي  الغزالي  تكن  تجربة  لم  فتجربته 
تجربة بالنظر   وللعلم  الفردية،  والمكاشفة  بالرياضة  كانت  بل  والدليل، 

الغزالي فيها ش يء من جانب الصواب، وش يء من جانب الخطأ، ويكمن الخلل  
 .  (12) في اعتماه فقط على معرفة الحقائق من خلال تجربته الفردية

بأنها فردية ذاتية داخلية اختيارية، تزعم الوصول   الروحية التجربة وتتسم
والتصفيةللك الرياضة  خلال  من  في  الروحية مال،  تنحصر  التي  الذوقية، 

الباطن،   وتصفية  المتعلقات،  سائر  عن  بالكلية  القلب  وتفريغ  المجاهدة، 
التجربة الروحية ناجمة عن  والتركيز على صفاء الروح وكمالها؛ وقد تكون 

، لما وجده  معاناة، لذا لا يمكن التعبير عنها، وتتسم باللغة الإشارية الرمزية
تجربته حيال  بالمشاهدة   المجرب  المعرفة  على  تعتمد  وهي  الروحية، 

، كما أنها لا تحمل (13) والمكاشفة، ولا تستند إلى الاستدلال والعقل والنظر
بناء استيطاني هو   تعتمد على محض  بل  وثابتة،  في طياتها سمات راسخة 

 .  (14)أقرب للوهم، ووسمها أحدهم بأنها محض أسطورة

 لتجربة الروحية ا ملاحظات منهجية على. 4
اتجاه التجربة الروحية، أو الرياضة الروحية،    تجلية الملاحظات المنهجية إنَّ  

ويمكنني تجلية ذلك  من الضرورة بمكان لبيان الحق،    يأو الحدس المعرفي، ه
 من خلال ما يلي:  

أو  • الحدس  في  الحقائق  معرفة  مصدر  حصر  في  والمعرفي  المنهجي  الخلل 
تجربة الروحية، والتركيز على الجانب الروحي فقط، وإغفال ما عداه؛ ولا ال

ى لجميع البشر،  
َّ
يمكن الاعتماد على الحدس كمصدر للمعرفة؛ لأنه لا يتأت

، لكن يمكن الاستئناس بالحدس مع (15) ق المعرفيةائكما أنه ينكر باقي الطر 
 مصادر المعرفة المعتبرة.  

الم • أرباب  بين  المشترك  معرفة القاسم  لمصدر  حصرهم  هو  الحدس ي،  نهج 
في الحدس، لكن منطلقاتهم متباينة، فمنطلق بعض الأطروحات   الحقائق 

الدين  لأنسنة  الروحية  للتجربة  الدين  (16) الغربية  أن  يرى  من  وهناك   ،
الرؤية   منطلق  أن  إلا  الروحية،  التجربة  على  يركز  لكنه  إلهي،  مصدره 

الرهبنة مباين لمنطلق الرؤية الإسلامية النصرانية للتجربة الروحية لظاهرة  
التصوف لظاهرة  الروحية  كلا    للتجربة  في  المعتمد  المصدر  جهة  من 

الظاهرتين، فالرهبنة تنطلق من الدين النصراني المحرف وهي بدعة بشرية،  
ثم  والسلوك  الزهد  جانب  من  بداياته  في  انطلق  الإسلامي  التصوف  بينما 

 انحرف.  
الصا • الروحية  من  التجربة  القلوب  يقع لأهل  )ما  فــ  الوحي،  تخالف  لا  دقة 

صوابه  بين  يفرق  وإنما  وخطأ،  صواب  ففيه  والمشاهدة،  المخاطبة  جنس 
 . (17) وخطئِه بنور النبوة(

ل   • تحصِّ لا  العدمية  الأمور  إذ  الحقائق،  معرفة  يوجب  لا  المحض  التجرد 

 .  60ينظر: هابرماس، الفلسفة الألمانية التصوف اليهودي، ص  9
 .  446، ص جيمس، تنوعات التجربة الدينية: ينظر 10
 .  13الكاشاني، أسماء الله الحسنى معانيها وخواصها، ص (، 335/ 4)  ،ينظر: ابن عربي، الفتوحات المكية  11
 (.  1/101) ، ينظر: الغزالي، إحياء علوم الدين  12
 (.  428/ 5ينظر: ابن تيمية، منهاج السنة، )  13
 .  175- 173ص  الدينية عند الفلاسفة المحدثين، مسألة التجربة ، ينظر: الشيخ 14
. كوشاروين، طبيعة التجربة الدينية في فلسفة  117ينظر: ابن رشد، الكشف عن مناهج الأدلة في عقائد الملة، ص 15

 .  10وليام جيمس، ص 
 تنبيه: هذا خارج عن نطاق وحدود بحثي.   16
 (.  351ـ   5/350ابن تيمية، درء تعارض العقل والنقل، )  ينظر:  17
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ا في الأمور  
ً
فالتجرد  ،  الوجوديةبنفسها أمورًا وجودية، ولكن قد تكون شرط

بعض   وملازمة  الشهوات،  لمعرفة  ،  الأذكاربترك  كافية  وحدها  ليست 
  الحقائق، بل لا بدَّ من قوة الإيمان وصحة اليقين؛ ثم إنَّ استحضار ذكر الله
يكون ابتداءً ليصفوَ به القلبُ، ويثبتَ على الإيمان، وينقطع عن الالتفات  

لل تركٍ  مجردَ  ذلك  فليس  غير الله؛  تعالى إلى  لله  الذكر  نفس  بل  شهوات، 
ي النفس، ويُصلح القلب، وينوره ويقويه ويثبته؛  

ّ
والاستحضار، هو الذي يُرق

 . (1) وإنما ترك الشهوات معين على ذلك أو شرط فيه، لا أنها هي كل الطريق

 جدلية التأثر والتأثير بين ظاهرتي التصوف والرهبنة.  5
وكي هو قاسم مشترك بين البشرية، فما  إنَّ الاهتمام بالجانب الروحي والسل

الدين   البشرية بفطرية تدينها، حتى لو كان  إليه  بأنّه جانب تميل  من شك 
ا بظاهرةٍ دون  باطلا؛ لذا لا يمكن أنْ يكونَ الاهتمامُ بالروح والسلوك خاصًّ
أخرى، ولا بدينٍ دون آخر؛ فهو سمة فطرية تدينية مشتركة، من جهة أصله  

 . (2)على وجه الجملة

على  ركزت  روحية  تجارب  تعد  والتصوف،  الرهبنة  فظاهرتا  عليه  وبناءً 
الجانب الروحي السلوكي، وتعتمد في معرفتها على الحدس والذوق، وتصل إلى  
هذه المعرفة بالرياضة والمجاهدة، فكلا الظاهرتين تنتمي في مصدر معرفتها 

 إلى حقل معرفي واحد، وهو الحدس. 

رتين مُزجت ببعض المعتقدات والطقوسات، فأخذت منحًى إلا أنَّ كلتا الظاه
 آخر، بحسب ما أضيف إليها؛ وهذا ما جعلها تختلف عن بعضها فتتباين.  

إنَّ هذا التأصيل يمهد للفهم الدقيق للظواهر الإنسانية الدينية، لئلا نقع في 
على فخ الأخذ والتأثر والتأثير، وأن هذه الظاهرة سابقة للأخرى، لأنه سيترتب 

ذلك إشكالات معرفية يصعب فكها، ويصعب تحديدُ من أخذ عمن، ومن أثر 
 وتأثر؛ لأنّه جانب معرفي روحي سلوكي مشترك بين المتدينين من البشر. 

ومن أبرز الإشكالات التي تواجه الباحث في الدراسات العقدية: جدلية الأثر  
 والتأثير، وهو حاضر بقوة بين ظاهرتي الرهبنة والتصوف.  

 ومن خلال استقرائي لهذه الجدلية، وجدتُ أن هناك ثلاثة آراء، وهي:  

مصدر التجربة الصوفية هو الرهبنة النصرانية، وهذا ما ذهب    الرأي الأول: •
هذه إ تأصيل  لمحاولة  بأدلة،  دعواهم  ودعموا  المستشرقين،  من  كثيرٌ  ليه 

سس للصوفية أسسه راهب، بل إنَّ هناك من  مكان للعبادة  الفكرة، فأول  
ُ
أ

والثناء   منهم،  والاستفادة  النصارى  برهبان  المتصوفة  بعض  لقاء  يجعل 
وأصل وأخذ  تأثر  مجرد  ف(3) عليهم،  منحصرة  الروحية  التجربة  وكأنَّ  ي . 

النصرانية فقط، لتؤول كل التجارب الروحية إليها. وهناك من يدعم سبق  
الظاهرتين بين  العلاقة  جدلية  قضية  إلى  للإشارة  وهذا (4) المستشرقين   ،

الإسلامية،  الدراسات  في  القضية  هذه  حظيت  قد  بل  للصواب،  مجانب 
لها المستشرقون بقرون إليها قبل أن يشير  شارة ، وهذه الإ (5) وتمت الإشارة 

 قل من يفطن إليها من الباحثين.  
الثاني: • التصوف    الرأي  ظاهرتي  بين   

َ
صلة لا  أنه  إلى  يذهب  من  هناك 

، وكأنّ الظاهرتين لا تنتميان  (6)والرهبنة، مع إلغاءِ كافة أوجه العلاقة بينهما
 إلى منهج واحد. 

 . (7) وفمن يرى التأثير المتبادل بين الرهبنة النصرانية والتص الرأي الثالث: •

وفي الحقيقة أنَّ ما سبق ذكره من آراء لجدلية العلاقة بين التجربة الروحية 
في التصوف والرهبنة، غير دقيق لمن يستقرئ الظاهرتين بموضوعية؛ وذلك  

 لأسباب عدة، منها:  

 كلتا الظاهرتين تنتمي لحقل معرفي واحد، وهو الحدس.   •
وهي سمة مشتركة    كلتا الظاهرتين تعتمدان على الجانب الروحي والسلوكي، •

الناس لأسباب عدة، من أهمها:   الكثير من  إليها  يلجأ  الناس المتدينين،  بين 
للكمال   للوصول  فيه،  والترقي  الروحي  بالجانب  الاهتمام  على  الاختصار 

 المزعوم، والتخلص من الجانب المادي الذي يرهق الروح.  
 والتأثر كما أن مجرد المقابلة العابرة بين أصحاب الظاهرتين، لا ت •

َ
عني الأخذ

والتأثير، إلا إذا كان هناك تعليم وتلقين وتصريح من أحد المتلقين بأنه أخذ 
 

 (.  279/ 2ينظر: ابن تيمية، بيان تلبيس الجهمية في تأسيس بدعهم الكلامية، )  1
 .  11ينظر: تشادويك، أوغسطينوس، ص  2
 .  56ينظر: نيكولسون، في التصوف الإسلامي وتاريخه، ص  3
 .  181ص  المستشرقون والتصوف دراسة تحليلية، ، ينظر: الغامدي 4

  
ً
عمن لقيه، فهذه هي أدوات التأثير المعتبرة؛ والتجربة الروحية ليست خاصة
بإحدى الظاهرتين دون الأخرى، حتى يمكن أن يحدث التأثر والتأثير، بل هي  

ا أن  كما  بينهما؛  مشترك  أن  قاسم  يمكن  لا  الظاهرتين  بين  والتأثير  لتأثر 
تستلزم   لا  الموافقة  إذ  للأخرى،  الظاهرتين  إحدى  موافقة  بمجرد  يحدث 
الأخرى،   عن  الظاهرتين  إحدى  أخذ  إثبات  حاول  من  وكل  والتأثير؛  التأثر 
وأسبقية إحداهما للأخرى من دون وجود أي دليل يعتمد عليه، فقد وقع في  

ب عرف 
ُ
ت منطقية    مغالطةٍ 

َ
ترابُط لا  شيئين  بين  الربط  أي  الزَّائف،  رابط 

َّ
الت

الحقيقة بينهما التجربةِ  (8) في  إغفالُ  المنطقية  المغالطةِ  هذه  وسبب  ؛ 
 الروحية، القاسمِ المشترك بين الظاهرتين من جهة المصدر المعرفي.  

•   
ً
عدم التفريق بين درجات التصوف، وأنواع الرهبنة، وجعل التصوف درجة

 بنةِ نوعًا واحدًا. واحدة، والره
بيان   • في  يُسهم  تطورهما  على  فالوقوف  الظاهرتين،  تطور  ملاحظة  عدم 

 العلاقة بينهما، من جهة أوجه الصلة والفروقات بينهما.  

والتصوف   الرهبنة  بين ظاهرتي  العلاقة  معالجة قضية جدلية  كانت  لهذا 
وتاريخ الفلسفة؛ شائكة؛ لأنها تتعلق بتاريخ الأفكار الدينية، وتاريخ الأديان،  

ي في المبحثين التاليين عن العلاقة بين الظاهرتين، من جهة المسائل  ِ
ّ
لذا سأجل

حيال   للملاحظات  رصدي  خلال  من  بينهما،  المختلفة  والمسائل  المشتركة 
 دراستي لكلتا الظاهرتين.  

 المسائل المشتركة بين ظاهرتي الرهبنة والتصوف. 6
ظاهرتي الرهبنة والتصوف، سيكون من عدةِ    إنَّ تجلية المسائل المشتركة بين 

جهات، من خلال ما تبين لي حيالَ الاستقراءِ والتتبع، ويمكنني أنْ أجلي ذلك  
 من خلال ثلاثة جوانب: المفهوم، والطقوس الدينية، واللباس. 

 المسائل المشتركة بين الظاهرتين من جهة المفهوم:  . 6.1

تطور المفاهيم، فالمفاهيم في حركة   حيال دراسة المفاهيم لا بد من ملاحظة •
تطور مستمرة، فلا يمكن الاعتمادُ على بدايةِ نشأة المفهوم، من دون متابعة  
والتصوف،   الرهبنة  ظاهرتي  مفهومي  في  وجدته  ما  وهذا  تطوره،  مراحل 
تباينت مدارسهم. فمفهوم الظاهرتين   بالتطور والتغير، حتى  كلاهما اتسم 

عن   الفردي  بالانعزال  أسبابٌ بدأ  الانعزالِ  ولهذا  والتأمل،  للتعبد  الناس 
عدة، وفي هذه المرحلة لم يكن الانعزال منظمًا ولا مخصصًا بأماكنَ معينةٍ،  
عمدته في ذلك على التجربة الروحية الفردية، ثم تطور هذان المفهومان، إلى  

 الانعزال المنظم والمخصص بأماكن خاصة للانعزال.  
وا • الرهبنة  ظاهرتي  التجربة  مفهوم  على  تكوينهما  في  يعتمدان  لتصوف 

أنها  إلا  دينية؛  بعد، وأصبحت طقوسًا  فيما  عُممت  التي  الفردية  الروحية 
اتسمت بالتنظيم المقنن في ظاهرة الرهبنة الذي يفرض العقوبات، وهذا ما 

 لم يتم في ظاهرة التصوف.  
كلا المفهومين يعتمدان على المنهج الحدس ي، الذي يرتكز على الجانب الروحي   •

الظواهر   من  يُعدان  لذا  كالجسد؛  المادي  الجانب  وإهمال  والسلوكي، 
الإنسانية المشتركة بين المتدينين، ولا يمكن أن يكونا خاصينِ بدينٍ أو بملة  

 قال به.   أو بنحلة محددة؛ كما يصعب تحديد بداية نشأته أو أول من
كلا المفهومين يعتمدان على المنهج الحدس ي، ولا يعتمدان على المنهج العقلي،   •

 فهو مغيب بالكلية.  
كلا المفهومين يشتركان في الانقطاع عن الخلق، واعتزال الناس؛ للترقي بالروح  •

والسلوك للوصول للكمال الروحي المزعوم؛ إلا أنه في ظاهرة الرهبنة أصبح  
ومؤسسًا بالتقنين    مقننًا   

َ
يحظ لم  التصوف  ظاهرة  في  بينما  ومخصصًا، 

 والتأسيس والخصخصة.  
تطور مفهومي ظاهرتي الرهبنة والتصوف من الانغلاق المتمثل بعزلة العالم،   •

إلى الانفتاح على العالم، لتقديم الخدمات الإنسانية؛ هذا بدوره أسهم في  
 ه. انتشار المفهومين، ليُصبحا عالميينِ، كما يرى أصحابُ 

يشترك مفهوما ظاهرتي الرهبنة والتصوف، في الوصل للكمال الروحي المزعوم؛   •
لدى   يوجد  لا  ما  وهذا  الكامل،  بالإنسان  يعرف  التصوف  ظاهرة  في  ه  أنَّ إلا 

 الراهبات، حيث تبقى الراهبة مقصرة، ولا يمكن أن تترقى للكمال المزعوم. 
التعد • في  والتصوف  الراهبات  ظاهرةِ  مفهوما  للطرق  يشترك  والتنوع  د 

بل   واحدًا،   
ً

شكلا يتخذ  لا  فالمفهوم  الراهبات،  رهبنة  ولأنواع  الصوفية، 

   .(122/ 8، )اريخ بغدادأحمد، تينظر:  5
 .  20، صمفاهيم التصوف بين المسيحية والإسلام، ينظر: مرزوق  6
 .  428بين مفاهيم التصوف الإسلامي والمفاهيم المسيحية دراسة مقارنة، ص،  ينظر: السهولي 7
 .  168صوري، ص الينظر: مصطفى، المغالطات المنطقية فصول في المنطق غير  8
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 متعددة. 
ً

 أشكالا

 المسائل المشتركة بين الظاهرتين من جهة الطقوس الدينية:  . 6.2

بشكلٍ   •  
ً
جسدية كانت  والرهبنة،  التصوف  من  كل  في  الأنثوية  الروحانية 

 خاص. 
    الألم الجسدي والمعاناة ورفض •

ٌ
الروح سمة المادية، والتمركز حول  الحياة 

، وهي سمة مشتركة بين  (1)مهمة لتقوى المرأة، لمداواة جسدها وعقلها وروحها
 . (2) ظاهرتي الرهبنة والتصوف

السيرة  • هي  الظاهرتين،  لكلتا  الأنثوية  الروحانية  في  عليه  المعتمد  المصدر 
ال والقصائد  والروايات  النساء،  وكتابات  الروحي  الذاتية،  البعد  تعكس  تي 

 . (3) للنساء
والتصوف،   • الرهبنة  ظاهرتي  بين  مشتركة  صفة  هي  والترانيم  الإنشاد 

وفي   اليومية  الطقوس  في  مؤثرة  بترانيم  الأسفار  بعض  ينشدن  فالراهبات 
مسألة   احتلت  فلقد  المتصوفة،  بعض  لدى  يوجد  ما  وهذا  المناسبات؛ 

، فهي ذاتُ تأث
ً
 . (4) يرٍ كبير السماع عند الصوفية مكانة

 المريدِ لشيخِه وشيخته •
ُ
، وفي ظاهرة (5)الطاعة، ففي ظاهرة التصوف طاعة
الدير لرئيسة  الراهبة  طاعة  تفرض  (6) الرهبنة  الرهبنة  ظاهرة  في  أنه  إلا   ،

العقوبات حيال مخالفة طقس الطاعة؛ أما في ظاهرة التصوف فلا يوجد  
 . (7) الأمومة الروحيةعقوبات، بل تتحول طاعة المريد لشيخته إلى 

 المسائل المشتركة بين الظاهرتين من جهة رمزية اللباس:  . 6.3

على  رمزًا  يُعد  للمريد،  الطريقة  شيخ  من  الخرقة  منح  التصوف  ظاهرة  في 
القبول في الطريقة؛ وخلع الخرقة على المريد، يُعد رمزًا على أن المريد انخلع  

اختيار أيُّ  له  يعد  ولم  إرادته،  الراهبات  (8) من  ظاهرة  في  نجده  ما  وهذا   ،
زيَّ  أنّ  إلا  السابق،  لباسها  عن  وتتخلى  اللباس،  الراهبة  ترتدي  حينما 
الراهباتِ اتسم بطريقةٍ معينة، وألوانٍ مخصصة لها دلالاتها الرمزية التي لا  

 .  (9)تنفك عنها

 المسائل المختلفة بين ظاهرتي الرهبنة والتصوف. 7
ئل المختلفة بين ظاهرتي الرهبنة والتصوف، وسيكون  يمكنني أنْ أجلي المسا

إبراز الفروقات بين الظاهرتين من ثلاثة جوانب؛ المفهوم والدوافع، والتعليم 
 الديني، والطقوس الدينية. 

افع:  . 7.1  المسائل المختلفة بين الظاهرتين من جهة المفهوم والدو

مصطلحات   • وظهور  الرمزية،  اللغة  على  التصوف  ظاهرة  مفهوم  يعتمد 
خاصة به، كالوجد والفناء والجدب والحال والحلول والاتحاد، والدراويش  
ر، حتى  

َ
والمجانين؛ حيث تتحول الذات الدنية إلى قدسية، تترقى من مقامٍ لآخ

مفهوم تصل   في  يوجد  لا  ما  وهذا  يزعمون،  كما  والكشف،  التجلي  لمرحلة 
 ظاهرة الرهبنة.  

الرهبنة  • ظاهرة  مفهوم  بينما  الحب،  على  يعتمد  التصوف  ظاهرة  مفهوم 
 . (10)يعتمد على جانب الخوف

في مفهوم ظاهرة التصوف المرأة رمز للحب الإلهي، فالحضور الأنثوي حاضر  •
لل بينما  (11)مريد يمكن أن يكون عن طريق امرأة وبقوة، فالتعليم والتلقي  ؛ 

 . (12) المرأة في مفهوم ظاهرة الرهبنة يُنظر إليها بازدراء
مفهوم   • بينما  والمتدينين،  الناس  عامة  التصوف  ظاهرة  مفهوم  في  يدخل 

كل   بأنّ  القول  يمكن  هنا  المتدينين فقط؛ ومن  قاصر على  الرهبنة  ظاهرة 
 . (13)رهبنة تصوف، وليس كل تصوف رهبنة

ا، أي أنّ له طقوسًا معينة لا بد أن   • مفهوم ظاهرة الرهبنة يعد لاهوتًا نسكيًّ
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ؤدى؛ بينما مفهوم ظاهرة التصوف يعمد إلى تأويل النصوص، فهو روحاني  
ُ
ت

 .  (14)عقدي أدبي
كانت هي القرابة والرابطة في بداياته  الدافع لظاهرة التصوف لدى النساء   •

بِشر   كأخوات  الخواصالأسرية،  إبراهيم  أخت  بينما  (15) الحافي، وميمونة  ؛ 
ظاهرةِ  دوافعِ  عن  ا  جذريًّ تختلف  الرهبنة  ظاهرة  في  النساء  لدى  الدوافع 

 التصوف.  

 المسائل المختلفة بين الظاهرتين من جهة التعليم الديني:  . 7.2

لا يمكن تصورُ مفهومِ ظاهرة الرهبنة في بداياته، من دون    :أماكن العبادة •
بوجود الأديرة، وهذا بخلاف مفهوم ظاهرة التصوف الذي لا يرتبط  ربطه  

بدءًا بأماكن مخصصة له، ولقد ظهرت أماكن العبادة للمتصوفة، كالزوايا 
فيها  يمارس  حيث  الخامس،  القرن  مع  وغيرها،  والخانقات  والأربطة 

للعبادة  للتفرغ  السلوكية  طقوساتهم  أديرة  (16) المتصوفات  خضعت  كما  ؛ 
للقوانين الصارمة، وهذا بخلاف أماكن عبادة الراهبات   الرهبنة  في ظاهرة 

 المتصوفة، التي لم تخضع لصرامة القوانين.  
الدينية • متقدمة،    :الرتب   

ً
دينية مناصبَ   

ُ
المرأة بلغتِ  التصوف  ظاهرة  في 

فالمريدة تسلك مع مرشد الطريقة مقامات تنتقل من مقام لآخر كلما زادت  
ت لدرجة القطب والولاية، وهذه المراتب لا فرق  رياضتها الروحية، حتى وصل

 (17) فيها بين الذكر والأنثى
ْ
أ  لم تتبوَّ

ْ
؛ وهذا بخلاف المرأة في ظاهرة الرهبنة، إذ

النساء   دخول  تنظيم  مهمتها  التي  الشماسة،  رتبةِ  سوى  دينية،  رُتبةٍ  أيَّ 
ك  للكنيسة، وهي تحت مظلة رجل؛ كما تولت رتبة رئيسة دير، إلا أنها كذل

 .  (18) تحت مظلة رجل، فالرتب الدينية في النصرانية حكرٌ على الرجال

 المسائل المختلفة بين الظاهرتين من جهة الطقوس الدينية:  . 7.3

منذ   • نفسها  على  الراهبة  تقطعها  التي  النذور  على  الرهبنة  ظاهرة  تقوم 
عة، البداية، ولا يمكن تصور الراهبة بدونها، وهي البتولية، والفقر، والطا

ظاهرة   بخلاف  وهذا  صارمة،  عقوبات  النذور  بهذه  الإخلال  على  وتترتب 
 .  (19)التصوف

الطقوس الدينية في ظاهرة الرهبنة نظمت بشكل    :تنظيم الطقوس الدينية •
ملحوظ منذ بدايات نشأة المفهوم، وهذا ما لا يوجد في التصوف، والذي طرأ 

لة التقنين كالذي كان في  التنظيم عليه لاحقا، لكنه تنظيم لا يصل إلى مرح
 ظاهرة الرهبنة، حيث تُفرض العقوبات على كل من أخل بتلك الأنظمة.  

وأن    :العزوبة • أولى،  الزواجِ  عن  البُعدَ  أن  إلى  المتصوفة  من  كثيرٌ  دعا  لقد 
سمات   من   

ً
سمة  

َ
العزوبة يجعلوا  لم  لكنهم  النسل،  استمرار  في  فائدته 

 
ً
شرط ولا  لسالكه،   

ً
ضرورة ولا  أحدا، التصوف،  به  يلزموا  ولم  لطرقه،  ا 

فمعظم العرفاء كانت لهم زوجاتٌ وأسر، كما كانت بعض النساء المتصوفات  
ه ليس  (20)متزوجات

ُ
؛ ذلك أنَّ الزواج لا يرتبط بمفهوم التصوف بدءا، فترْك

فرضًا كما هو الشأنُ في ظاهرةِ الرهبنة، حيث تعد البتولية والعفة والعزوبة  
فه  شروطها،  من  ا 

ً
الرهبنة  شرط مفهوم  تصور  يمكن  فلا  دلالاتها،  من  ي 

، (21)بدونها؛ وذلك لتكريسِ الراهبة لأن تصبحَ عروسًا للمسيح الذي لم يتزوج
وقدوتها أم المسيح البتول التي لم تتزوج، فظاهرة التصوف لا تقمع الغرائز  
الغرائز   لكبت  الرهبنة  ظاهرة  تسعى  بينما  بتهذيبها؛  توص ي  لكن  الفطرية، 

بدعوتها الفطر  الأسرية،  مسؤولياتهم  من  والرجل  المرأة  لتنصل  وتسعى  ية، 
 للعزوبة.  

تتسم التجربة الروحية في ظاهرة التصوف، بأنها ذوقية رمزية، لا    :الصمت •
يعرفها إلا من عاشها، فلا يستطيع المريد الإفصاح عنها، فهو يصل لحالة 

وجده  عما  التعبير  فيها  يستطيع  لا  التي  الرهبنة  (22) الصمت  ظاهرة  أمّا   ،
يُعد   الذي  فيها ش يء من هذا، وحتى الصمت  بصورتها الجماعية فلا يوجد 
طقسًا من طقوس ظاهرة الرهبنة يكون تطبيقًا للقوانين المفروضة، وأحيانا 
ا، فليس هو ناجمًا عن حالةٍ روحية وصلت  يكون عقابًا لتربية الراهبة روحيًّ

 .  117، وص73ينظر: فايز، لماذا لا يوجد تصوف في المسيحية، ص  13
 .  153، وص87ذا لا يوجد تصوف في المسيحية، ص ينظر: فايز، لما 14
 . 387ينظر: السلمي، طبقات الصوفية، ص  15
 .  89، شمل، روحي أنثى، ص 26ينظر: أندريه، التصوف الإسلامي، ص  16
 .  114(، بوبريك، بركة النساء الدين بصيغة المؤنث،  324/ 3(، ) 447، 87/ 1ينظر: ابن عربي، الفتوحات المكية، )  17
بين الجنسين،  آخرون،  و   سينظر: ميهاري 18 ،  341أس الشرور عرض للتعصب والأصولية واختلال موازيين القوى 

343  . 
 .  20ص  مفاهيم التصوف بين المسيحية والإسلام، ، ينظر: مرزوق  19
ينظر: الغزالي، إحياء علوم الدين،  .  مثل: معاذة البصرية، وفاطمة النيسابورية، ورابعة بنت إسماعيل، وغيرهم 20
 .  72شمل، روحي أنثى، ص(، و 101/ 3)

 .  28:  1،  11:  1، وصمؤيل:  23:  2، لوقا:  13ـ 12:  3، والعدد:  19: 34، وينظر:  2 ـ1:  13ينظر: الخروج:  21
   .1، ص المكية ينظر: ابن عربي، الفتوحات  22



 . 92-87، (2)24 ،العلمية لجامعة الملك فيصل: العلوم الإنسانية والإداريةالمجلة . التجربة الروحية بين الأديان(. 2023. )، سامية ياسينالبدري  91

 

 

 

Al-Badri, S.Y. (2023). Altajribat alruwhiat bayn al'adyan ‘Spiritual experience among religions’. The Scientific Journal of King Faisal University: Humanities and Management Sciences, 24(2), 87–92. DOI: 10.37575/h/rel/230012 [in 
Arabic] 

ال التجربة  لذا دونت  الراهبة؛  لها لها  الصوفية، وأصبح  الظاهرة  في  روحية 
ظاهرة   في  الروحية  التجربة  بخلافِ  وهذا  أنفسِهم،  المتصوفة  من  مؤلفات 

 الرهبنة، فإن التدوين فيها قليل.  
وذلك    :الراهبات • الدير؛  داخل  والمنزلية  اليدوية  بالأعمال  يقمن  الراهبات 

هذه   بأيٍّ من  ينشغلن  المتصوفات لا  بينما  الجسد،  الأعمال؛ لأنها  لإشغال 
 . (1) تقيدها

 اتمةالخ. 9
ها في الآتي: 

َ
جمِل

ُ
 لقد توصلت في نهاية هذه الورقة البحثية إلى نتائج، يمكنني أن أ

التجربة الروحية هي منهج معرفي يعتمد على الحدس، تختلف منطلقاته بين   •
 أربابه. 

تين  حل إشكالية جدل التأثر والتأثير بين الظاهرتين، ببيان أن كلتا الظاهر  •
 تنتميان لحقل معرفي واحد.  

 الرؤية الشرعية للتجربة الروحية.  •
ظاهرتي التصوف والرهبنة في حقيقتهما تجربة روحية، إلا أنَّ منطلقات كل   •

 تجربة تختلف عن الأخرى.  

ا عن أبرز التوصيات التي أوص ي بها، فهي:    أمَّ

 عقد الدراسات البحثية للاتجاه الحدس ي.  •
 ة المقارنة لأرباب المنهج الحدس ي.  عقد الدراسات البحثي •
   لرهبنة.التجربتي الصوفية و  عقد الدراسات البحثية •

 ة المؤلف نبذة عن 
 سامية ياسين البدري 

قسم العقيدة والمذاهب المعاصرة، كلية الشريعة والدراسات الإسلامية، جامعة القصيم، بريدة، 
 s.albadri@qu.edu.sa ،00966502204984المملكة العربية السعودية، 

جا من  دكتوراه  سعودية،  البدري،  المملكة د،  المكرمة،  بمكة  القرى  أم  معة 
العربية السعودية، أستاذ مشارك بالعقيدة والمذاهب المعاصرة، شاركت في 
العديد من المؤتمرات الدولية، نشرت العديد من الأبحاث في المجلات العلمية 
المحكمة، ساهمت في تحكيم العديد من البحوث العلمية للمجلات العلمية 

معتم  مدرب  التدريبية المحكمة،  الدورات  من  العديد  قدمت  الحوار،  في  د 
وكتاب  شك؟"،  النبوءة  "أفي  كتاب  منها:  مطبوعة  كتب  ثلاث  لها  والعلمية، 
"تكافؤ الأدلة". لها اهتمام خاص بتجويد الأبحاث العلمية للعلوم الشرعية، 

 وبالعلوم البينية، والتداخل المعرفي بين العلوم، وبالأوقاف العلمية.
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